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JESLI ODSTAWIASZ W KAT SWOJ JEDNOSLAD Z POWODU
NIESPRZYJAJACEJ POGODY CZY PIERWSZYCH PRZYMROZKOW
I Z CIEZKIM SERCEM REZYGNUJESZ Z CODZIENNEJ DAWKI RUCHU,
RADOSCI | SZYBKICH DOJAZDOW, TO WIEDZ, ZE MOZESZ TO ZMIENIC.
ZASTOSOWANIE SIE DO KILKU PROSTYCH RAD PozwoLl Ci

CIEszYC SIE JAZDA NA ROWERZE PRZEZ CALY ROK.

> Nie potrzebujesz zimowych
ZADBAJ O SIEBIE: strojow rowerowych z gérnej
pétki, wystarczy Twéj codzien-
ny ubiér wzbogacony o ciepty sweter, polar badZ dobra kurtke.
Wazne, aby stréj chronit przed wiatrem.
> Ciepte i nieprzewiewne rekawice, czapka i szalik to zestaw obo-
wigzkowy (dtonie i gtowa marzna najszybciej).
> Nie przesadzaj z iloécig warstw w ubiorze "na cebulke". Ubrania nie
powinny krepowac ruchéw.
> Cozaduzoiza ciepto, to niezdrowo. Po kilku minutach pedatowania
rozgrzejesz sie na tyle, by zapomnie¢ o chtodzie odczuwanym
w pierwszej chwili.

> W zimie najlepiej sprawdza sie
ZADBAJ O ROWER: rower miejski z wewnetrznymi
przerzutkami, hamulcami oraz
dynamem w piascie. W takich rowerach osprzet chroniony jest przed
trudnymi warunkami pogodowymiisola.
> Btotniki i sprawne oswietlenie — Twoj jednoslad takze potrzebuje
pakietu obowigzkowego.
> Obniz siodetko, to zapewni Ci wiekszg stabilnos¢ jazdy, a w razie
utraty rownowagi bedziesz mégt podeprzec sie noga.
> Szczegblna uwage poswiec taricuchowi. Smaruj go regularnie, naj-
lepiej oliwa przeznaczona do trudnych warunkéw (do kupienia
w sklepach rowerowych).
> Parkujac pod chmurka warto zabezpieczy¢ siodetko przed deszczem
i$niegiem. Wystarczy zwykta reklaméwka.
> Na l6d bardzo dobre sg opony z kolcami — szczegdlnie wazna jest
przednia gdyz trudniej opanowac jej poslizg.

RuSzAJ w DROGE BEZPIECZNIE:

> Zwolnij - to przede wszystkim. Do tego utrzymywanie statego,
umiarkowanego tempa zwigkszy bezpieczenstwo jak i zaoszczedzi
Twoja energie.

> Nie wykonuj gwattownych manewréw skretu, a przy hamowaniu

pamietaj, by robi¢ to delikatnie, uzywajac tylnego hamulca.

Aby zwiekszy¢ stabilnos¢ roweru, trzymaj swoja sylwetke prosto.

> W celu poprawy przyczepnosci obniz nieco ci$nienie w oponach.

> Gdy pada $nieg lub jest gotoledZ masz prawo jecha¢ po chodniku —
pamietaj wdwczas o ustepowaniu pierwszerstwa pieszym.
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ZIMA JEZDZIMY WOLNIEJ | OSTROZNIEJ,
ALE Z ROWNIE DUZA RADOSCIA,
A CZASEM JESZCZE WIEKSZA SATYSFAKCJA.
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