{ czerwca 2019 .



Wychowanie fizyczne przygotowuje do calozyciowej troski 0 swoje ciato, sprawnos¢ fizyczng i zdrowie.
Wychowanie fizyczne ma kierunek prozdrowotny.
Sport w wychowaniu fizycznym jest jedynie srodkiem do osiggania celow wychowania fizycznego.

Osiggniecia sportowe nie stanowig natomiast nadrzednego celu w wychowaniu fizycznym.
Wiestaw Osinski



Wychowanie fizyczne # sport



Woczoraj — podworko, trzepak, jedna pitka, guma, 2 godziny WF

Dzisiaj — boiska, sprzet sportowy, 4 godziny WF



Skoro jest tak dobrze to dlaczego jest tak zle?



J» POMIARY SPRAWNOSCI FIZYCZNE) POMIAR
SPRAWNOSCI
154,91 cm 157,63 cm 148,04cm 14294 cm 147,86 cm
O i 158,66 cm 160,44 cm 151,01 ¢cm 146 cm 149,52 em
ROZNICA 3,75cm 2,81cm 2,97 cm 3,06 cm 1,66 cm
2453 s 20,98 15,50 5 N.81s 794
2t 25,355 2162 16,04 s 12735 8,99 s
ROZNICA 0,825 0,645 0,455 0,92s 1,055
19 kg 17,69 kg 16,59 kg 18,88 kg 1778 kg
S i 2011 kg 18,77 kg 1752kq 19,76 kg 19,26 kg
ROZNICA 1,11kg 1,08 kg 0,93 kg 0,88 kg 1,48 kg

* badania wramach projektu Aktywna Szkola Multisport we wspétpracy z AWF (na probie g tys. dzieci. Dane usrednione dla chltopcow w wieku 10,5 roku).
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7 latek 40 lat temu — 43 sekundy lepiej w biegu na 600 m
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Przyczyny niskiej aktywnosci fizycznej
na lekcji wychowania fizycznego

niezdrowa rywalizacja,

Sprawdziany ze sprawnosci motorycznej,
ocena z WF-u,

niska samoocena,

nieche¢ do lekei,

zwolnienia z WF-u.



w ""/:Wérédroczna 1 roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaj¢¢ edukacyjnych, o ktérej mowa w art.
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441 ust. 1 pkt 2 i ust. 4 ustawy o systemie oswiaty, uwzglednia poziom i postepy W opanowaniu
przez ucznia wiadomosci | umiejetnosci w stosunku do odpowiednio wymagan i efektow
ksztalcenia, o ktorych mowa w art. 44b ust. 3 ustawy o systemie oswiaty, dla danego etapu
edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznia zwigzane z
przezwyci¢zaniem trudnoscit w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki

| muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia

w wywiazywanie si¢ z obow1azkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,

a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udzialu ucznia

w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;.

Dz U. z dnia 16 sierpnia 2017 r. Poz. 1534 Rozp. MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w
szkotach publicznych.



Ocena
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waga 6 bez usprawiedliwienia %
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Zwuln!en!a od rodz_lcow ®) o o . Przedlozenie przez ucznia zwolnien od rodzicow (R) z wigee) niz | godziny
Zwolnienia lekarskie (L) — powyzej | tyg. uczen nie moze . L. . e .
: Sl B PRy wychowania fizycznego w miesiacu uniemozliwia mu otrzymanie oceny
ofrzymac oceny celujace], a powyzel 2 tyg. — uczen nie jest . SoE . .
oceniany z tego obszaru w miesiacu. celujace], a z wigee] niz 4godzin — oceny bardzo dobrej z tego obszaru.
Umiejetnosel z indywidualnych 1 zespolowych form
aktywnosci ruchowe]: techniczne, taktyczne, utylitarne,
Ruchowe zdrowoine 1 tworcze ocenlane podczas wykonywane] Sredinie
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waga 4 Inne prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, ocen
organizacji zawodow, Imprez itp. W semestrze
Praktyczne stosowanie wiedzy Poziom opanowania wiedzy z 4 blokdow tematycznych
podstawy programowe]
W tym obszarze uczen ma zadanie obrong oceny
celujace). Stara sig postepowac tak, aby nie Ilose
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Przez aktywnosc¢ dodatkowa, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udzial ucznia w zawodach sportowych ( 5Z5)
o Sport oraz w udokumentowane], pozaszkolne] aktywnosci ruchowe] w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
AKtywnosc jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiagniecia sportowe.
dodatkowa Przez aktywnosc dodatkowa w obszarze rekreacja naleiy rozumiec udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych
waga 3 o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczen promowany

Rekreacja ) ;
jJest tylko ocenami: 5 lub 6.




-

mn.' Btedem jest sprawdzanie zdolnosci motorycznych ucznidw takich jak:
sita, szybkosc¢ i wytrzymalos¢

1 4 ! (za pomocg §wietnych zresztg testow), porownywanie wynikOw z przyjetymi

normami i ocenianie ich stopniem szkolnym.

Aby ocena byéa sprawiedliva,
kazdy musi wykonac to same zadanie
Prosze wspiqc sig na drzewo,
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W kwestii zwolnien informuje, ze nie ma podstaw prawnych do zwalnia uczniow
z Cwiczen fizycznych przez rodzicow — to dyrektor szkoty zwalnia ucznia na
podstawie opinii wydanej przez lekarza.

Natomiast - jak nalezy wnioskowaé - sporadyczne zwolnienia dziecka/ucznia
przez rodzica z danej lekcji wychowania fizycznego — np. z powodu rodzinnego
wyjazdu, réznych waznych spraw rodzinnych, wizyty lekarskiej itp. odbywa sie
na takich samych zasadach, jak w przypadku innych obowiazkowych zajec
edukacyjnych (np. matematyki, fizyki czy jezyka polskiego).

Jesli uczen ,zwalniany jest nagminnie”, rolg dyrektora jest najpierw wyjasnienie
sprawy z rodzicem — poznanie przyczyn zaistniatej sytuacji. W przypadku braku
podstaw do klasyfikowania z wychowania fizycznego - uczen podiega
procedurom  przewidzianym w przepisach dotyczacych oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych.
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V/ /; C Upr;ejmie infprmujg, ze nie ma konkursow przeprowadzanych przez kuratora
v J oswmty ani - olimpiad  przedmiotowych z  wychowania fizycznego.
lewazku Z powyzszym pytanie 0 laureatow tego rodzaju konkursow

olimpiad, jest bezprzedmiotowe.

F faowaz‘aniem,
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/ Anna Malgorzata Dakowicz-Nawrocka
Zastepca Dyrektora
Departament Ksztalcenia Ogdlnego
/ — podpisany cyfrowo/



Z. troska o ucznia...

Tomasz Frolowicz twierdzi, ze przedmiotem oceny z wychowania fizycznego nie powinna
by¢ sprawnos¢ fizyczna. Stopien za sprawnos¢ fizyczng z edukacja ma niewiele wspolnego.

Henryk GrabowskKi pisze, ze jednym z czesto popelnianych btedéw w praktyce fizycznej
edukacji jest utozsamianie wynikOw pomiaru ré6znych wtasciwosci ucznia z jego oceng.

Za zdecydowang zmiang akcentOw w ocenianiu 1 przeniesieniu ich na kryteria zaangazowania,
stosunku do przedmiotu, postaw prospotecznych, wlozonego wysitku w ¢wiczenia 1 stalg

troske o swoja kulture fizyczng apelujg W. Osinski, M. Bronikowski, J. Maciaszek i A.
Kantanista.



Il etap edukacyjny

f Joanna Wolfar"t. F’lech
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Program nauczanla wychuwanla flzycznego
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Dzickujemy za uwage

Urszula Biatek 1 Joanna Wolfart-Piech




