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SZKOLNE WYZWANIE?
ZDROWE DZIALANIE!

DOLACZ DO GRONA ODPOWIEDZIALNYCH SZKOL



rzy niepokojgce fakty o zdrowiu dzieci

S lat 100% 80%

o tyle krécej bedzie o tyle wzrosta liczba tylu nastolatkéw
zyto pokolenie obecnych dzieci z nadwaga z nadwaga zostanie
10-latkéw w stosunku w ciggu ostatniej dekady otytymi dorostymi

do ich rodzicéw

irédio:easo.org






EDUKACJA ZYWIENIOWA
W SZKOLACH - WARSZTATY
KULINARNE DLA DZIECI

Cykliczne programy nauczania

POLSKIEDZIECI.ORG

ROZWO3J SIECI SKLEPIKOW
SZKOLNYCH - ZDROWIK

Zmiana oblicza sklepikow
szkolnych
smacznie, zdrowo, kolorowo i
dostepne cenowo

IDRONIK









Dzieci to kochajg )




Codzienne ksztaltowanie
i utrwalanie zdrowych nawykéw

Zywieniowych

piramida zywieniowa

menu stworzone przez Dzieci
kontrola Dietetyka

wiasne zasoby, Sponsor

7 Zdrowikow, plany 4... kolejna Wasza
szkota )




TRZY GLOWNE ZASADY

ZASADA ZASADA ZASADA

NON-PROFIT WSZYSTKO ZOSTAJE
W SZKOLE

SAMOWYSTARCZALNOSCI
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CZEGO OCZEKUJEMY?

Bezkosztowa umowa wspotpracy

Wyznaczenie wsrod pracownikow koordynatorow warsztatow
dla klas 1-3, 4-6, 7-8

Udostepniania droga e-mail materiatéw edukacyjnych
nauczycielom i rodzicom

Wazne wydarzeniach w szkole - informowanie

Wsparcia w organizacji konkursow i dni specjalnych w szkole
Zgody na zbudowanie sklepiku szkolhego Zdrowik

Pomoc przy remoncie pomieszczenia

Miejsce z dostepem do biezgcej wody, pradu na czas
trwania warsztatow - udostepnienie

Motywacja i zaangazowanie w zmiane nawykow
zywieniowych uczniow!







