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KARTA LIDERA OSZCZEDZANIA W RAMACH DZIALAN EKOLOGICZNYCH
ZWIAZANYCH ZE SWIETEM ZIEMI
Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat ,Notatnika Lidera Oszczedzania” i
mowi, ze Krasnal Ztotéweczka jest przyjacielem przyrody i dlatego zaprasza
wszystkie dzieci do akcji oszczedzania zasobow Ziemi takich jak - papier (las),
woda. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi szuka mozliwosci i sposobdw oszczedzania/
ochrony zasobdéw Ziemi.
PAPIER
Trzeba oszczedzac¢ kartki, zbiera¢ makulature, bo w ten sposéb oszczedzamy
drzewa, ktére trzeba bytoby $cig¢é aby wyprodukowaé nowy papier. Do
wytworzenia 1 tony papieru potrzeba scig¢é 17 drzew. Niepotrzebny papier i
gazety to makulatura. Mozna jg przetworzyc¢ az 7 razy.
Proponowane dziatania dla dzieci:
» wykorzystuj karte z obu stron,
« zbieraj makulature w przedszkolu,
« W sposoOb przemyslany wykorzystuj powierzchnie kartki,
e inne.....
WODA
Wszystko, co zyje potrzebuje wody. Zadna rodlina i zadne zwierze, ani cztowiek
nie moze zy¢ bez wody. Oszczedzanie wody jest obowigzkiem kazdego
mieszkanca Ziemi.
Proponowane dziatania dla dzieci,
» korzystaj z przycisku ,0szczedne sptukiwanie toalety”,
* nie marnuj wody,
« zakrecaj kran, gdy mydlisz dtonie lub szczotkujesz zeby,
e upewnij sie, ze nie kapie woda kazdorazowo po skorzystaniu z fazienki,

INSTRUKCJA WYPELNIENIA TABELI

Dziecko przez 7 dni codziennie w domu i w przedszkolu w odpowiednich
rubrykach samodzielnie lub pod nadzorem osoby dorostej rysuje minki buzkom.
Samodzielnie ocenia swoje dziatania i uzasadnia wybor.

Jezeli w ciggu catego dnia dziecko pamietato, aby wyrzuca¢ $mieci do
kosza, gasi¢ zbedne oswietlenie, nie marnowac¢ wody i papieru, dbac¢ o przyrode
itp. rysuje buzke usmiechnieta.

Jezeli czasami pamietato o ustaleniach, a czasami robit to za nie ktos$ inny.
przedszkolak w odpowiedniej rubryce rysuje buzke z prostymi ustami.

Jezeli dziecko zapominato o ustaleniach i inni musieli wykonywac za nie
omawiane czynnosci - rysuje buzke smutna.

Po tygodniu, patrzac na tabele, dzieci bedgq mogty przekonac sie, jak duzo
zrobity by oszczedzaé zasoby i chroni¢ Srodowisko naturalne. Kazde z nich po
rzetelnie wykonanym zadaniu otrzyma medal od Krasnala Ztotoweczki i bedzie
nosi¢ zaszczytny tytut lidera Oszczedzania. Dzieci mogg samodzielnie go wycigc i
przyklei¢ tasmg dwustronng do ubran. Przedszkolaki swoje karty umieszczg w
widocznym miejscu.



MEDAL LIDERA OSZEDZANIA
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KARTA PRZYJACIELA PRZYRODY W RAMACH DZIALAN EKOLOGICZNYCH
ZWIAZANYCH ZE SWIETEM ZIEMI
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Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat ,Notatnika Przyjaciela Przyrody
mowi, ze Krasnal Ztotéweczka jest przyjacielem przyrody i dlatego zaprasza
wszystkie dzieci do akcji oszczedzania zasobdw Ziemi takich jak — energia, papier
(las), woda, przyroda (istoty zywe). Nauczyciel wspdlnie z dziecmi szuka
mozliwosci i sposobdw oszczedzania/ ochrony zasobdéw Ziemi.

ENERGIA

Ztoza paliw kopalnych wcigz sie kurczg, bo ludzie caty czas je wydobywaja.
Wkrotce moze zabrakngé nam wegla, ropy naftowej i gazu.. Dlatego bardzo
wazne jest oszczedzanie energii i korzystanie z jej odnawialnych zrédet - stonica,
wody, wiatru i wody. Proponowane dziatania dla dzieci:

Proponowane dziatania dla dzieci:

« wylgczaj zbedne oswietlenie np. wychodzac z sali, pokoju, tazienki
(gas Swiatto);

« szybko zamykaj lodéwke;

e wylaqczaj z pradu urzadzenia zostawione w trybie czuwania
(czerwona dioda) np. komputer, telewizor itp.;

+ wigcz sie do akcji zbierania baterii;

e inne....

PAPIER

Trzeba oszczedzaé¢ kartki, zbiera¢ makulature, bo w ten sposdb
oszczedzamy drzewa, ktére trzeba bytoby Scigé aby wyprodukowaé nowy papier.
Do wytworzenia 1 tony papieru potrzeba Scig¢ 17 drzew. Niepotrzebny papier i
gazety to makulatura. Mozna jg przetworzyc¢ az 7 razy.

Proponowane dziatania dla dzieci:

» wykorzystuj karte z obu stron;
« zbieraj makulature w przedszkolu;
+ W sposOb przemyslany wykorzystuj powierzchnie kartki

WODA

Wszystko, co zyje potrzebuje wody. Zadna roélina i zadne zwierze, ani
cztowiek nie moze zy¢ bez wody. Oszczedzanie wody jest obowigzkiem kazdego
mieszkanca Ziemi.

Proponowane dziatania dla dzieci:

» korzystaj z przycisku ,0szczedne sptukiwanie toalety”;

* nie marnuj wody;

« zakrecaj kran, gdy mydlisz dtonie lub szczotkujesz zeby;

e upewnij sie, ze nie kapie woda kazdorazowo po skorzystaniu z fazienki;

PRZYRODA



Kazda roslina, kazde zwierze to zywa istota. Jest potrzebna i pozyteczna,
dlatego tez trzeba jg chroni¢ i szanowac.
Proponowane dziatania dla dzieci:
« poznawaj przyrode, by lepiej jg rozumieé i mdc jej pomagacd;
» na spacerze papierki wyrzucaj do koszy na $mieci;
» troszcz sie o zwierzeta i pomagaj im, zwtaszcza zima;
» opiekuj sie kwiatkami i zwierzetami domowymi;
« segreguj Smieci — wyrzucaj $mieci do odpowiednich pojemnikow;

INSTRUKCJA WYPELNIENIA TABELI

Dziecko przez 7 dni codziennie w domu i w przedszkolu w odpowiednich
rubrykach samodzielnie lub pod nadzorem osoby dorostej rysuje minki buzkom,
zarysowujac je odpowiednim kolorem kredki. Samodzielnie ocenia swoje
dziatania i uzasadnia wybdr.

Jezeli w cigqgu catego dnia dziecko pamietato, aby wyrzucaé¢ smieci do
kosza, gasi¢ zbedne oswietlenie, nie marnowac¢ wody i papieru, dba¢ o przyrode
itp. rysuje buzke usmiechnietg zarysowujac jg na kolor zielony - ©.

Jezeli czasami pamietato o ustaleniach, a czasami robit to za nie ktos$ inny.
przedszkolak w odpowiedniej rubryce rysuje kolorem niebieskim buzke - [l.

Jezeli dziecko zapominato o ustaleniach i inni musieli wykonywac ze nie
omawiane czynnosci - rysuje buzke smutng zarysowujac jg na kolor czerwony -

Po tygodniu, patrzac na tabele dzieci bedg mogty przekonac sie, jak duzo
zrobity by oszczedzaé zasoby i chroni¢ Srodowisko naturalne. Kazde z nich po
rzetelnie wykonanym zadaniu otrzyma medal od Krasnala Ztotéweczki. Kazdy,
komu przyroda jest tak samo bliska i wazna jak Krasnalkom moze nosic¢
zaszczytny tytut Przyjaciela Przyrody. Przedszkolaki swoje karty umieszczg w
widocznym miejscu.
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