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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 1

Moja droga do szkoty — rézne sposoby
przemieszczania sig po miescie z punktu
widzenia ,,aktywnej mobilnosci”

Autorka: Joanna Klima

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala); ulica przy szkole
Czas trwania zajeé: 180 minut

Cele ogodlne
B Zapoznanie uczniow z terminem ,zréwnowazona mobilnos¢” i ,aktywna
mobilnosc¢”.
B Rozbudzenie wsrdd uczniéw potrzeby decydowania za swoje wybory
komunikacyjne.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma

Poznawcze:
1. Uczniowie wyjasniajg termin ,zréwnowazona mobilnos¢”.
2. Uczniowie rozpoznajg srodki transportu miejskiego.
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Uczniowie wskazujg wady i zalety transportu miejskiego.
. Uczniowie wyjasniajg pojecie ,,aktywna mobilnosc”.
S. Uczniowie wykorzystuja termin ,aktywna mobilnos¢” w opisie swojej
drogi do szkoty.
Uczniowie analizujg tres¢ wskazanego materiatu.
7. Uczniowie rozumiejg pojecie ,,aktywnej mobilnosci”, potrafia je wykorzy-
sta¢ podczas opisu swojej drogi do szkoty.
Emocjonalne:
1. Uczniowie wskazuja problem miasta, wynikajacy z nie zawsze odpowied-
nich wyboréw komunikacyjnych jego mieszkancow.
2. Uczniowie oceniaja swoja postawe w odniesieniu do omawianych tresci.
3. Uczniowie wyciagaja z zaje¢ wnioski dla siebie i mieszkaricéw najblizszej
okolicy, znajg ich wady i zalety.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie mierza natezenie ruchu na danej ulicy i wyciggaja wnioski
z przeprowadzonych obliczen.
Uczniowie wskazujg swoje codzienne czynnosci z okresleniem czasu ich
trwania.
Uczniowie odczytuja dane z mapy wykorzystujac jej legende.
. Uczniowie pracuja zgodnie w grupie.
Uczniowie przygotowuja prezentacje efektéw swojej pracy.
Uczniowie przedstawiajg zdobyte podczas zaje¢ wiadomosci.
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Metody pracy:
B metoda asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja (wg W. Okonia);
B metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gietda pomystow
(wg W. Okonia);
B gry dydaktyczne.

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;
B jednostkowe niejednorodne;
B zespotowe jednorodne;
B zespotowe niejednorodne.
Pomoce dydaktyczne:
m tabele (wedtug wzordw);
m Kkarty pracy (zataczniki);
B mapa Wroctawia;
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obrys samochodu i roweru;

ilustracje srodkéw transportu;

napis ,AKTY WNA MOBILNOSC™;

napis ,ZROWNOWAZONA MOBILNOSC™;
wielkoformatowy szablon tramwaju;
artykuty pismiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:
1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.
3. Przedstawienie celu zajec.

Czes¢ wlasciwa:

4. Praca w grupach — badanie natezenia ruchu na przyszkolnej ulicy.
Prowadzacy dzieli uczniéw na pie¢ grup (piesi/samochody osobowe/sa-
mochody dostawcze i cigzarowe/autobusy i tramwaje/rowery i hulajno-
gi). Kazdy zespét otrzymuje tabele. Zadaniem zespotéw jest policzenie
srodkéw transportu (z przydzielonej grupy) pojawiajacych sie na ulicy
w poblizu szkoty. Czas badania — 10 minut.

Natezenie ruchu
Naul v,
Grupa: ..ooeeeevveeeeeeeiiineeeennns

5. Dyskusja — analiza wynikoéw.
Uczestnicy badania na kartonikach wpisuja liczbe, ktéra otrzymali z ob-
serwacji. Uzupetnione tabele zawieszaja na tablicy.
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Na podstawie tabel, uczniowie poréwnuja ilosciowy udziat srodkéw
transportu (uswiadomienie przewagi samochodéw osobowych). Prowa-
dzacy zajecia pisze na tablicy hasto ,zréwnowazona mobilnos¢”, a na-
stepnie wraz z uczniami wyjasnia jego definicje bazujac na wynikach
przeprowadzonych wczesniej badan.

. Praca w zespotach — samochdd jako dominujacy srodek transportu.
Prowadzacy prosi uczestnikdw, by podzielili sie na zespoty wg sposobu,
w jaki dotarli dzisiaj do szkoty. Kazda grupa otrzymuje tabele, w kt6-
rej zapisuje swoje czynnosci od pobudki do godz. 8.00. Obok czynnosci
uczniowie ustalajg srednig dtugosé czasu, ktora jest potrzebna na kazda
czynnos¢. Sumujg czas, a nastepnie omawiaja swoje spostrzezenia (za-
tozeniem jest, by pokazac uczniom, ze samochdd nie jest wcale najszyb-
szym srodkiem transportu, biorgc pod uwage czynnosci typu tankowa-
nie, skrobnie szyb, stanie w korku).

Czynnos¢ Ilo$¢ minut

. Badanie — samochdd jako najmniej ekonomiczny srodek transportu.
Prowadzacy umieszcza na podtodze arkusz szarego papieru, bedacy
obrysem samochodu osobowego w skali 1:1. Uczniowie sprawdzaja, ile
0s6b zmiesci si¢ w samochodzie, tzn. jakg przestrzen zajmuje zaparkowa-
ny samochdd (uswiadomienie uczniom, ze w ruchu miejskim samochéd
przewozi najczesciej samego kierowce, ewentualnie jednego pasazera).
Nastepnie prowadzacy pokazuje arkusz papieru zajmujacy takg sama po-
wierzchnie jak stojacy rower. Uczestnicy sprawdzaja, ile roweréw moze
zastapic jeden samochdd. Podaja swoje wnioski i spostrzezenia.

. Wprowadzenie pojecia — aktywna mobilnos¢ jako sposéb na przyjazne
miasto.

Uczniowie wskazujg swoje sposoby dotarcia do szkoty. Wskazane srodki
zostaja zapisane na tablicy. Grupa ustala wszystkie srodki transportu, ja-
kie mozna spotka¢ w miescie. Prowadzacy na tablicy umieszcza ilustracje
(pieszy, rower, tramwaj, autobus, hulajnoga, samochéd). Wyjasnia pojecie
~aktywnej mobilnosci” oraz zawiesza napis na tablicy. Uczniowie ustala-
ja, kto w klasie dotart do szkoty dzieki wiecej niz jednemu rozwigzaniu.
Zwraca uwage, ze podréz komunikacjg miejska bardzo czesto wymaga
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10.
11.

aktywnosci fizycznej, poniewaz nie jest podrdzg drzwi-do-drzwi i ko-
nieczne jest dojscie na przystanek i z przystanku do miejsca docelowego.
Uczniowie préobuja wymienié, jakie srodki transportu moga potaczydé, by
dotrze¢ z domu do szkoty.

Praca w grupach nad kartami pracy — aktywna mobilnos¢ w praktyce.
Zatacznik nr 1, 2, 3, 4, 5.

Prezentacja efektow pracy wynikajacych z uzupetnienia kart pracy.
Praca z mapa — podrdz po Wroctawiu wedtug zatozen zréwnowazone;j
mobilnosci.

Uczniowie otrzymujg trzy mapy Wroctawia (z naniesiong siatka pota-
czen komunikacyjnych). Ich zadaniem jest ustalenie trasy z punktu A do
Z z wykorzystaniem kilku sposobéw przemieszczania sig. Kazda grupa
przedstawia swoje propozycje (przyktadowe propozycje: Rynek — Hala
Stulecia / pl. Jana Pawta Il — ZOO / pl. Legionéw — Park Potudniowy.
Moga one by¢ ustalane w zaleznosci od potozenia szkoty).

Zakonczenie:

12.
13.

14.
15.
16.

Praca plastyczna w grupach — reklama zréwnowazonej mobilnosci.
Uczniowie otrzymuja szablon tramwaju. Ich zadaniem jest umieszczenie
na nim reklamy ,zréwnowazonej mobilnosci”.

Prezentacja prac na forum szkoty.

Podziekowanie uczniom za udziat w zajeciach.

Pozegnanie.
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Karta pracy nr 1 do scenariusza nr 1 — autobus

Czy wiecie, ze poprzednikami wspétczesnych autobuséw spalinowych i hy-
brydowych byty dylizanse oraz omnibusy ciggniete przez konie? Co ciekawe,
nawa ,autobus” wywodzi si¢ z tacinskiego stowa ,omnibus” (ktére znaczy ,dla
wszystkich”), a w potaczeniu z greckim stowem ,auto” (czyli ,sam”) utworzyto
dzisiejsze okreslenie pojazdéw samodzielnie wozacych ,wszystkich”.

System komunikacji autobusowej we Wroctawiu sktada sie ze 78 linii dzien-
nych i 16 nocnych. Na system komunikacji tramwajowej sktadaja sie 23 linie
dzienne. Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne we Wroctawiu posiada 240
tramwajow oraz 321 autobuséw. 100% autobuséw jest niskopodtogowych (stan
na luty 2020 r.).

PAMIETAJ! Kazdy kierowca kierujgcy pojazdem ma tzw. martwy punkt —
przestrzen z tytu i z boku pojazdu, ktdrej nie widaé w zadnym lusterku. Martwy
punkt powoduje, Ze podczas zmiany pasa nie widaé, Ze na sgsiednim pasie po-
rusza sie inne auto lub zauwazamy je dostownie w ostatniej chwili. Jako uczest-
nik ruchu pieszo, rowerem czy hulajnoga musisz pamiegtaé, ze bedac zbyt blisko
autobusu mozesz by¢ niewidoczny dla kierowcy.

1. Wymiencie kilka znanych wam linii autobusowych, z ich stacjami poczatko-
wymi i koncowymi. Jakie znacie rodzaje kursujacych autobuséw?

2. Rozwiazcie krzyzéwke, wyjasnijcie hasto.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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1) Potagczenie tramwaju z autobusem. (trolejbus)

2) Autobus wycieczkowy. (autokar)

3) Miejsce gdzie pasazerowie czekaja, by wsiasé do autobusu. (przystanek)

4) Potocznie koniec trasy, gdzie autobus zmienia kierunek kursu. (petla)

5) Z niego dowiesz sig, gdzie i o ktdrej jedzie dany autobus. (rozktad)

6) Skrét nazwy polskiego przewoznika autobusowego, jezdzacego po Polsce
i za granica. (PKS)

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty autobusem. Omdwcie wasze
wnioski, by mdc przedstawic je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 2 do scenariusza nr 1 — hulajnoga

Czy wiecie, ze jest wiele teorii, kiedy powstata hulajnoga? Jedna méwi o Niem-
czech i roku 1817. Inna o Wielkiej Brytanii i 1897 roku. Wtedy to pietnastoletni
Walter Lines skonstruowat hulajnoge dla siebie i nie zastrzegt swojego wyna-
lazku w urzedzie patentowym, bo jego ojciec uznat, Ze to nic niezwyktego.

Podczas jazdy na hulajnodze wykorzystujemy wiecej miesni niz w czasie,
gdy pedatujemy na rowerze. Sport ten pobudza do pracy miesnie grzbietu,
brzucha, posladkow i nég oraz wptywa na podniesienie formy, lepsza kondycje
oraz spalanie ttuszczu. Jazda na hulajnodze moze by¢ traktowana jako trening
wysitkowy. Dodatkowo, sport ten wymaga statego utrzymywania rownowagi,
co nie tylko zwigksza koncentracje, ale i pomaga wzmocni¢ mig$nie ramion.

Hulajnogi elektryczne to ostatni krzyk mody — tysiace tych pojazdéw nagle
pojawito sie na chodnikach, drogach dla roweréw i jezdniach. Jednak nie ma
w Polsce przepiséw dotyczacych tego pojazdu. W Ministerstwie Infrastruktury
od 3 lat trwajg prace nad przepisami w tej sprawie.

PAMIETAJ! Poniewaz nie ma jasnych przepiséw dotyczacych poruszania
sie hulajnoga, zachowaj rozwage i dbaj o swoje bezpieczenstwo, poczawszy od
noszenia kasku, a koriczgc na bezpiecznym witaczaniu sie do ruchu.

1. Przygotujcie 5 minutowa scenke, ktéra opowie o spotkaniu dwdch uczniow;
jeden jedzie do szkoty na hulajnodze, a drugi podjezdza pod szkote samo-

chodem z tata. O czym moga rozmawiac?

2. Zaprojektujcie dwa znaki drogowe dla hulajnogi.

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty hulajnoga. Oméwcie wasze
wnioski, by méc przedstawic je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 3 do scenariusza nr 1 — pieszo

Czy wiecie, Ze badanie przeprowadzone na Appalachian State University w USA
wykazato, ze umiarkowany do energicznego marsz przez 30 do 45 minut dzien-
nie wzmacnia nasz uktad odpornosciowy? Regularni piechurzy mieli okoto 43%
mniej dni wolnych od choroby i mieli mniej przeziebien.

Co daje spacer przed rozpoczeciem nauki? Przebywanie na $wiezym po-
wietrzu pozwala dotleni¢ mézg, utatwia koncentracje i pomaga szybciej przy-
swajac informacje. Dla uczniow jest to o tyle wazne, Ze ich uktad nerwowy jest
w trakcie intensywnej rozbudowy. Przetwarzanie informacji i przyswajanie
nowych umiejetnosci, odbywa sie tu znacznie szybciej, niz w przypadku do-
rostego cztowieka. Odpowiednie ilosci tlenu powoduja wreszcie, ze w mozgu
wytwarzaja sie endorfiny — hormony szczescia, odpowiedzialne za dobre sa-
mopoczucie.

PAMIETAUJ! Jako pieszy jestes najstabszym elementem w ruchu drogo-
wym. Uwaznosé, odblaski i skupienie na tym, co jest przed tobg, a nie w telefo-
nie, moze okazacé si¢ waznym elementem chodzenia po miescie.

1. Przygotujcie 5 minutowa scenke, ktdra opowie o spotkaniu dwdch uczniow:
jeden idzie do szkoty na piechote, a drugi pomaga mamie skrobac¢ szyby

w samochodzie. O czym moga rozmawiac?

2. Rozpoznajcie znaki drogowe, podpiszcie je.

3. Wypiszcie zalety i wady chodzenia do szkoty pieszo. Omdwcie wasze wnio-
ski, by méc przedstawié je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 4 do scenariusza nr 1 — rower

Czy wiecie, Ze podczas pokonywania rowerem i samochodem takiego samego
dystansu, auto zuzyje dwukrotnie wiecej tlenu niz cyklista? Energia ktéra zu-
Zyje rowerzysta, nie wystarczytaby nawet na zasilenie $wiatet samochodu na
takim samym dystansie.

W ciggu ostatnich 30 lat liczba dzieci na swiecie, ktére chodza lub jezdza
rowerem do szkoty spadta z 82% do zaledwie 14%. Mozesz to zmienic!

PAMIETAJ! Rower to Srodek transportu, na ktérym narazony jestes na
zmarzniecie i przemoczenie. Najwazniejsze, by dostosowaé swoje ubranie do
panujacej pogody. Sprawdzaj prognozy i zabezpieczaj si¢ przed zmianami aury,
a mozesz jezdzi¢ rowerem przez caty rok.

1. Sposrdd atrybutéw rowerzysty podkresicie tylko te, ktore sg obowigzkowe.
BAGAZNIK
SZPRYCHOWKA
KASK
DZWONEK
SWIATEO TYLNE — CZERWONE
BIDON
ODBLASKI
SAKWA
SWIATEO PRZEDNIE — BIALE

KOSZYK
2. Uzupetnijcie zdanie.

Rowerzystado...... roku zycia porusza si¢ po miescie pod opieka rodzica lub
opiekuna. Mogg oni wtedy poruszac Si€ PO ........ccccvveeeeeerrevnnnnn
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3. Rozpoznajcie znaki drogowe, podpiszcie je.

4. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty rowerem. Omoéwcie wasze
whnioski, by mdc przedstawi¢ je pozostatym grupom.

88 | Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Karta pracy nr 5 do scenariusza nr 1 — tramwaj

Czy wiecie, ze stowo ,tramwaj” jest spolszczeniem stowa ,tramway” uzywane-
go w USA? Amerykanie nie byli oryginalni, bo podkradli je od Szkotow. Gdy my
byliSmy ,.$wiezo” po bitwie pod Grunwaldem, to w Szkocji uzywano wagonikéw
w kopalniach wegla, ktére wtasnie tak nazywano. Jak sie okazuje, Szkoci row-
niez nie byli oryginalni. Stowo ,tramwaj” pochodzi prawdopodobnie flamandz-
kiego stowa ,tram” ttumaczonego jako ,uchwyt taczek, belka, szczebel”. Skad
pochodzi flamandzkie stowo ,tram”? Tego juz nie wiadomo. Pierwsze uzycie
stowa ,tramwaj” we wspotczesnym znaczeniu przypada na rok 1860. Zwrotu
Lwagon tramwajowy” uzyto juz 13 lat pdZnie;.

PAMIETAJ! Tramwaj ze wzgledu na poruszanie sie po szynach ma bardzo
dtuga droge hamowania. Nie nalezy sie z nim NIGDY Scigac, ani wskakiwac
do niego po dzwonku. Wroctawska sieé¢ tramwajowa ma dtugos¢ 190,14 km.
Najdtuzszg linig tramwajowg w uktadzie statym jest 20, kursujaca pomiedzy
petlami Lesnica i Oporéw, a najkrotsza jest 16, taczaca petle ZOO i Tarnogaj.

1. Wymiencie znane sposoby zakupienia biletu MPK we Wroctawiu.

2. Rozwigzcie zadanie.
Tramwaj Moderus Gamma, jezdzacy po wroctawskich ulicach, moze prze-
wiez 244 pasazeréw. Ile tramwajow potrzeba, by przewiez uczniow waszej
szkoty na zawody sportowe do Hali Stulecia®?

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty tramwajem. Oméwcie wasze
wnioski, by méc przedstawic je pozostatym grupom.

Scenariusz nr 1.. Moja droga do szkoty
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 2

Kto jest kim? Co jest czym? Podstawowe
wiadomosci o rowerze i rowerzyscie

Autorka: Anna Chmiel

Czesc¢ |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Cele ogdlne
B Ksztattowanie wiedzy na temat zasad ubiegania si¢ o Karte Rowerowa.
m Ksztattowanie wiedzy na temat roweru, wozka rowerowego i Urzadzen
Transportu Osobistego.
B Pogtebianie wiedzy na temat roweru — jego budowy i wyposazenia.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegdtowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie definiuja pojecia: rower, wézek rowerowy, Urzadzenia Trans-
portu Osobistego, rowerzysta.
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2.

Uczniowie znaja zasady ubiegania si¢ o Karte Rowerowa.

3. Uczniowie wymieniaja elementy budowy i wyposazenia roweru.
Emocjonalne:
1. Uczniowie czuja sie zobowigzani do spetnienia warunkéw uzyskania
Karty Rowerowe;.
2. Uczniowie czujg potrzebe znajomosci budowy i wyposazenia roweru.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wykazujg gotowos¢é do ubiegania si¢ o Karte Rowerowa.
2. Uczniowie wykazujg gotowosé do poruszania sie rowerem.
Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda twdrczego rozwigzywania probleméw — rybi szkielet (wg W. Oko-
nia);
® metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;

zespotowe jednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

tablica;

kreda/marker;

film nr 4 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;

ekran;

komputer/laptop;

biate kartki A4;

artykuty piSmiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajeé

Czes¢ wstepna:

1.
2.
3.
4.

Przywitanie.

Przedstawienie tematu zajec.

Przedstawienie celow zajec.

Rozpoznanie wiedzy uczniow — rybi szkielet, cz. 1.

Scenariusz nr 2. Kto jest kim? Co jest czym?
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Na tablicy prowadzacy zajecia rysuje szkielet ryby <—E (gtowe ,<", krego-
stup ,——, oraz ogon ,E”). Na gtowie wpisuje problem: ,Kim jest rowerzysta?
Co to jest rower?”. Uczniowie podaja skojarzenia zwigzane z hastem i zapi-
suja je na osciach odbiegajacych od kregostupa ryby. Nastepnie uczniowie
w grupach wybierajg zagadnienie do analizy, ktdre rozwijaja i doprecyzo-
wuja, wpisujac te informacje na osciach odbiegajacych od osci gtéwnej (na
przyktad: rowerzysta — ktos kto jeZdzi na rowerze — ma karte rowerowa lub
prawo jazdy; rower — pojazd — napedzany sitg miesni lub silnikiem).

Czesé wlasciwa:

5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez.
Uczniowie na podstawie przygotowanego wczesniej plakatu, prezentuja
Swo0jg wiedze na temat rowerzysty i roweru.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja film nr 4.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — uzupetnienie autorskich kart pracy.
Uczniowie otrzymuja biate kartki A4. W metryczce wpisujg hasta: ,Prace
pPrzygotowat/a .........cceeeeeeeeeeeeeen. ", wPrace wykonat/a ...........ccccoennniinn
oraz ,Prace sprawdzit/a .......cccccoovviinieill ”. W centralnej czesci rysuja
sylwetke cztowieka oraz rower oraz redaguja polecenie do wykonania (na
przyktad: ,Wymien co najmniej 3 etapy procedury ubiegania si¢ o Karte
Rowerowg i wskaz, po jednym, elementy budowy i wyposazenia rowe-
ru”). Nastepnie podpisuja sie w metryczce przy hasle ,Prace przygoto-
Wat/a .coooviiiiiiiieeed ”. Nastepnie uczniowie wymieniajg si¢ kartkami.
Osoby, ktére otrzymaty karty pracy uzupetniajg je, podpisuja sie w me-
tryczce przy hasle ,Prace wykonat/a ...........ccccceveennnen. ”,a po wykonaniu
zadania przekazuja kolegom do sprawdzenia.

Zakonczenie:

8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — rybi szkielet, cz. 2.
Uczniowie pracujg ze wczesniej przygotowanym plakatem ,Kim jest ro-
werzysta? Co to jest rower?” dopisujgc nowe i wskazujac najwazniejsze
informacje zdobyte w trakcie zajec.

9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.

10. Pozegnanie.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 3

Zakaz, nakaz, ostrzezenie, informacja —
znaczenie znakow drogowych

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kL. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne
m Pogtebianie wiedzy na temat znakéw drogowych, ich rodzajéw i znaczen.
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe stosowania si¢ do znakow drogowych.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegdtowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie definiuja pojecie ,,znak”.
2. Uczniowie wymieniaja rodzaje znakéw (w rozréznieniu na znaki pionowe
i poziome).
3. Uczniowie wyjasniaja zadania/funkcje poszczegolnych znakéw dotycza-
cych ruchu rowerowego.
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4. Uczniowie definiuja pojecie ,pierwszenstwa” — potrafig wyjasnic znacze-
nie znakéw okreslajacych pierwszenstw.
5. Uczniowie znaja rodzaje sygnalizatoréw swietlnych w szczegdlnosci
przeznaczonych dla rowerzystéw.
6. Uczniowie rozpoznajg wskazania sygnalizacji swietlnych.
7. Uczniowie opisuja sytuacje drogowa.
Emocjonalne:
1. Uczniowie czujg potrzebe znajomosci znakow.
2. Uczniowie czujg obowigzek przestrzegania znakow drogowych.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wskazuja rodzaje znakéw.
2. Uczniowie wykazujg gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda tworczego rozwigzywania probleméw — tancuch skojarzen
(wg W. Okonia);
B metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:

jednostkowe jednorodne;
zespotowe jednorodne.
Pomoce dydaktyczne:
tablica:

kreda/marker;

filmy nr 3, 11 (patrz: spis filméw na s. 113);
laptop;

rzutnik;

ekran;

biate kartki A4;

artykuty piSmiennicze.

Czesc |l. Przebieg zajec
Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie.
2. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — tancuch skojarzen, cz. 1.
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Na tablicy prowadzacy zajecia rysuje figury geometryczne — ksztatty
znakéw: tréjkat réwnoramienny, odwrdcony tréjkat réwnoramienny,
kwadrat, prostokat (pionowy), koto, o§mioscian, ragb. Obok nich rysuje
strzatke ,~”, nad ktdra pisze pytanie ,Co to?”. Nastepnie prowadzacy za-
daje uczniom pytanie ,Co to?”. Uczniowie podajg swoje pomysty, ktére
zostaja zapisane przy strzatce, obok rysunkéw, jeden pod drugim.

3. Przedstawienie tematu zaje¢ — zakreslenie odpowiedzi ,znaki” wsrdd za-
pisanych w tancuchu skojarzen odpowiedzi uczniow.

4. Przedstawienie celow zajec.

Czesé wiasciwa:
5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — tancuch skojarzen,
cz.2,cz. 3
a) (tancuch skojarzen, cz. 2) Nauczyciel, za odpowiedzig ,znaki” w tan-
cuchu skojarzen, rysuje strzatke ,—”, nad ktdrg pisze pytanie ,Po co?”.
Nastepnie powtarza uczniom pytanie ,Po co sg znaki?”. Odpowiedzi
uczniéw zostaja zapisane po strzatce;
b) (taricuch skojarzen, cz. 3) Za odpowiedziami na pytanie ,,Po co?” pro-
wadzacy rysuje kolejng strzatke ,~”, nad ktdrg pisze pytanie , Jakie?”.
Po tym nauczyciel zadaje uczniom pytanie ,Jakie sa typy znakéw”.
Odpowiedzi zostaja zapisane po strzatce.
6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja filmy nr 3 i 11.
7. Zastosowanie nowej wiedzy — tancuch skojarzen, cz. 4.
Uczniowie pracujac na wczesniej przygotowanym tancuchu skojarzen
wpisuja nowe informacje oraz zakreslaja najwazniejsze wiadomosci do-
tyczace znakow. Umieszczajg na tancuchu, obok kategorii ,znaki ostrze-
gawcze”, kolejng strzatke ,»” z podpisem ,tabliczki do znakéw drogo-
wych ostrzegajace o pierwszenstwie” i wpisujg zdobyte informacje.

Zakonczenie:

8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — rundki.
Nauczyciel na tablicy podaje uczniom problem ,Przed zajeciami mysla-
tem/am, Ze znaki to .....c.ccccoeeeuerreues , @ teraz wiem, ze t0 teZ ....c..coveveuerrenccs ",
Prosi uczniéw o indywidualne przygotowanie krétkiej odpowiedzi podsu-
mowujacej zajecia. Chetni uczniowie prezentuja swoje stanowiska.

9. Podziekowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.

10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 4

Nie na ,Sciezce”, a po ,drodze” dla rowerow.
Po czym poruszajq sie rowerzysci?

Autorka: Anna Chmiel

Czesc¢ |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne
B Zdobycie wiedzy na temat rodzajéow infrastruktury rowerowej — defini-
cje, pojecia.
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe wyboru miejsca jazdy na rowerze
odpowiedniego do zastanych warunkow.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie wymieniaja i definiujg miejsca poruszania sie na rowerze (jezd-
nia, droga dla roweréw, pas ruchu dla roweréw, ,kontrapas rowerowy”,
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pobocze utwardzone, Sluza rowerowa [typowe rodzaje], przejazd dla rowe-
rzystéw, ,sierzanty rowerowe” — znak okreslajacy tor jazdy rowerzystow).
2. Uczniowie wskazuja wady i zalety poruszania sie po réznych typach in-
frastruktury rowerowe;.
Emocjonalne:
1. Uczniowie czuja obowigzek dostosowania miejsca jazdy na rowerze do
zastanych warunkéw i charakteru jazdy.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wykazujg gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda twdrczego rozwigzywania probleméow — drzewko decyzyjne
(wg W. Okonia);
® metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;
B zespotowe jednorodne;
B jednostkowe niejednorodne;
B zespotowe niejednorodne.

Pomoce dydaktyczne:
m duzy arkusz papieru;
artykuty piSmiennicze;
biate kartki A4;
filmy nr 1, 2 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;
ekran;
komputer/laptop.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:
1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.
3. Przedstawienie celow zajec.

Scenariusz nr 4. Nie na ,éciezce”, a po ,drodze” dla rowerdéw
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4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — drzewko decyzyjne, cz. 1.
Prowadzacy zajecia na duzym arkuszu szarego papieru rysuje nieduzy
pien drzewa. W srodku pnia wpisuje pytanie ,Gdzie jeZdzi¢ na rowerze?”.
Dalej prowadzacy zadaje uczniom pytanie ,Gdzie jeZdzi¢ na rowerze?”.
Rozwigzanie problemu zostaje zapisane na dorysowanych gateziach.

Czes¢ wlasciwa:
5.. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — drzewko decyzyjne,
cz.2:

a) Prowadzacy dzieli uczniéw na trzy grupy (Sciezka rowerowa/droga/
chodnik);

b) (drzewko decyzyjne, cz. 2) Uczniowie, pracujgc w grupach, przewidu-
ja pozytywne i negatywne skutki wyboru miejsca jazdy, ktére wpisuja
na gatgzkach odbiegajacych od gtéwnej;

c) Prezentacja pomystéw uczniéw.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu:

a) Uczniowie ogladaja filmy nr 1i 2, zdobywajac informacje na temat
infrastruktury, praw i obowigzkéw rowerzysty i sposobéw wykony-
wania manewrow;

b) Dyskusja na temat filmu;

c) Doprecyzowanie/wskazanie nowych informacji zdobytych podczas
ogladania filmu.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — drzewko decyzyjne, cz. 4.

Uczniowie, pracujac na wczesniej przygotowanym drzewku decyzyj-

nym, zakreslaja najwazniejsze informacje (poprzez przyklejenie symbo-

lu — owocu) dotyczgce miejsca poruszania sie ha rowerze i argumentuja
sSwoj wybor.

Zakonczenie:

8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy
dotychczasowej z nowa — przygotowanie autorskich kart pracy przez
uczniow:

a) Uczniowie otrzymuja biate kartki A4. Prowadzacy prosi ich o zapisa-
nie w gornej czesci kartki zadania dla kolegi/kolezanki — celu jazdy na
rowerze (na przyktad: Mama poprosita Janka o to, zeby kupit w Bie-
dronce butki na jutrzejsze sniadanie. Janek wsiada na rower, jedzie

b) Po zapisaniu zadania, uczniowie podpisuja sie obok swojego tekstu
i podaja kartke koledze/kolezance siedzacej po prawej stronie;
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c) Uczniowie, otrzymawszy kartki, zapisuja miejsce jazdy (dla roweréw/
pas ruchu dla roweréw/chodnik), dokanczajac zdanie (na przyktad: po
drodze);

d) Po wykonaniu kolejnej czesci zadania uczniowie podpisuja sie obok
swojego tekstu i raz jeszcze przekazuja kartke osobie siedzacej po pra-
wej stronie;

e) Zadaniem tej osoby jest wtasciwe uargumentowanie wyboru miejsca
jazdy (na przyktad: poniewaz nie ma drogi dla roweréw ani chodnika);

f) Po zapisaniu odpowiedzi uczniowie podpisujg sie obok swojego tekstu
i po raz kolejny przekazuja kartke osobie siedzacej po prawej stronie;

g) Zadaniem osoby otrzymujacej kartke jest wypisanie wskazowek/uwag
dotyczacych jazdy w wybranym miejscu (na przyktad: trzymaj sie pra-
wej krawedzi drogi, zachowaj co najmniej 1 metr odstepu od prawej
krawedzi drogi, pamietaj o sygnalizowaniu manewru reka, itp.);

h) Po wykonaniu zadania uczniowie podpisuja sie przy swoim tekscie
i oddaja karty nauczycielowi.

9. Podziekowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 5

Kask czy hamulce -
od czego naprawde zalezy
bezpieczenstwo rowerzysty?

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Cele ogodlne

B Budowanie wiedzy na temat realnych przyczyn wypadkéw drogowych
z udziatem rowerzystéw — rekonstruowanie wiedzy opartej na stereo-
typach z pomoca pozyskanej wiedzy bazujacej na realnych przyczynach
wypadkow.

m Pogtebianie wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa rowerzysty w ruchu
drogowym.

m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe stosowania sie do zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

m Ksztattowanie uwaznosci.
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Cele szczegdtowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:

1.

4

S.

6.

Uczniowie odrézniajg elementy bezpieczenstwa zabezpieczajace przed
kolizja (tj. sprawne hamulce) od elementéw minimalizujgcych ich skutki
(tj. kask i ochraniacze) oraz wskazujg ich hierarchie.

. Uczniowie wskazujg i oceniaja najwazniejsze elementy wyposazenia ro-

weru majagce wptyw na bezpieczenstwo (z zaznaczeniem sprawnosci
hamulcéw i sposobu ich uzycia).

Uczniowie wskazujg zachowania majace na celu zminimalizowanie ry-
zyka kolizji.

Uczniowie wymieniajg typowe rodzaje i miejsca wypadkow z udziatem
rOWerzystow.

Uczniowie wskazujg zaleznos¢ miedzy typem roweru a bezpieczen-
stwem jazdy na nim.

Uczniowie prawidtowo interpretujg zasade ograniczonego zaufania.

Emocjonalne:

1.

Uczniowie czujg obowigzek stosowania zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Psychomotoryczne:

1.

Uczniowie wykazujg gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:

konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);

metoda twdrczego rozwigzywania problemow — promyczkowe uszere-
gowanie (wg W. Okonia);

metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;

zespotowe jednorodne;
zespotowe niejednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

duzy arkusz papieru;

artykuty piSmiennicze;

filmy nr 5, 6, 7 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;

ekran;

komputer/laptop.

Scenariusz nr 5. Kask czy hamulce?
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Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie.

2. Przedstawienie tematu zajec.

3. Przedstawienie celow zajec.

4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — promyczkowe uszeregowanie, cz. 1.
Prowadzacy zajecia na duzym arkuszu szarego papieru rysuje koto, w kto-
re wpisuje hasto ,,Zasady bezpieczenstwa jazdy na rowerze”. Nastepnie
prosi uczniéw o podanie zasad, ktore zwieksza bezpieczenstwo jadacego
na rowerze. Podane pomysty zostaja zapisane w ,promykach” odchodza-
cych od kota (na przyktad: badZ ostrozny, badZ uwazny, badz widoczny).

Czesé wiasciwa:
5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — promyczkowe uszere-

gowanie, cz. 2:

a) Prowadzacy dzieli uczniéw na grupy odpowiadajgce podanym zasa-
dom bezpieczenstwa rowerzysty;

b) (promyczkowe uszeregowanie, cz. 2) Uczniowie, w grupach, wskazuja
elementy, na ktére nalezy zwracac¢ uwage przy stosowaniu sie do kon-
kretnej zasady (na przyktad: badZ ostrozny — jadac ulicg zwr6é uwage,
czy ktos nie wychodzi z parkujgcego przy drodze samochodu). Elemen-
ty wpisuja na ,promyczkach” odchodzacych od gtéwnego ,promyka”;

c) Prezentacja pomystéw uczniéw.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu:

a) Uczniowie ogladajg filmy nr 5, 6, 7, zdobywajac informacje na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

b) Dyskusja na temat filmu;

c) Doprecyzowanie/wskazanie nowych informacji dotyczgcych bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym na przygotowanym plakacie.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — dyskusja.

Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami na temat typowych wypadkow

z udziatem rowerzystéw wynikajacych z nieprzestrzegania zasad bez-

pieczenstwa w ruchu drogowym.

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — przygotowanie plakatu: ,Ogranicz zaufanie do
innych — zadbaj o swoje bezpieczenistwo sam!”.
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Uczniowie otrzymuja duzy arkusz szarego papieru z hastem ,Zasady
ruchu drogowego: ogranicz zaufanie do innych — zadbaj o swoje bezpie-
czenstwo sam!”. Nauczyciel stawia uczniom pytanie: ,,Jak sami mozemy
zwiekszy¢ swoje bezpieczenistwo poza stosowaniem sie do zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym?”. Uczniowie podaja rézne odpowiedzi,
na przyktad: uzywaj zawsze dwoch hamulcéw na raz, uzywaj odpowied-
niego roweru, itp.
9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 6

Po drodze czy po chodniku,
czyli jak unika¢ niebezpiecznych miejsc
i sytuacji jadqgc na rowerze

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Cele ogdlne:
m Pogtebianie wiedzy na temat zasad bezpieczenistwa w ruchu drogowym:;
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe stosowania sie do zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym;
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma:
Poznawcze:
1. Uczniowie oceniajg ryzyko zwigzane z jazdg po jezdni w zaleznosci od
panujacych na niej warunkéw ruchu;
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S.
6.

. Uczniowie wskazujg wady i zalety jazdy po chodniku;
. Uczniowie wymieniajg i analizujg przepisy dopuszczajace legalng jazde

po chodniku;

. Uczniowie znaja ryzyko zwiazane z poruszaniem si¢ chodnikiem —

w szczegolnosci przy przekraczaniem jezdni na skrzyzowaniu;
Uczniowie opisuja sposoby unikania kolizji z pieszymi;

Uczniowie wskazujg zasady jazdy rowerzysty po chodniku zapewniajace
poczucie bezpieczenstwa pieszym;

Emocjonalne:

1.

Uczniowie czuja obowigzek stosowania zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym;

Psychomotoryczne:

1.

Uczniowie wykazuja gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:

konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);

metoda twdrczego rozwigzywania probleméw — analiza SWOT, diamen-
towe uszeregowanie (wg W. Okonia);

metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:

jednostkowe jednorodne;

zespotowe niejednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

filmy nr 8, 12 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik, ekran;

komputer/laptop;

duze arkusze papieru;

mazak/marker.

Czesc Il. Przebieg zajeé

Czes¢ wstepna:

1.
2.
3.
4.

Przywitanie.

Przedstawienie tematu zajec.

Przedstawienie celow zajec.

Rozpoznanie wiedzy uczniéw — analiza SWOT:
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a) Uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy;

b) Kazda z grup otrzymuje duzy arkusz papieru z narysowang tabela
(dwie kolumny, dwa wiersze). Komorki sg zatytutowane nastepujaco:
zalety (lewy gérny rég), wady (prawy gorny rég), szanse (lewy dolny
rég), zagrozenia (prawy dolny rég);

c) Grupa I: Uczniowie uzupetniajg tabele analizujgc temat poruszania sie
rowerem po jezdni;

d) Grupa II: Uczniowie uzupetniajg tabele analizujac temat poruszania
sie rowerem po chodniku;

e) Po zakonczeniu zadania grupy wymieniaja sie tabelami.

Czesé wiasciwa:

5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez.
Na podstawie otrzymanej analizy SWOT uczniowie wyciggaja wnioski na
temat poruszania si¢ rowerem po jezdni/po chodniku. Prezentujg swoje
stanowisko klasie.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja filmy nr 8 i 12.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — pogadanka.
Nauczyciel prowadzi z uczniami rozmowe podajac do rozwazenia takie
tematy jak: Jakie sa najwigksze zagrozenia (wewnetrzne i zewnetrzne)
jazdy po jezdni? Kiedy mozliwa jest jazda po chodniku? Na co zwrdcié
szczegdlng uwage podczas jazdy po chodniku? Jak zadbac¢ o swoje bez-
pieczenstwo podczas jazdy po chodniku?

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — diamentowe uszeregowanie:

a) Na duzym arkuszu papieru prowadzacy zapisuje hasto ,Jak unikac
niebezpiecznych miejsc i sytuacji jadac na rowerze?”, a pod nim rysuje
piecioscian (odwrdcony diament);

b) Nauczyciel prosi uczniéow o wskazanie najwazniejszych aspektéw
w wyborze miejsca poruszania sie rowerem i zapisuje je na tablicy;

c) Uczniowie wspdlnie wybierajg najwazniejsza, wazne i mniej wazne
zasady, ktdre zostajg wpisane w diament.

9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 7

Jedz zdrowo i bqdz widoczny -
jak unika¢ przezigbienia, zmegczenia i wypadku

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé¢

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajeé: 45 minut

Cele ogdlne
B Rozpoznanie i pogtebienie wiedzy na temat dostosowania ubioru i akce-
soriow rowerowych do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe dostosowania ubioru i akcesoriow
rowerowych do panujacych warunkéw atmosferycznych.
B Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie znajg zasady dostosowywania ubioru do panujacych warun-
kéw atmosferycznych.
2. Uczniowie wskazuja wptyw ubioru na bezpieczenstwo podczas jazdy.
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3. Uczniowie znaja zasady dostosowywania akcesoriéw rowerowych do pa-
nujacych warunkéw atmosferycznych.
4. Uczniowie wskazuja elementy wyposazenia roweru podnoszace widocz-
nos¢ po zmroku — szczegdlnie akcesoria umieszczane z boku roweru.
5. Uczniowie wskazuja elementy regulacji roweru zapobiegajace nadmier-
nemu wysitkowi podczas jazdy (wysokos¢ siodetka, ciSnienie w oponach,
odpowiednie przetozenia).
Emocjonalne:
1. Uczniowie czuja obowigzek stosowania zasad dostosowywania ubioru
do panujacych warunkéw atmosferycznych.
2. Uczniowie czujg obowigzek stosowania zasad dostosowywania akceso-
riéw rowerowych do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wykazuja gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda asymilacji wiedzy — dyskusja (wg W. Okonia);
B metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B zespotowe niejednorodne;
m jednostkowe jednorodne;
B zespotowe jednorodne.

Pomoce dydaktyczne:
B 4 duze arkusze papieru;
artykuty piSmiennicze;
film nr 9 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;
ekran;
komputer/laptop.

Czesc Il. Przebieg zajec
Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



3. Przedstawienie celéw zajed.
4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — przygotowanie plakatow, cz. 1:

a) Uczniowie zostaja podzieleni na cztery grupy zgodnie z porami roku:
wiosna, lato, jesien, zima. Kazda grupa otrzymuje duzy arkusz szare-
g0 papieru;

b) Uczniowie, pracujac w grupach:

m Tytutujg prace nazwa pory roku;

® Rysujg rowerzyste na rowerze;

m Wskazujg (strzatkami wskazujgcymi odpowiednie czesci ciata)
ubranie oraz akcesoria rowerowe, w jakie powinien zaopatrzy¢ sie
rowerzysta jadacy na rowerze w danej porze roku w odniesieniu
do panujacych warunkéw atmosferycznych (wysokie temperatury,
deszcz, $nieg).

Czesé wiasciwa:

S. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez.
Uczniowie prezentuja na forum klasy swoje plakaty — wskazuja kon-
kretne czesci garderoby i elementy wyposazenia roweru z wyjasnieniem
w odniesieniu do danej pory roku i panujacych wtedy warunkéw atmos-
ferycznych.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja film nr 9.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — przygotowanie plakatéw, cz. 2.
Uczniowie na podstawie informacji zdobytych podczas ogladania filmu
poprawiaja/nanosza nowe informacje na swoje plakaty.

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — dyskusja.
Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami na temat sposobéw podnosze-
nia widocznosci rowerzysty w réznych porach dniach i roku.
9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 8

Kiedy i dla kogo rower jest lepszy?

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajec¢

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne
®m Poznanie korzysci osobistych i korzysci dla miasta wynikajacych z ko-
rzystania z roweru.
® Propagowanie wsrdd uczniéw, rodzicow i nauczycieli jazdy na rowerze.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie znaja korzysci osobiste wynikajace z korzystania z roweru.
2. Uczniowie znajg korzysci dla miasta wynikajgce z korzystania z roweru.
3. Uczniowie wskazujg korzysci wyboru réznych srodkdéw transportu w za-
leznosci od trasy i dystansu do pokonania.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Emocjonalne:

1.

2.

3.

Uczniowie majg $wiadomos¢ korzysci osobistych wynikajacych z korzy-
stania z roweru.

Uczniowie maja Swiadomos¢ korzysci dla miasta wynikajacych z korzy-
stania z roweru.

Uczniowie zachecaja innych uczniow, rodzicéw i nauczycieli do jazdy na
rowerze.

Psychomotoryczne:

1.

Uczniowie wskazuja gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:

konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);

metoda twérczego rozwigzywania probleméw — mapa mysli (wg W. Okoniay;
metoda asymilacji wiedzy — dyskusja (wg W. Okonia);

metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;

zespotowe jednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

tablica;

kreda/mazak;

film nr 10 oraz cz. 3 cyklu ,Krétkie filmy o zréwnowazonej mobilnosci”
(patrz: spis filméw na s. 113);

rzutnik;

ekran;

komputer/laptop;

biate kartki A3;

artykuty pismiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:

1.
2.
3.

Przywitanie.
Przedstawienie tematu zajec.
Przedstawienie celow zajec.

Scenariusz nr 8. Kiedy i dla kogo rower jest lepszy?
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4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — mapa mysli.

Na tablicy prowadzacy zajecia pisze hasto ,Korzysci z jazdy na rowerze”.
Uczniowie podajg swoje pomysty, ktdre zostajg zapisane po strzatce od-
biegajacej od gtéwnego hasta.

Czes¢ wlasciwa:
5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — dyskusja.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: dlaczego warto wybraé rower/UTO
zamiast samochodu?

. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.

Uczniowie ogladaja film nr 10 oraz cz. 3 cyklu ,Kroétkie filmy o zréwno-
wazonej mobilnosci”.

. Zastosowanie nowej wiedzy — przygotowanie plakatow:

a) Uczniowie dzielg sie w dowolny sposdb na kilka grup;

b) Kazda z grup otrzymuje biatg kartke A3 oraz artykuty piSmiennicze;

c) Zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie plakatéw informujacych
o korzysciach osobistych i/lub dla miasta ptynacych z poruszania sie
rowerem/UTO w miescie;

d) rozwieszenie na terenie szkoty plakatéw propagujacych jazde na ro-
werze.

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-

tychczasowej z nowa — podsumowanie zajec.

Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami na temat zdobytych podczas
zaje¢ informacji proszac uczniéw o dokoriczenie zdania ,Moim zdaniem
najwieksza zaleta jazdy na rowerze jest ......ccccccceeeeuveennn. , jednak moge
wybrad jako Srodek transportu ...........cceeeeveeenennn JKiedy ol "

9. Podziekowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Spis filmow

Filmy dla nauczycieli i uczniow

Cykl filmowy ,Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywne;j™:

film nr 1: ,Po czym porusza si¢ rowerzysta?”;

film nr 2: ,Prawa i obowiazki rowerzysty”;

film nr 3: ,Najwazniejsze znaki drogowe”;

film nr 4: ,Podstawowe rowerowe definicje”;

film nr 5: ,,0d czego naprawde zalezy bezpieczenstwo rowerzysty?”;
film nr 6: ,,0d czego jeszcze zalezy bezpieczenstwo rowerzysty?”;
film nr 7: ,Niebezpieczne sytuacje podczas jazdy rowerem”;

film nr 8: ,Unikanie niebezpiecznych ulic”;

film nr 9: ,Ubidr rowerzysty”;

film nr 10: ,,Co to jest UTO?";

film nr 11: ,Zasady pierwszenstwa’;

film nr 12: ,Bezpieczenstwo pieszych”.

Cykl filmowy ,Krétkie filmy o zréwnowazonej mobilnosci™

cz. 1: ,Skad sie biorg korki”;
cz. 2: ,Nie stdj w korku”;
cz. 3: ,JedZ do szkoty na rowerze”.

Filmy dla nauczycieli i uczniow
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Karty pracy dla uczniow




Podstawowe definicje

Czy wiesz, ze nazwa ,rower” pochodzi od nazwy brytyjskiej firmy Rover pro-
dukujacej te pojazdy? Wczesniejsze nazwy to welocyped i bicykl. Czy potrafisz
opisaé ten pojazd, jego kierowce i wskazaé jego elementy?

Przygotuj z kolegami i kolezankami projekt roweru, na jakim beda jeZdzili
ludzie za 100 lat. Nazwijcie go i wyjasnijcie pochodzenie tej nazwy.

Uzupetnij krzyzéwke odpowiadajgc na pytania:
Co powinna zna¢ kazda osoba poruszajaca sie rowerem? (zasady ruchu
drogowego)
Jak nazywa sie pojazd, ktéry wyglada podobnie do roweru, ale jest od
niego szerszy? (wézek rowerowy)
Jak nazywa sie rower napedzany elektrycznie? (rower elektryczny)
Gdzie musi poruszac si¢ na rowerze dziecko, ktdre nie ma skoniczonych
10 1at? (chodnikiem)
Co musi posiadaé dziecko majace wiecej niz 10 lat, zeby moc poruszac sie
samodzielnie rowerem po drogach? (karte rowerowg)
Ile lat musi mie¢ rowerzysta? (dziesiec)

Karty pracy dla uczniéw



Kim na drodze sg dzieci poruszajgce sie rowerem, ktére maja mniej niz
dziesiec lat? (pieszymi)

Czym jest napedzany rower? (sitg miesni)

Jak nazywa sie osoba poruszajgca si¢ rowerem? (rowerzysta)

W czyim towarzystwie musi jeZzdzi¢ rowerem dziecko, ktére nie ma
10 lat? (opiekuna)

) i

2)

3) []

4)

5)

6)

7)

] i

9)

10)

Na podstawie hasta utworzonego po rozwigzywaniu krzyzéwki przygotuj
nazwe kierowcéw roweréw, jaka moze obowigzywac za 100 lat.

Podkresl wymagane wyposazenie roweru:

hamulec sakiewka bidon licznik predkosci
czerwony koraliki koszyk dzwonek
odblask z tytu w szprychach

czerwone koto zapasowe Swiatto biate lub szprychéwka
sSwiatto z tytu z6tte z przodu

Karta pracy nr 1. Podstawowe definicje




Prawa i obowiqzki rowerzysty

Dowiedziatam sie ostatnio, ze jeszcze 30 lat temu wiekszos¢ dzieci dojezdzata
do szkoty rowerem. Teraz tylko niewielu uczniéw to robi. Ciekawe dlaczego —
CzZy przez to, ze nie sa pewni tego, gdzie i jak jechac rowerem? A ty wiesz, jakie
sg prawa i obowigzki rowerzysty?

Zaznacz strzatka kierunek i miejsce poruszania sie rowerzysty na drodze.

Karty pracy dla uczniéw



Uzupetnij zdanie:
Rowerzysta sygnalizuje che¢ wykonania manewru poprzez wyciggniecie

.............................. (CZEZO?) cvveveeiieiieee et (W KEOTE
strong?). Te czyNNo$E WYKONUJE .......ecveeveevveeinieeieeereeveeneenns (kiedy?), po to
ZEDY et (dlaczego?). Wazne, zeby ro-
WETZYSEA ceevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeaeeeeenn (co zrobit?) zaréwno przed zasygna-

lizowaniem skretu, jak i w trakcie wykonywania manewru.

Okresl, ktore zdanie jest prawdziwe, a ktore fatszywe.

Zdanie Prawda Falsz

Znak ,droga dla rowerdw” jest znakiem infor-
mujacym.

Rowerzysta ma obowigzek poruszania sie tylko
po drogach dla roweréw.

Rowerzysta ma obowigzek poruszania sie po
drodze dla rowerdw, jesli prowadzi ona w kie-
runku, w ktérym chce jechac.

Rowerzysta moze jeZdzi¢ po chodniku, kiedy
tylko chce.

Rowerzysta moze wyprzedzaé inne pojazdy
iz lewej i z prawej strony.

Rowerzysta nie moze jecha¢ obok drugiego,
kiedy utrudnia to ruch innym pojazdom.

Karta pracy nr 2. Prawa i obowigzki rowerzysty



Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym

Czy wiesz, ze z roku na rok liczba wypadkéw z udziatem rowerzystéw w sto-
sunku do liczby podrézy rowerowych sie zmniejsza? To dlatego, ze zaré6wno
rowerzysci, jak i kierowcy zachowujg wieksza uwage i sa bardziej Swiadomi
mozliwosci kolizji. Mimo tego, bardzo przejmuje sie moim pierwszym samo-
dzielnym wyjazdem rowerem na miasto. Pomozesz mi powtorzy¢ zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem w ruchu drogowym?

Przygotuj z grupa dwie scenki przedstawiajace te sama sytuacje — jedna,
w ktorej rowerzysta nie zachowuje zasad bezpieczenstwa i kolejng, w ktorej
rowerzysta zachowuje zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Wskaz-
cie najwazniejsze elementy zwigkszajace bezpieczenstwo przy poruszaniu
sie rowerem.

Zaznacz hasta, jakimi powinien kierowac sie rowerzysta w trakcie jazdy na
rowerze:
W16z do gtowy odpowiednie nastawienie zamiast na gtowe kask!
Kto szybszy — ten lepszy!
Rower ma dwa kota i dwa pedaty, wiec tez dwdoch hamulcow uzywamy!
Przewiduyj trudne sytuacje na drodze!

Karty pracy dla uczniéw



Drogi rower i kask zapewnia catkowite bezpieczenstwo rowerzyscie!
Zamiast zaktadania kasku — unikaj wypadku!

Skup sie na drodze i innych uczestnikach ruchu zamiast na stuchaniu
muzyki czy rozmawianiu przez telefon!

Odblask, swiatto, kamizelka — bez nich jazda to lipa wielka!

Unikaj niebezpieczenstwa wybierajac nawet dtuzsze, ale bezpieczniejsze
trasy!

Jadac po chodniku zapewniasz sobie bezpieczenstwo!

Rowerzysta krélem chodnika — kto wiekszy, szybszy, ten lepszy i bez-
pieczniejszy!

Jadac prawidtowo po drodze z pierwszenstwem niczego si¢ nie obawiaj —
jestes bezpieczny!

Wskaz na rysunku elementy roweru, ktére zwiekszaja bezpieczenstwo ro-
werzysty w trakcie jazdy.

Wypisz co najmniej 3 cechy bezpiecznej ulicy:
L) ettt h et b e e bt e et e e et e e nbeeenareas
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Znaki drogowe

Mark Beaumont pobit rekord swiata, przejezdzajac na rowerze ponad 29 ty-
siecy kilometréw w 78 dni, 14 godzin i 40 minut! Przejezdzat codziennie okoto
400 km! Ciekawe, ile réznych znakéw rowerowych mijat po drodze. A jakie ty
znasz znaki dla rowerzystow?

Podpisz znaki, wskazujac ich typ.

D) e

D) e e

Karty pracy dla uczniéw



Rozpoznaj znaki drogowe. Podpisz je.

1)

2)

3)

Wypisz najwazniejsze, twoim zdaniem, dla rowerzystéw znaki. Uzasadnij
swoj wybor.
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Ubidr rowerzysty

Czy wiesz, ze jezdzac na rowerze réwniez zimg dbamy o swoje zdrowie i zwiek-
szamy odpornosc? Czy jezdzites na rowerze poza sezonem — jesienia albo zima?
Ja nigdy. Jak sie do tego przygotowac?

Przygotuj z kolegami i kolezankami scenke o spotkaniu dwdch uczniéw — je-
den zima dojezdza do szkoty rowerem, a drugiego podwoza rodzice. O czym
moga rozmawiac?

Karty pracy dla uczniéw



Narysuj zalecane elementy ubioru zapewniajace komfort i ciepto oraz zwiek-
szajace bezpieczenstwo rowerzysty.

Karta pracy nr 6. Urzqgdzenia transportu osobistego



Urzqdzenia transportu osobistego

Styszeliscie o tym, ze istnieje kilka teorii méwigcych o tym, kiedy powstata hu-
lajnoga? Jedna z nich méwi o Niemczech i roku 1817, inna o Wielkiej Brytanii
i roku 1897. Wtedy pietnastoletni Walter Lines skonstruowat hulajnoge dla sie-
bie. Nie zgtosit jednak swojego wynalazku do urzedu patentowego, bo jego tato
uznat, ze nie jest to cos niezwyktego. Okazuje sig, ze pojazd ten jest bardzo cen-
nym Urzadzeniem Transportu Osobistego, ktdre wykorzystuje sie i udoskonala
do dzisiaj. W Polsce nie ma jednak przepisow dotyczacych poruszania sie UTO.
Od wielu lat Ministerstwo Infrastruktury zajmuje si¢ tym tematem.

Przygotuj projekt Urzadzenia Transportu Osobistego, na ktérym beda sie
poruszali ludzie za 100 lat. Nazwij je.

Karty pracy dla uczniéw



Przygotuj projekt trzech najwazniejszych przepiséw dotyczacych korzysta-
niaz UTO.

1)

Przygotuj projekt znaku dla UTO.

Wypisz wady i zalety poruszania si¢ UTO w miescie.

Wady Zalety

Karta pracy nr 6. Urzqgdzenia transportu osobistego
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