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KA Wroctawska Polityka Mobilnoéci

Jednym z najwazniejszych wskaznikéw jakosci zycia w miescie jest sprawnosé
poruszania sie po nhim. Zattoczone przez samochody ulice sq
we wspbtczesnych miastach jednym z czynnikbw najbardziej wptywajgcych
na to, jak ich mieszkafcom zyje sie na co dzien i jak oceniajg swoje miejsce
zamieszkania. W tym kontekScie pojawia sie hasto ,,zrownowazonej
mobilnosci”, oznaczajqcej tak zorganizowanqg przestrzeh w miescie oraz
kulture korzystania z niej, aby wszyscy uzytkownicy byli w stanie sprawnie
sie¢ przemieszcza¢, nie ograniczajgc sobie nawzajem  swobody
funkcjonowania. Wspétczesna urbanistyka (nauka o planowaniu miasta)
za zrownowazone formy transportu uznaje poruszanie sie pieszo, rowerem
lub komunikacjg miejskg (tramwajem, autobusem, metrem, kolejq).

Poéréd form zrébwnowazonej mobilnosci szczegblnie wazna jest mobilnosé
aktywna — piesza, rowerowad lub przy uzyciu innych pojazddw napedzanych
sitg naszych miesni. Jest najkorzystniejsza zardwno dla naszego zdrowia, jak
i dla Srodowiska naturalnego. Przemieszczanie sig pieszo, rowerem
czy hulajnogq poprawia kondycje fizyczng, dotlenienia organizm i wzmachia
muskulature poruszajgcych sie osdéb, a dodatkowo nie produkuje spalin
ani hatasu.
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fot. 1. Duza liczba samochodadw, korki, spaliny i hatas to cecha miast zacofanych.
fot. 2. W miastach nowoczesnych jest miejsce dla wszystkich srodkéw transportu.
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Liczba aut osobowych
na 1000 mieszkancéw w roku 2022 747 750
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zrodio: opracowanie wiasne na podstawie danychz portali: bdl.stat.gov.pl, www.dst.dk, www.haz.de, www.cbs.nl, datausa.io
Wykres przedstaawiaajgcey liczbe aut na 1000 mieszkaficow w poszczegdlnych miastach w roku 2022

Obok mobilnosci aktywnej i transportu zbiorowego za ciekawq alternatywe
uwazane sq takze hulajnogi elektryczne i Urzgdzenia Transportu
Osobistego. Pod tg skomplikowanq nazwaq kryjq sie rézne niewielkie pojazdy:
hulajnogi, deskorolki, monocykle i szereg innych, z ktérych wigkszo§¢ nie
doczekata sie jeszcze nazwy w jezyku polskim (np. segway’e). Ich obecnosé
w ruchu miejskim budzi kontrowersje, cho€ niewqtpliwie mozna wskazaé
szereg zwiqzanych z nimi korzySci — oszczednoSC¢ miejsca, brak hatasu
i zanieczyszczen, mozliwosS¢ korzystania z nich przez osoby, ktérych stan
zdrowia nie pozwala na wysitek fizyczny, wreszcie mozliwoS¢ wykorzystania
ich np. jako utatwienie w dotarciu do zbyt odlegtego przystanku komunikaciji
miejskiej. Z tych powoddw zwykle przyjmuje sie, ze UTO powinny znalez¢ swoje
miejsce we wspodtczesnych miastach. Na drugim biegunie jest indywidualny
transport samochodowy. Na to, ze nie jest traktowany jako zrobwnowazony,
wbrew pozorom, wptywa nie tylko zanieczyszczanie powietrza, ale przede
wszystkim fakt, ze zajmuje on bardzo duzo cennej przestrzeni. Zatem, nawet
gdyby wszystkie prywatne samochody wyposazone byty w naped elektryczny
lub inny nie produkujgcy spalin, nadal nie bylyby formq transportu
zrobwnowazonego — powodowatyby korki i blokowaty sprawne funkcjonowanie
miasta. Obok spalin, hatasu i utraty przestrzeni jest tez szereg innych
powodoéw, dla ktorych samochdd postrzegany jest jako forma poruszania sie
negatywnie wptywajgca na miasta i ich mieszkancdw. Najczgsciej wymienia
sie tutaj ograniczenie aktywnosci fizycznej, stres oraz zwigzane z nimi choroby
cywilizacyjne (np. otyto$¢, cukrzyca), a takze tragedie ludzkie i koszty
finansowe zwiqgzane z wypadkami drogowymi.
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Jak odrdznié zatem formy transportu zrbwnowazonego
od niezrbwnowazonego? GdybySmy wszyscy korzystali z form
zrbwnowazonych, miasto mogtoby dobrze funkcjonowaé, a zaden z jego
uzytkownikdw nie ograniczatby innym mozliwoSci poruszania sig. Formy
niezrbwnowazone mogqg by€ obecne w miescie tylko do pewnego stopniaq,
ktérego przekroczenie prowadzi do zatordw. Wroctawska polityka mobilnoSci
ustala ten poziom (maksymalny docelowy udziat podrdzy samochodowych)
na 35%, co oznacza, ze nie wiecej niz co trzecia podrbéz moze odbywaé sie
samochodem, aby miasto sie nie blokowato. Tymczasem ostatnie badania
ruchu (2018 r.) wykazujg, ze faktyczny wskaznik podrézy samochodowych
wynosi 41%. To podstawowa przyczyna zakorkowania Wroctawia.
Z tego powodu jednym z najwazniejszych zadahn osbéb zajmujgcych sie
mobilnosciq we Wroctawiu jest zachecenie czesSci uzytkownikéw
samochoddw do zmiany swoich przyzwyczajeh na rzecz autobusu, tramwaju,
roweru, ewentualnie podrdzy pieszych. Ale nie jest tak tylko w przypadku
Wroctawia — nowoczesne midasta ograniczajq transport samochodowy do
minimum. W wielu z nich dopuszcza sie w centrum jedynie ruch samochodéw
niezbednych do zapewnienia dobrego poziomu zycia mieszkahcow, m.in.
wywozqgcych odpady, dostawczych, utatwiajgcych przemieszczanie sie
osobom z niepethosprawnosciami.

fot. 3. Jak widag, ta sama liczba podrézujgecych samochodem potrzebuje nieporébwnywalnie wigcej przestrzeni niz podrézujgcy innymi Srodkami
transportu. W mieécie przestrzeni brakuje i gdy zbyt duzo ludzi porusza sie samochodem, miasto zawsze sig zakorkuje.
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By¢é moze w tym miejscu warto wyjasnic¢ réznice miedzy dwoma uzywanymi
zamiennie terminami. W ostatnich latach coraz czeSciej w kontekscie
poruszania sie po miescie mdéwi sie o mobilnosci zamiast o transporcie.
Zmiana ta jest promowana przez naukowcdw i organizacje migdzynarodowe,
w tym szczegblnie przez Unie Europejskg. O ile transport jest pojeciem
wezszym — oznacza zwykle przemieszczanie ludzi lub towardw z punktu
A do punktu B, o tyle mobilno&€ stara sie analizowa przyczyny i skutki tego
przemieszczania oraz je ksztattowaé. Przyktadowo, projektujgc miasta tak, aby
sktadaty sie z osiedli wielofunkcyjnych (tzw. kompletnych), czyli takich, gdzie
mieszkania, miejsca pracy, szkota, przychodnia, sklepy, punkty ustugowe itp.
sq blisko siebie, bardzo mocno wptywamy na potrzeby transportowe
— mieszkahcy nie muszqg odbywac diugich podrézy i chetniej wybierajq
spacery lub przejazdzke rowerem. Tak zaplanowane miasta sprawiajq, ze ich
mieszkahcy sq zdrowsi: majg wiecej ruchu, mniej stresu, lepsze kontakty
z sgsiadami, lepiej znajq swoje otoczenie i czujg sie w nim bezpieczniej.

Wiasnie dlatego dzi§ mysli sie o ruchu w mieScie szerzej — nie chodzi tylko
O sprawne przemieszczanie ludzi i towardw, tak aby docierali oni na czas
w okreSlone miejsce, ale o takie rozplanowanie miasta, aby jakos¢ zycia
i zadowolenie jego mieszkancdw zwigzane z przemieszczaniem sie byty jak
najwyzsze. | tak spojrzenie nazywamy dzi§ zrownowazonqg mobilnosciq.
We Wroctawiu to podejscie obowigzuje oficjalnie od 19 wrzesnia 2013 roku, gdy
Wroctawska Rada Miejska przyjeta uchwate w sprawie Wroctawskiej polityki
nobilnosci.
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[FAKorzysciosobiste z jazdy rowerem

Gtébwnq zaletqg poruszania sie rowerem jest
szybkos¢. Wedtug badan, na dystansach z
punktu A do punktu B liczgcych do okoto
6 km, rower jest najszybszy. Rowerzysta
przemieszcza si¢ az cztery razy szybciej niz
pieszy, a w miastach — w szczegdolnosci
w godzinach szczytu - jest
bezkonkurencyjny wobec samochodéow
czy komunikacji miejskiej. Kolejnqg istotng
korzysciq jazdy rowerem jest niezaleznoScC.
Rower daje mozliwos€ poruszania sie
w dowolnym czasie w dowolnym kierunku
— jozda nim nie jest zalezna od
jakiegokolwiek rozktadu jazdy, a takze moze
rozpoczynal sie i kohczyé w dowolnie
wybranym  miejscu  (drzwi-do-drzwi).
Co wiecej, jazda rowerem wptywa
pozytywnie na stan zdrowia. Codzienne
poruszanie si¢ rowerem to bardzo dobry
trening, ktéry poprawia kondycje, a takze
modeluje sylwetke. Dodatkowo, taki trening
jest darmowy. Poruszanie si¢ rowerem
pozwala na duze oszczednosci— zakup
roweru (szczegdlnie uzywanego) nie
wymaga duzych naktadéw finansowych. Co

fot. 5, 61 7. Jazda na rowerze to same zalety! Nie stoimy w karkach,

spalamy tkanke ttuszczowq i budujemy kondycje, oszczedzamy
pieniqgdze i mamy dodatkowq satysfakcje, gdyz dzigki nam i takim jak

my nasze miasto staje sie lepszym miejscem do zycia.

wiecej, rower nie wymaga
systematycznego tankowania, optacania
ubezpieczen, optat rejestracyjnych,

wykupowania  miejsca  parkingowego,
a koszty jego naprawy sg stosunkowo
niewielkie. Jazda na rowerze daje mozliwos¢ ;
zreloksowania sie zaréwno przed, jak i po
dniu w szkole czy pracy. Jazda na rowerze
moze by€ ciekawq rozrywkq — istnieje wiele
dyscyplin kolarstwa (jazda rekreacyjna,
kolarstwo BMX, kolarstwo artystyczne, pitka
rowerowa), ktére mogqg stac sie ciekawym
hobby.
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[EAKorzysci dla miasta wynikajgce
2 poruszania sig jego mieszkancew
rowerami

Minimalna szeroko$¢ pasa ruchu drogi dojazdowej, po ktdrej poruszajq sie
samochody wynosi 25 m. Do jazdy rowerem potrzeba jedynie
poéitorametrowego pasa ruchu. Wymiary miejsca postojowego dla jednego
samochodu to 5 m dtugosci i 23 m szerokoSci. Na tej powierzchni moze
zaparkowa€ okoto 10 rowerdw. Poruszanie sie rowerem jest bardzo dobrym
rozwiqzaniem na odkorkowanie miast. Rowerzysci nie tworzqg korkow.
Co wiecej — sq nd nie odporni — w miejscu duzego zatoru samochodowego,
rowerzysci dalej mogq sprawnie sie poruszaé. Kolejnq korzyécig dla miasta
zwigzang z ruchem rowerowym sqg niskie koszty budowy i utrzymania
infrastruktury rowerowej. Dodatkowo, poruszanie sie rowerem hie generuje
hatasu oraz nie zatruwa powietrza, a jego pozytywny wptyw na stan zdrowia
rowerzysty zmniejsza rowniez wydatki miasta na opieke zdrowotng jego
mieszkahcow.

[XWKorzyscizjazdy rowerem
2 punku widzenia szkoty i rodzicow

Najwazniejszym zadaniem rodzicdw,
bliskich i nauczycieli, jest dbanie
o prawidtowy rozwdj dzieci. Jazda na
rowerze rozwija motoryke duzq
dzieci, zwigksza ich kondycje, rzezbi
sylwetke, relaksuje przed i po dniu
spedzonym w szkole. Zwigksza
samodzielno$¢ oraz sprzyja budowie
relacji kolezehskich. Poruszanie sie
rowerem przez dzieci jest rowniez
korzystne dla ich rodzicéw - pozwala
im zaoszczedzi€ czas pierwotnie
przeznaczony na dowozenie dzieci do |

SZ kOiy, a to ZmniejSZO ruch fot 8. Aktywno§¢ na éwiezym powietrzu mozna lgczyé z czasem
samochodowy w szczycie porannym, —~ SPedzenymaze swomipuplami
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E Prace miasta na rzecz rowerzystow

W zwigzku z wieloma korzySciami wynikajgcymi z poruszania sie rowerem
W miescie, pojawia sie coraz wiecej rozwigzanh utatwiajgcych korzystanie z tego
Srodka transportu. W wielu miastach powstajg systemy tras rowerowych,
ktére pozwalajg na bezpieczne przemieszczanie sie w ruchu ulicznym.
We Wroctawiu od wielu lat przeznacza sie na ten cel znaczne Srodki.
Dzieki tym dziataniom Wroctaw jest obechie jednym z najbardziej przyjaznych
rowerzystom miast w Polsce. Zgodnie z Kompleksowym Badaniem Ruchu
z 2018 roku. Udziat ruchu rowerowego w podrézach po miesScie jest we
Wroctawiu najwyzszy w Polsce i wynosi ok. 6%. Niezwykle popularny stat sie
system wypozyczania roweréw (Wroctawski Rower Miejski), ktory daje miedzy
innymi mozliwosé szybkiej zmiany §rodka komunikacji (pociggu, tramwaiju,
autobusu). Pojawia sie coraz wiecej parkingdw wysokiej jokosci, czyli dobrze
zlokalizowanych i bezpiecznych.

Udziat ruchu rowerowego w miastach w 2018 roku
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W Polsce, nawet w najbardziej rowerowych miastach, z rowerdéw korzysta tylko ok. 6% uczestnikéw ruchu. To o ponad potowg mniej niz w potozonych
tuz przy polskiej granicy miastach niemieckich i pigciokrotnie mnigj niz w tych najbardziej rowerowych miastach europejskich
(zrodio: opracowanie wiashe na podstawie danych z portali: bdl.stat.gov.pl i www.coya.com).

fot 91 10. Nie tylko klasyczne rowery, ha polskich drogach coraz czgéciej mozemy spotkaé rowery towarowe, wozki, czy inne kombindcje tego klasycznego
Srodka komunikacii.
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PEN Aktualne wyzwania w zakresie
szkolenia rowerzystow i naukizasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego (BRD)

Narastajgce w ostatnich latach problemy komunikacyjne spowodowaty
gwattowny wzrost ruchu rowerowego w miastach. Mimo ze jest to pozytywne
zjawisko, wigze sie z nim aspekt negatywny — rosngca liczba wypadkdw/kolizji
z udziatem rowerzystdbw. W celu odwrdcenia tej tendencji, konieczne jest
zwigkszenie efektywnosci szkolenia dzieci oraz mtodziezy na temat
poruszania sie¢ rowerem. Edukacja winna opiera¢ sie na sprawdzonych
modelach nauczania, wypracowanych w krajoch o najwiekszych tradycjach
rowerowych. Wazne jest, by edukacja z zakresu wychowania komunikacyjnego
stata sie powszechna — dotyczyta wszystkich ucznidw. Efektem jej powinno by¢
nie tylko zdobycie uprawnien przez wszystkich kursantow, ale przede wszystkim
realne przygotowanie ich do bycia uczestnikami ruchu, zarbwno od strony
teoretycznej, jak i praktyczne;.

Podstawa programowa ksztatcenia ogblnego w szkole podstawowej zaktada
edukacje ucznidw klas czwartych w zakresie wychowania komunikacyjnego.
Czwartoklasisci biorqgcy udziat w zajeciach wychowania komunikacyjnego
na lekcjach techniki mogq uzyska€ prawo do samodzielnego poruszania sie po
drogach publicznych - karte rowerowq. Obecnha forma szkolen nie jest
wystarczajgco skuteczna. Najwiekszym problemem jest fakt, Ze karta
rowerowa nie jest powszechna - duza liczba ucznidw nie przystepuje do
egzaminu i nie zdobywa uprawnien. W efekcie dziesigciolatki jezdzqce po drodze
bez karty rowerowej sg nielegalnymi uczestnikami ruchu, co wigze sie
z powaznymi skutkami prawnymi dla ich rodzicbw. W celu zwiekszenia
efektywnosci edukaciji w zakresie ruchu rowerowego konieczne jest rowniez
zwiekszenie liczby godzin zaje€ praktycznych, ktére przygotowujg uczniow do
uczestnictwa w ruchu. W wielu placéwkach éwiczy sie technike jazdy, jednak jest
to niewystarczajgce do zdobycia umiejetnosci wykonywania manewrow
v warunkach ruchu drogowego.

fot 11,12 i 13. Fotografie ilustracyjne

Bezpieczehstwo niechronionych uczestnikdw ruchu



Wychowanie  komunikacyjne w obecnej formie koncentruje sie
na przygotowaniu teoretycznym — nauce przepisdw ruchu drogowego. Porady
w zakresie bezpiecznej jaozdy, jakie tradycyjnie otrzymuje przyszlty rowerzysta,
opdarte sq na stereotypach, ktdére niejednokrotnie nie sg prawdziwe. Najbardziej
jaskrawym tego przyktadem jest przesadna promocja jazdy w kasku,
utozsamianym z gtbwnym, symbolicznym filarem bezpieczehnstwa rowerzysty.

W praktyce typowy kask rowerowy zapewnia bezpieczenstwo jedynie
w niewielkim stopniu, przez co ma znaczenie drugorzedne. Jego przydatnosé
w zderzeniu z samochodem jest znikoma (wiekszg ochrone dajg kaski
motocyklowe). Wazniejszym od jazdy w kasku czynnikiem majgcym wptyw na
bezpieczenstwo jest umiejet no§¢ unikania kolizji. W praktyce oznacza
to umiejetno§é wiasciwej obserwaciji sytuacji na drodze (przewidywanie
i dostrzeganie potencjalnych niebezpieczeAstw) oraz mozliwosé szybkiej
reakciji (umiejetno§é wykorzystania dwdch sprawnych hamulcdw). Zalecanie
jozdy w kasku nie jest dziataniem zitym, jednak nadmierna promocija tego
nawyku ma kolejng negatywng strone — tworzy i umachia przekonanie
o hieuchronnosci wypadkédw podczas jazdy rowerem. Przesadne
wyolbrzymianie tego aspektu zniecheca do ruchu rowerowego,
a w konsekwenciji prowadzi do jego spadku. Negatywne skutki nieuzywania
kaskdbw sg mniejsze niz negatywne skutki zwigzane z brakiem ruchu
rowerowego. Stgd w krajach, w ktérych ruch rowerowy jest wysoki, promociji
jazdy w kasku si¢ nie prowadzi. Skupia sie tam na jak najlepszym
przygotowaniu miodych rowerzystow od strony praktycznej do uczestnictwa
w ruchu drogowym.

Nastepnym mitem zwigzanym 2z naukg zasad bezpieczehstwa jest
przekonanie, ze do wiekszoséci wypadkéw/kolizji dochodzi po zachodzie stofica
— wieczorem, w nocy — gdy rowerzysta nie jest dostatecznie widoczny dla
kierowcédw samochoddéw. Tymczasem w rzeczywistoSci dochodzi do nich
raczej w ciqgu dnia i jest to spowodowane matqg uwaznosciqg kierowcow
— wymuszeniem pierwszehAstwa czy niezauwazeniem przejezdzajgcego
roweru. Stgd treSci dotyczqgce prawidtowego oSwietlania i uzywania
odblaskéw nie powinny by¢é wiodgcymi tematami podczas szkolenia
rowerzystow.

Kolejnym mitem negatywnie wptywajgcym na edukacje jest przekonanie,

ze winnymi wigkszosci wypadkow z udziatem rowerzystow sq wiasnie kierujqcy
rowerem, ktorzy — wedtug btednej opinii — nie znajg i nie przestrzegajqg
przepisbw. Z badahn wynika zas, ze do okoto 6 z 10 wypadkdw z udziatem
cyklistdbw dochodzi z winy kierowcdw samochoddow. Nauka przepisdw ruchu
drogowego w celu zmniejszania wypadkdw/kolizji z udziatem rowerzystéw nie
jest wystarczajgca. Konieczne jest, aby nauczyciele, realizujgc teoretyczng
czeS¢ edukaciji z zakresu wychowania komunikacyjnego, przekazywali uczniom
rzetelng, prawdziwqg wiedze uSwiadamiajgcq przysztych  cyklistéw
0 zagrozeniach, a takze aby zwrdcili szczegdlng uwage na praktyczng czese
zaje¢ — poszerzajgc doswiadczenia rowerowe dzieci, Ewiczgc umiejetnosci
| przestrzeganie zasad bezpiecznej jazdy w praktyce.
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m Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

W kwestii tak waznej jok bezpieczenhstwo na drodze nie mozna ograniczy€ sie do
powielania popularnych przekonah na ten temat. Fakt, ze duza czeSé
spoteczefistwa przyzwyczaita sie do myslenia na dany temat w jakis konkretny
sposbb nie oznaczag, ze jest to stuszne. Najpopularniejsza obecnie w Polsce
recepta na ,bezpiecznego rowerzyste” sprowadza sie do rady uzywania kasku
i odblaskédw oraz stosowania sie do przepisdw. Natomiast dostepna wiedza o
zdarzeniach drogowych z udziatem rowerzystow oraz dobre praktyki w zakresie
efektywnej poprawy bezpieczehstwa z krajéw Unii Europejskiej, wskazujq, ze nie
sqg to kwestie kluczowe, ale jedynie dodatki poprawiajgce bezpieczehnstwo.
Dlatego bardzo wazne jest dobre zrozumienie od czego tak naprawde zalezy
bezpieczefstwo rowerzysty (i innych niechronionych uczestnikéw ruchu).
Opiera sig ono na trzech rownie istotnych filarach:

Uwaznoéé/Aktywna uwaga

Pierwszym warunkiem bezpieczenhstwa jest odpowiednio
skierowana uwaga kierujgcego. Musi on wyrobi¢ w sobie

nawyk aktywnej obserwaciji otoczenia. Uwaga w pierwszej %
kolejnosci musi skupia¢ sie na innych uczestnikach ruchu,

a konkretnie na samochodach, bo wtadnie zderzenie KB

z samochodem osobowym jest najczestszym i zarazem
najbardziej niebezpiecznym wypadkiem, ktéremu moze

ulec rowerzysta. Kierujgcy musi mie¢ tez Swiadomosg, E

ze miejscami, gdzie wzmozond uwdgad i OgraniCzone . ... . ... s d syowe;
zaufanie jest szczegdlnie niezbedne sq wszystkie (o i e e e
skrzyzowania, bo to na nich zdarza sie WIEkSZOSE rovmmy o wiade: e s
wypadkéw. Musi tez umieé przewidywaé najbardziej (e aswkonessonm.
typowe niebezpieczne sytuacje, ktére powtarzajg sie
podczas jazdy, takie jak zajezdzanie drogi przez kierowcodw
skrecajgcych w prawo, gdy poruszajq sie oni rébwnolegle
obok rowerzysty czy wynikajgce z nieuwagi wymuszanie
pierwszehstwa przez kierowcdw na przejazdach
dla rowerdw. Niechroniony uczestnik ruchu winien réwniez
dobrze rozumie¢ dlaczego warto unikaé wszelkich
bodzcow rozpraszajgcych —np. zbyt gtosnego stuchania
muzyki w czasie jazdy, rozmawiania czy niezgodnych
z prawem zachowah jak uzywania telefonu do pisania
wiadomosci, przeglgdania Internetu. Powinien umieé
dokonywa¢ wyboru odpowiedniego roweru, ha ktérym
rowerzysta jest wyprostowany. Taka pozycja zwigksza
bowiem pole widzenia, utatwiajgc obserwacje sytuacii
na drodze, a co za tym idzie szybkq reakcje na niq.

-

fot 14. Fotografia ilustracyjna
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Wiasciwe zachowania

Drugim filarem bezpieczehstwa jest wtasSciwe
zachowanie kierujgcego. Sktadajg sie na nie
wiedza i umiejetnosci z jednej strony oraz
uzywanie sprawnego sprzetu z drugiej.
Gdy, dzieki utrzymywanej uwadze kierujgcemu
uda sie na czas zidentyfikowaé zagrozenie,
musi jeszcze umie¢ odpowiednio do takiej
sytuacji zareagowaé. Nie moze  liczy€
wytgcznie na to, ze uratuje go kask rowerowy.
Najistotniejsze jest, aby zawsze posiadat dwa
sprawne hamulce, dzieki ktorym moze
unikng€ kolizji oraz miat doswiadczenie jak
z nich skutecznie skorzystac. Tak, aby droga
hamowania byta jaok najkrétsza, a podczas
hamowania nie wpadt w poslizg albo
nie wywrocit sie do przodu przez kierownice.
Kazdy niechroniony uczestnik ruchu musi nie
tylko dobrze zna¢ zasady ruchu drogowego,
adle tez umie€ je stosowaC w praktyce. Musi
wiedzie€, bez koniecznosci namystu, kiedy ma,
a kiedy nie ma pierwszenstwa. Powinien mie¢
tez wyrobiony nawyk szukania kontaktu
wzrokowego z kierowcami zblizajgcymi sie do
skrzyzowania lub przejazdu dla rowerdw,
a takze zwalniania, w sytuacjach potencjalnie

kolizyjnych, do predkosci umozliwiajgce;j
skuteczng reakcje, na wypadek, gdyby
kierowca go nie dostrzegt i nie ustgpit

pierwszefstwa. Musi tez umiec bardzo dobrze
sygnalizowaé zawczasu swoje manewry, zeby
nie zaskakiwa€ innych swoim zachowaniem.
Zwtaszcza skrecajgc w lewo, bo przy tym
manewrze dochodzi do wielu wypadkdw.
Wskazana jest wiedza jak zapewni€¢ sobie
odpowiednig widocznoS¢ na drodze. | to nie
tylko w nocy, kiedy trzeba mie¢ obowigzkowe
oSwietlenie uzupetnione koniecznie
o dodatkowe odblaski z boku (najczestsze
wypadki to uderzenia boczne), ale réwniez w
dzieh. Za dnia bowiem ma miejsce przeszio
dziewigédziesiqgt procent  wszystkich
wypadkow rowerowych i dlatego warto jest
byé ubranym w jasne, jaskrawe kolory
przyciqggajgce dodatkowo wzrok kierowcow.
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Na duzych, wielopasmowych skrzyzowaniach bezpiecznym
sposobem na skrecenie w lewo jest zrobienie tego ,ha dwa razy”
(jak zielony rowerzysta z rysunku).

A 1

Do bezpiecznego skrgcania w lewo ,na dwa razy” na duzych,
niebezpiecznych skrzyzowaniach mozna wykorzystaé
z powodzeniem §luze rowerowq na ulicy poprzecznej. W niektorych
migjscach podpowiadajgq takie zachowanie specjalne tablice.

fot 15. Fotografia ilustracyjna

m Bezpieczehstwo niechronionych uczestnikdw ruchu




—

Przejezdzanie rowerem po przejéciu dla
pieszych jest bardzo niebezpieczne, gdyz
rowerzysta porusza sie znacznie szybciej
od pieszego i moze zostaé dostrzezony
przez kierowceg zbyt pdzno, aby unikngé
wypadku (na zielono zaznaczono pole
obserwacji kierowey).

Unikanie miejsc niebezpiecznych

Trzecim filarem bezpieczenstwa jest unikanie jazdy
w miejscach, w ktérych jest to niebezpieczne. Absolutnie
kluczowq dla bezpieczehstwa kwestig jest umiejetnosc
identyfikaciji takich lokalizacji. Takimi miejscami, gdzie ani
najwieksza czujnosci, ani najlepsze umiejetnosci
kierowania rowerem hie pomogqg sq wszystkie jezdnie,
gdzie realne predkosSci samochodbébw przekraczajg
50 km/h (w polskich realiach mamy z tym do czynienia
na wielu ulicach, réwniez na tych gdzie znaki informujg
o ograniczeniu predkosci do 50 km/h!). Bardzo wazne jest
przyjecie do wiadomosci, ze wszysecy uczestnicy ruchu
popeiniajq i bedq popetniaé biedy. Jednak to jakie bedq
skutki tych bteddw zalezy przede wszystkim od predkoSci
i masy pojazdéw. Przy niskich predkosciach, do 30 km/h,
tatwo unikng€ kolizji, a skutki zdarzen sqg niewielkie,
natomiast  przy  wiekszych  prawdopodobiefistwo
nieszczescia drastycznie wzrasta i ryzyko jazdy staje sie
zbyt duze. Bezpieczenstwo na drodze pogarsza znaczny
ruch i obecno§é duzych pojozdéw (np. autobusdw,
ciezaréwek), ktérych kierowcom trudniej jest obserwowaé
otoczenie i w razie potrzeby szybko zahamowac.

Kluczem do przyswojenia sobie powyzszych zasad
bezpieczenstwa jest szkolenie praktyczne. Nie da sie
tego skutecznie zrobi€ na poziomie teoretycznym,
ani nawet ¢wiczgc technike jozdy na palcu, boisku czy w
miasteczku ruchu drogowego — tak jak ma to miejsce
podczas szkolenia na karte rowerowq. Konieczne jest
wyruszenie w przestrzeh z realnym ruchem drogowym w
towarzystwie doswiadczonego rowerzysty czy instruktora.
Podobnie, jak ma to miejsce podczas szkolenia
na samochodowe prawo jazdy.

Fot 16. Na drodze wielopasowej — gdzie, niezaleznie od ograniczen, samochody poruszajg z duzymi predkosciami — jazda rowerem jest zbyt niebezpieczna. Jezeli nie mamy
mozliwosci wyboru inngj trasy, nalezy w takich sytuacjach rozwazy¢ jazde chodnikiem.
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m Bezpieczenstwo pieszychiinnych
niechronionych uczestnikow ruchu

Najpowazniejsze w skutkach wypadki z udziatem pieszych w miastach majg
miejsce przy przekraczaniu kazdej jezdni, na po ktérych samochody poruszajq
z wigkszymi predkoSciami. Nie mozna zapomnieé¢ prostej zasady: im wigksza
predkosé, tym mniej czasu na reakeje kierowey i grozniejsze skutki potrgcenia.
Niestety dotyczy to takze przej$€ dla pieszych. Co prawda obowiqzujgce przepisy
jednoznacznie przyznajg pieszemu pierwszenstwo podczas wchodzenia
na przejscie, ale nie daje to mu petnej gwarancji bezpieczehstwa. Zmiana
przepisbw w tym zakresie zdecydowanie zwigkszyta ochrong pieszego
i w zauwazalny sposbb pozytywnie wptyneta na zmiane zachowanh kierowcodw.
Wiekszos§¢€ z nich ustepuje pierwszefstwa pieszemu, ale niestety nie mozna liczy¢,
ze zrobi to zawsze kazdy kierowca. Wzmozona troska o bezpieczehstwo wskazana
jest zwtaszcza w przypadku osdb poruszajgcych sie przy pomocy urzqgdzen
wspomagajgcych ruch — np. na wrotkach, czy deskorolce. Jest to jednak bardziej
niebezpieczne niz w przypadku pieszego. Przyktadowo, uzytkownik hulajnogi
— nawet tej tradycyjnej — porusza sie szybciej niz pieszy, dlatego kierowcy
samochodu jest trudniej takg osobe zauwazyc€ i zatrzymac sie na czas. Natomiast
przekraczajqc jezdnie sie przy pomocy urzgdzeh napedzanych inaczej niz tylko sitg
naszych migsni, to jest hulajndg elektrycznych i urzqdzen transportu osobistego,
nie wolno korzysta¢ z przej§¢ dla pieszych i nalezy stosowal sie do zasad
bezpieczehstwa obowigzujgcych rowerzystow.

Uwaga: nowosciqg w krajowych przepisach sq ,,przejécia sugerowane”. Sq to
miejsca przystosowane do przechodzenia przez obnizenie kraweznikéw czy
dodatkowe oSwietlenie, ale nie sg oznaczone zebrq. | przede wszystkim nie dajg
one osobie przekraczajgcej jezdnig pierwszenistwa. Nalezy si¢ na nich
zachowaé, tak saumo jak przy przechodzeniu w miejscu nieoznaczonym - czyli
zachowywaé szczegoélng ostroznosé i ustgpowaé pierwszenstwa wszystkim
poruszajgcym sig po drodze pojazdom.

Zasada pierwszenstwa pieszego na pasach nie obowigzuje przy przekraczaniu
torowisk, gdzie tramwaje majq diuzszq droge hamowania. Wypadki z udziatem
pieszych i tramwajow, mimo mniejszego odsetka, czgsto majq tragiczne skutki
z powodu masy pojazdu. Wzmozona uwaga jest wskazana przy wysiadaniu z
tramwaju na ulicg, gdzie nie zawsze wszyscy kierowcy przestrzegajq przepisow.

fot 17,18 i18. Fotografia ilustracyjna
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Po pierwsze, bedqgc uczestnikiem ruchu,
nawet pieszo lub poruszajgc przy pomocy
urzgdzenia wspomagajgcego zawsze trzeba
byé uwaznym. Jesli zblizajgc sie do jezdni,
prowadzimy rozmowe z osobq idgcq obok nas
lub przez telefon, warto jq przerwac i skupi€ sie
na naszym otoczeniu. Przechodzqc przez
jezdnig, nalezy zawsze skierowal wazrok
w strong, z ktérej na danym pasie ruchu moze
nadjecha¢ pojazd. Najlepiej jest nawigzac
kontakt wzrokowy z kierowcq zblizajgcego
sie samochodu — utatwia to zorientowanie sie,
czy nas widzi i czy zatrzyma sie przed
przejSciem. Sposrdd przejs¢ dla pieszych,
szczegblnie niebezpieczne sqg te prowadzgce
przez jezdnie o wigcej niz jednym pasie ruchu w
danym kierunku, zwitaszcza bez sygnalizacii
Swietlnej. Zdarza sig, ze na jednym pasie
kierowca zatrzymuje sie, aby przepuscic
pieszego, a na sgsiednim inny kierowca nie
ustepuje pierwszeAstwa pieszemu. Sq to
sytuacje, w ktérych dochodzi do ciezkich w
skutkach potrqcen, niejednokrotnie
Smiertelnych. Dlatego zasada obserwowania
pojazdu jadgcego w naszym kierunku na
danym pasie ruchu nie dotyczy tylko czasu
oczekiwania i momentu wejscia na jezdnig, ale
catego czasu jej przekraczania. Drugq wazng
zasadq jest zachowanie ostroznosci. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, czy sytuacja jest
bezpieczna, powinnismy maksymalnie
ogranicza¢ ryzyko. Na przyktad, jesli nie mamy
pewnosci, czy nadjezdzajgcy pojozd jest w
stanie sie zatrzymag, nie wchodzmy na jezdnie,
nawet gdy mamy pierwszehstwo. Zasada
ostroznosci wigze sie takze z powstrzymaniem
sie¢ od zachowan, ktére tworzg niepotrzebne
zagrozenie. Chodzi tu na przyktad
o przebieganie przez przejécie dla pieszych lub
doS¢ czeste w przypadku dzieci i miodziezy
szkolnej przepychanie sig, ganianie sie itp.
— czesto w formie zabaw, zartdédw lub popiséw.
Jezdnia i jej] bezpoSrednie sgsiedztwo
w zadnym wypadku nie sg miejscem na tego
rodzaju zachowania.
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Wreszcie, trzeciq zasadgq jest widocznosé.
Piesi, podobnie jak rowerzysci, osoby
poruszajgce sie na hulajnogach, rolkach
itp., czyli dgeneralnie osoby okreslone
w przepisach jako niechronieni uczestnicy
ruchu, mogqg dodatkowo podnie$€ swoje
bezpieczehstwo poprzez odpowiedni ubior.
Jasne, najlepiej jaskrawe okrycie wierzchnie
- np. kurtka, bluza, a w przypadku jego
braku nawet drobniejsze czesci ubioru jak
czapka, chusta, szalik, czy rekawiczki
kontrastujgce z pozostatymi elementami
odziezy zwigkszaajg naszg widocznosé
na drodze po zmroku Ilub przy ztych
varunkach atmosferycznych.

Poruszajqgc si¢ po zmroku drogami
poza miastem, pieszy ma obowigzek
uzywania elementow odblaskowych,
np. kamizelki sygnatowej. Jednak
dobrym zwyczajem jest wyposazenie
sie dodatkowo w oSwietlenie zblizone
do tego, jakie majg obowigzek mieé

w takich sytuacjach rowerzysci.
Mogg poméc takze elementy
odblaskowe - réznego rodzaju
zaczepki, opaski itp., ktére zawsze
mozna przypigé do plecaka, torby
lub kurtki.

fot 241 25. Fotografia ilustracyjna

Kwestia widocznosSci pieszych jest szczegdlnie istotna poza obszarem
zabudowanym. O ile w miastach do wypadkdéw z pieszymi dochodzi gtdwnie
przy przekraczaniu jezdni, na terenach niezabudowanych, zwtaszcza tam gdzie
brakuje chodnikéw i oSwietlenia, czeste sq potrqgcenia osdb poruszajgcych sie
wzdtuz drogi. Pamietajmy, ze zgodnie z prawem poruszajgc sie po zmroku
w terenie niezabudowanym mamy obowigzek posiadania elementéw
odblaskowych. Wybierajgc sie na spacer wzdtuz takiej drogi, warto jest
zaopatrzy€ sie w specjalng kamizelke odblaskowq. Najlepiej jest takze miec€ przy
sobie latarke, ktéra oswietli nam droge i sprawi, ze bedziemy jeszcze lepie]
widoczni dla innych uczestnikbw ruchu. ldge wzdiuz drogi pozbawionej
chodnika, powinniSmy zawsze porusza¢ sig poboczem lub skrajem jezdni po
lewej stronie drogi. Mamy wtedy nadjezdzajgce pojazdy naprzeciw siebie, co
réwniez zapewnia lepszq wzajemnq widocznos¢.
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P odpowiedni ubiér rowerzysty

Do codziennej jazdy na rowerze nie jest
potrzebna specjalna odziez kolarska. W wielu
krajach, gdzie rower jest gtdwnym Srodkiem
poruszania sie, widok rowerzystow
w garniturach czy w sukienkach i szpilkach jest
normalny. Przygotowujgc sie do jazdy na
rowerze, nalezy zwroci€ uwage na to, zeby nie
ubraé sie zbyt ciepto (poniewaz pedatujgc
cztowiek  szybko sie  rozgrzewa), ale
za to nieprzewiewnie (zeby zimne powietrze
napierajgce na rowerzyste go nie wychtodzito).
Obciste, oddychajgce stroje  specjalnie
przeznaczone na rower, dajg dodatkowy
komfort, jednak sqg uzyteczne wytqcznie przy
pokonywaniu diuzszych dystanséw w szybkim
tempie. Czutymi punktami rowerzysty sq gtowa
(w szczegblnodci czoto i uszy) oraz rece i stopy.
Dla zachowania zdrowia warto zatozy¢ czapke
i rekawiczki, co ochroni najbardziej czute

miejsca  przed wiatrem i  chtodem.
W rekawiczkach rowerowych warto jezdziC
niezaleznie od pogody, poniewaz
zabezpieczajq przez wyslizgnieciem

sie kierownicy spod dtoni, a takze chroniq ich
skére przed otarciem w razie upadku. Stopy
warto zabezpieczy€ przed zimnem, wktadajgc
troche cieplejsze obuwie niz to do chodzenia
czy biegania. Do  wiekszoSci zdarzen
drogowych z udziatem rowerzystow dochodzi
w dzien. Jest to spowodowane nieuwagq
kierowcoébw. W celu zwigkszania swojego
bezpieczenstwa, rowerzysta powinien ubierac
sie w jaskrawe kolory, ktére zwracajg na niego
uwage. Wieczorem i w nocy wskazane jest
uzywanie réznego rodzaju odblaskédw. Najlepiegj
jest je przymocowaé na state do rowery,
poniewaz te naktadane na odziez mozna tatwo
zgubi€ lub o nich zapomnie¢. Odblaskowa
odziez jest zalecana pieszym oraz osobom
poruszajgcym sig UTO, do ktorych nie mozna
przymocowac odblaskéw na state.

fot 26 i 27. Rodzaje ubran do jozdy na rowerze
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Mimo ze polskie przepisy nie wymagajg od rowerzystdw dbania o dobrg
widocznoS¢ z boku, warto zadbac i o ten aspekt. Najczestsze wypadki bowiem
to uderzenia boczne, stgd uzywanie opon odblaskowych lub odblaskédw na
szprychach czy ramie jest szczegdlnie zasadne. Rowerzysta powinien jednak
pamiegtaé, ze odblaski nie zastgpujg oswietlenia. Jazda rowerem mozliwa
jest w prawie kazdych warunkach pogodowych. Najbardziej ucigzliwe do jazdy
na rowerze — wbrew powszechnemu przekonaniu o zimnie i deszczu — sq silny
wiatr oraz upat. Swiadczy o tym znacznie szybszy rozwdj ruchu rowerowego na
pbétnocy Europy niz na potudniu. Co ciekawe, w krajach typowo rowerowych
(Holandia, Dania), panuje znacznie gorsza ,pogoda na rower” niz w Polsce.
Do jazdy w deszczu Swietnie nadaje si¢ rowerowa peleryna
przeciwdeszczowa zakrywajgca uda. Jako uzupetnienie dla peleryny dobrze
sprawdzajg sie ortalionowe ochraniacze na buty zakrywajgce nogi ponad
kostki.

Zimq rowerzys$ci powinni ubieraé kilka warstw, ktére tatwo zdjgé w razie
przegrzania. Wybierajgc kurtke, nalezy zwréci€ uwage, czy nie krepuje ona
ruchéw, a przed zatozeniem kaptura - sprawdzi€¢, czy nie ogranicza
on widocznosci przy oglgdaniu sig za siebie. Na gtowe warto wtozy¢ czapke,
na rece rekawiczki, a na stopy — ciepte i wodoszczelne buty. W czasie mrozu
mozna zatozy¢ gogle narciarskie — chroniq sporq czes¢ twarzy przed zimnem
znacznie poprawiajgc komfort jazdy.

fot 28 i 29. Rodzaje ubrah do juzdy na rowerze w mieécie
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Nauka przepiséw prawa dotyczqcych ruchu drogowego tqczy sig z poznaniem
teorii, nauka jazdy na rowerze zas - z praktykq. W edukacji komunikacyjnej
warto skupi¢ sie na nauce przepisbw w ujeciu praktycznym. Pierwszym
krokiem jest wiec teoretyczna analiza sytuacji drogowej, a nastepnym
— dosSwiadczanie jej przez przysztych rowerzystow, ktdére pozwala ksztattowaé
uwaznos$¢ oraz przewidywaé niebezpieczefistwa. Przy poruszaniu
sig rowerem niezbgdna jest znajomosé wielu zasad opisanych ponizej.

EXA Podstawowe definicje

Rower — pojazd o szerokoSci nieprzekraczajgcej 0,9 m poruszany sitg migsni
osoby jadqcej tym pojazdem, przy czym rower moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany
prgdem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowe] mocy ciggtej
nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjSciowa zmniejsza sie stopniowo
i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Weézek rowerowy — pojazd o szerokosci

powyzej 0,9 m przeznaczony

do przewozu o0so6b lub rzeczy poruszany
= sitg miesni osoby jadgcej tym pojazdem.
Wozek rowerowy moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty
pomochiczy naped elektryczny zasilany
pragdem o napieciu nie wyzszym niz 48 V
0 znamionowej mocy ciqgtej nie wiekszej
niz 250 W, ktérego moc wyjSciowd
zmniejsza sie stopniowo i spada do zera
fot 30, Rower miefsk po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Rowerzysta — osoba poruszajgca sie na

rowerze. Gdy rowerzysta zsigdzie

A— z roweru staje sie pieszym. Pieszym jest

= - e tez dziecko na rowerze ponizej 10 roku
zycia, ktére w zwigzku z tym moze
poruszac sie po chodniku.

Uprawnienia do kierowania rowerem
= uprawnieh w postaci karty rowerowej
potrzebuje osoba hiepetnoletnia
od 10 roku zycia.

fot 31. Wzér karty rowerowej
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Wyposazenie obowigzkowe - rower oraz wézek rowerowy powinny byé
wyposazone w:

- z przodu — co najmniej jedno Swiatto pozycyjne barwy biatej lub z6éttej
selektywnej Swiecqce Swiattem ciggtym lub migajgcym;

- 2tylu - co najmniej jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie
innym niz tréjkgt oraz co najmniej w jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej
Swiecqce Swiattem ciggtym lub migajgcym;

- co najmniej jeden skutecznie dziatajgey hamulec;

- dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku.

Zalecane wyposazenie dodatkowe:

- Swiatta odblakowe barwy z6ttej samochodowej wbocznych ptaszczyznach kot
pojazdu;

- Swiatta odblaskowe barwy z6ttej samochodowej w pedatach;

- Swiatta odblaskowe barwy biatej z przodu roweru lub wbézka rowerowego;

-odblaskowy pasek w ksztalcie nieprzerwanego pierScienia, umieszczony
na obu bokach opony;

- drugi sprawny hamulec.

fot 32. Rower migjski
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Sprawnosé techniczna roweru:

kota roweru powinny byé odpowiednio napompowane - ciSnienie
w oponhach ma by¢ zgodne z zaleceniami producenta opisanymi na oponie.
Zbyst niskie cisnienie powoduje duze zwiekszenie opordéw toczenia, opona staje
sie podatna na przebicia, a rowerzysta szybko sie meczy, co zniecheca
go do jazdy;

ze wzgleddw bezpieczefistwa kierownica, kota, korby, pedaty oraz siodetko
powinny by€ odpowiednio moecno dokrecone;

wysokosé siodetka powinna byé dostosowana do wzrostu rowerzysty
— jozda na zbyt nisko ustawionym siodetku jest bardzo czesta. Skutkuje
nie tylko szybkim zmeczeniem i zniecheceniem do jazdy na rowerze, ale
rbwniez moze spowodowdal uszkodzenie kolan. Optymalne ustawienie
siodetka to takie, gdy noga w kolanie jest delikatnie zgieta przy najbardziej
wysunietej pozycji (gdy pedat znajduije sie najblizej ziemi);

tancuch powinien byé naciggniety i nasmarowany - pozwala to unikngé
awarii, zmniejsza opory toczenia i zuzycie napedu;

Swiatta przymocowane do roweru powinny mie¢ natadowane baterie;

przerzutki powinny byé wyregulowane.

Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie




E¥A zhaki drogowe

Znaki pionowe - tablice stawiane na stupach przy drogach
zawierajgce wazne informacje, ostrzezenia, zakazy i nakazy
dla uzytkownikdw drég. Znaczenie i wyglad wszystkich
znakdw drogowych sq S&ciSle okreSlone przepisami. Znaki
pionowe prawidtowo powinny by& umieszczone po prawej
stronie lub nad jezdniq (o ile przepisy nie stanowiq inaczej).
Dotyczq wtedy kierujgcych znajdujgcych sie na wszystkich
pasach ruchu. Jedli sg umieszczone nad poszczegdlinymi
pasami ruchu, to dotyczq tylko kierujgcych poruszajgcych sie
po danym pasie ruchu. Jest kilka rodzajéw znakéw, ktore
specjalnie roézniq sie od siebie kolorem i ksztattem;

Znaki ostrzegawcze - znaki trojkgtne o zéltym tle
i czerwonym obramowaniu z symbolami w kolorze czarnym,
wskazujq potencjalne niebezpieczenstwa;

Znaki informacyjne - znaki prostokgtne w wiekszosci
o niebieskim tle i symbolach w kolorach biatym lub czarnym.
Ich zadaniem jest informowanie o rodzaju drog lub
znajdujgcych sie niedaleko ich obiektach. Szczegdlnym
znakiem informacyjnym jest znak D-6 informujgcy
o przejSciu dla pieszych;

Znaki zakazu - znaki o okrggtym ksztalcie, biatym tle,
czerwonym obramowaniu i z symbolami w kolorze czarnym.
Informujg o ograniczeniach manewrdow i zakazie ich
wykonywania;

Znaki nakazu - znaki okrggte, o niebieskim tle i symbolach w
kolorze biatym. Wskazujg okreSlone zachowanie i sposob
jazdy.

Znaki poziome - umieszczone sqg na nawierzchni jezdni.
Przyjmujg postac linii, strzatek, napiséw i innych symboli. Znaki
poziome sqg barwy biate] lub z6tte]. Sq to m.in. linie
oddzielajgce pasy ruchy, linie zatrzyman, strzatki oznaczajgce
kierunek jazdy, oznaczenia przejsScia dla pieszych, przejazdu
dla rowerzystéw, uzytkownikdbw danego pasa ruchu.

Sygnalizacja swietlina - system kierujgcy ruchem
drogowym na skrzyzowaniach i przejSciach dla pieszych.
Sygnaty  éwietlne  oznaczajqg: zakaz  wjozdu/wejscia
(czerwony), zakaz wijazdu za sygnalizator z informacjq
o zmianie nadawanego sygnatu na zielony (czerwony
z 26ttym), zezwolenie na wjazd/wejscie (zielony).
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EER Najwazniejsze znaki drogowe
dla rowerzysty

Znak ostrzegaweczy ,,rowerzysci” — ostrzega o miejscy,
w ktérym rowerzy$ci wjezdzajg na jezdnie lub przez nig
przejezdzajq. Jest stawiany na przyktad przed miejscem,
w ktérym rowerzysci wyjezdzajq z drogi dla rowerbw nad
jezdnie  (ostrzega przede wszystkim  kierowcéw
o mozliwoéci pojawienia sie na jezdni rowerzysty).

Znak ,,zakaz wjazdu rowerew” — oznaczaq, ze na drodze,
przy ktorej stoi, nie wolno poruszac sie rowerem i wozkiem
rowerowym.

Znak ,,zakaz ruchu wézkow rowerowych™.

Znak ,,droga dla rowerow” - nakazuje kierujgcemu
rowerem jazde drogqg dla rowerow.

Znak ,,koniec drogi dla rowerow” - oznacza koniec
drogi przeznaczonej dla kierujgcych rowerami.
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Znak ,,droga dla pieszych i rowerow”

— oznacza droge dla rowerdw biegngcg obok drogi
dla pieszych (chodnika). Znak wskazuje, jok sg one
wzgledem siebie usytuowane (na jednym rysunku droga
dla rowerdw jest po prawej stronie chodnika, a na drugim
— po lewej).

Znak ,przejazd dla rowerzystow” - informuje
kierowcdbw o miejscu przeznaczonym do przejazdu
rowerem w poprzek drogi lub torowiska (rowerzysta
O przejezdzie dla rowerzystdw dowiaduje sie ze znaku
poziomego).

Znak ,,przejécie dla pieszych i przejazd dia
rowerzystow” - informuje kierowcow o miejscu
przeznaczonym do przechodzenia pieszych
i przejezdzania rowerem w poprzek drogi lub torowiska.

Znak wskazujgcy kierunek
do obiektu/miejscowoéci wskazanego
na znaku (drogowskaz dla rowerzystow).

Tabliczka wskazujgca, ze znak zakazu
nie dotyczy rowerow.
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Znaki szlakow rowerowych.

Mo| || |db| |db| |db| |i|db =
= B — R3 R3I=+| [.%] koronows 11 kem
R-1 R-1a R-1b R-2 R-2a R-3
R-4b R-4¢ R-4d R-de

Znak poziomy oznaczajgcy miejsce przejazdu dla rowerzystow.

Znak poziomy oznaczajgcy droge lub jej czesé
(pas ruchu) przeznaczong dla ruchu roweréw.

Znak poziomy ,,kierunek i tor ruchu
roweru” - wskazuje kierujgcemu
rowerem tor ruchu roweru na jezdni
i okreslajgcy kierunek jego ruchu.
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Sygnalizator swietlny z sygnatami dla kierujgcych rowerem.

Sygnalizator kierunkowy 2z sygnatami dla kierujgcych
rowerem.

e @@

Znak zakazu ,,zakaz ruchu w obu kierunkach”
= zakazuje ruchu na drodze wszystkich pojazddw.

Znak zakazu ,,zakaz wjazdu” - zakazuje wjazdu
pojozddbw na droge lub jezdnie od strony jego
umieszczenia.

Znak ostrzegawczy ,ustgp pierwszenstwa
przejazdu” — ostrzega o zblizaniu sie do drogi
z pierwszehstwem przejazdu. Zobowiqgzuje
kierujgcego do ustgpienia pierwszehstwa przejazdu.

OO
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Znak informacyjny ,,droga z pierwszenstwem” -
informuje o poczagtku lub dalszej czgsci drogi, na ktére;j
kierujgcy ma pierwszehstwo przejazdu.

I Znak towarzyszqcy znakowi ndroga
I 2 pierwszenstwem” - okresla tak zwane ,famane
pierwszehnstwo przejazdu”.

Znak informacyjny Koniec drogi
2 pierwszenstwem” - informuje o koncu drogi, na
ktérej kierujacy ma prawo pierwszehstwa przejazdu.

/
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m Infrastruktura

Rowerzysta jako osoba kierujgca pojazdem, podobnie jak inni uczestnicy
ruchu, porusza sig zwykle po drogach. Rozrézniamy dwa gtdwne rodzaje drog:

droga publiczna — oznacza droge ogdlnego uzytku publicznego, takq jak
droga lokalna, regionalna Ilub krajowa, droga gtbwna, ekspresowa
lub autostrada;

droga niepubliczna, tj. wewnetrzna - droga, droga rowerowa, parking, plac
przeznaczony do ruchu pojazddw, niezaliczone do zadnej z kategorii drég
publicznych i niezlokalizowane w pasie drogowym drogi publiczne;.

Na drogach publicznych obowigzujg przepisy ruchu drogowego.
Do kierowania niektorymi pojazdami wymagane jest posiadanie
odpowiednich uprawnien (np. do jozdy rowerem osoba niepetnoletnia
powyzej 10 roku zycia musi posiadaé karte rowerowq). Na drogach
niepublicznych, o ile nie sq oznaczone znakiem ,strefa ruchu”, nie obowigzujqg
zasady ruchu drogowego (nie sg sprawdzane uprawnienia do kierowania
pojazdem ani wystawiane mandaty), ale dobrg praktykq jest stosowanie tych
samych zasad, ktére obowigzujg na drogach publicznych. Zasad warto
rowniez przestrzega€ na trasach rowerowych wyznaczonych w parkach,
lasach i na watach wzdtuz rzek.

EX'RN infrastruktura rowerowa
- typyiczescidrog przeznaczone
do ruchu rowerow

Jezdnia - cze$¢ drogi przeznaczona do poruszania sie pojazdéw (jezeli
nie ma zadnych utatwief przeznaczonych dla rowerzystéw — rower jako
pojazd powinien poruszaé sie po jezdni wraz z innymi pojazdami).

Droga dla roweréw — droga lub jej cze§¢ przeznaczona do ruchu rowerdw,
oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi oraz oddzielona od innych
drég lub jezdni tej samej drogi konstrukcyjnie lub za pomocq urzqdzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Drogi dla rowerdw mogg by€
jednokierunkowe lub dwukierunkowe. O istnieniu drogi dla rowerdw informuje
nas znak (nakazu) pionowy ,droga dla roweréw”, ktéry powinien byé
umieszczony po prawej stronie. Koficzy jg znak ,koniec drogi dla rowerow”.
Na jezdni takiej drogi malowane sq znaki poziome ,rower”. Ich utozenie
wskazuje kierunek drogi. We Wroctawiu dodatkowo stosowane sq strzaiki
kierunkowe obrazujgce kierunek jazdy.
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34 i 35. Ozhaczenia drog dla rowerzystéw

Droga dla pieszych i roweréow - nazywana tez ciggiem pieszo-rowerowym
(czasem cyklochodnikiem, gdyz z reguly bardziej przypomina chodnik
niz droge dla rowerdéw) — przeznaczona jest dla ruchu pieszego i rowerowego,
we wspolnej przestrzeni, z zastrzezeniem, ze rowerzySci ustepujg miejsca
pieszym.

Pas ruchu dla roweréw - wydzielona na jezdni przestrzefi do poruszania sie
rowerdw. Ma te samq funkcje i znaczenie prawne co droga dla rowerdw,
jednak poruszajgc sie po nim, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé
w zwiqzku z bliskim ruchem samochoddw. Wyznaczany jest liniami ciggtymi,
bqdz przerywanymi na jezdni. Pomigdzy liniami znajdujg sie znaki poziome
sower”, wskazujgce jednoczeSnie przez swoje utozenie kierunek ruchu
rowerzystow po pasie. Czasem dodatkowo umieszcza sie na pasach strzatki
kierunkowe. Pas ruchu dla rowerdw, w odréznieniu od drogi dla rowerdw, jest
zawsze jednokierunkowy, a jazda po nim pod prad jest niedozwolona.

Kontrapas rowerowy - wydzielony (linig ciggtq lub przerywanq) pas jezdni
na ulicy jednokierunkowej, przeznaczony dla rowerzystdw do jazdy w kierunku
przeciwnym do obowigzujgcego pozostate pojazdy. Najczesciej znajdujqg sie
na nim znaki poziomie ,rower”. Na poczqgtku i na kohcu ulicy z kontrapasem,
pod znakami pionowymi informujgcymi o tym, ze ulica jest jednokierunkowaq,
znajdujq sie tabliczki ,nie dotyczy rowerow”.

Kontraruch - to dopuszczenie ruchu rowerdw w obu kierunkach na drodze
jednokierunkowej, bez wyznaczania pasa na jezdni. O jego isthieniu informujqg
jedynie tabliczki ,nie dotyczy rowerdbw” pod znakami oznaczajgcymi droge
jednokierunkowaq. Jest to tzw. dopuszczenie ruchu rowerdéw pod prqd.
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Sluza rowerowa — czesé jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szerokosci
jezdni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania rowerdw
w celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszehstwa. Podstawowy typ
Sluzy rowerowej wyznaczajq dwie linie, tzw. linie zatrzyman. Pierwsza, dalej od
skrzyzowania jest dla samochoddéw, a druga, blizej skrzyzowania - dla
rowerzystéw. W przestrzeni pomiedzy liniami (zwykle w kolorze czerwonym)
znajduje sie znak poziomy ,rowerzysta”. Sluza dziata na skrzyzowaniach
z sygnadlizacjq. Rowerzysci stajg w $luzie przed samochodami, co zwigksza
bezpieczehstwo, poniewaz sqg dobrze widoczni i mogq opusci¢ skrzyzowanie
joko pierwsi. Sluzy bardzo utatwiajg tez rowerzyscie wykonywanie
niebezpiecznego manewru skrecania w lewo.

Przejazd dla rowerzystow - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona
do przejezdzania przez rowerzystow. Jest pasem wyznaczonym w poprzek
jezdni dla samochodéw przez dwie réwnolegte linie przerywane, najczesciej
maluje sie go dodatkowo na kolor czerwony. Przejazdy wyznacza sie
na przedtuzeniu pasédw ruchu dla rowerdw lub drog dla rowerdw.

Utwardzone pobocze - czeSC drogi przylegta do jezdni, ktéra moze byc¢
przeznaczona do ruchu pieszych lub niektérych (w tym roweréw) czy ich
postoju.

Sierzant rowerowy - znak poziomy na jezdni bez wydzielonego pasa ruchu
dla rowerdw wskazujgcy kierujgcym kierunek i tor ruchu rowerdw.

Umieszczenie tego znaku na jezdni zwalnia rowerzystdw z obowiqgzku jazdy
po drodze lub pasie ruchu dla rowerdow. Jezeli na jezdni obok drogi rowerowe;j
lub pasa znajdujqg sie znaki sierzanta rowerowego, oznacza to, ze tam réwniez
moze on sie legalnie poruszac.

fot 36. Sluza dla rowerdw na jezdni
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EX-H Prawa i obowigzki rowerzysty

Rowerzysta ma takie same prawa i obowiqzki jok wszyscy inni kierujgcy
pojazdami. Musi znaé ogdlne przepisy ruchu drogowego i ich przestrzegat.
Jest jednak kilka waznych zasad szczegdblnych, dotyczqcych wytgcznie

rowerzystow.

m Prawa rowerzysty

Jazda po chodniku - chodnik to cze$¢ drogi przeznaczona dla
ruchu pieszych, ktéra w niektérych sytuacjach moze stuzyé
do ruchu rowerdw. Sq to, na przyktad, wyjgtkowe warunki
pogodowe: opady Sniegu, silny wiatr, ulewa, gesta mgtaq,
gotoledz. Ruch rowerbéw po chodniku jest tez mozliwy, jesli na
jezdni dopuszczona jest predkoS¢ pojazddw wyzsza niz
50 km/h, a chodnik ma co najmniej 2 m szerokosci. Po
chodniku moze réwniez poruszac¢ sie dziecko do 10 roku zycia
kierujgce rowerem, a takze osoba dorosta bedgca jego
opiekunem.

Mozliwos§é wyprzedzaniainnych pojazdow z prawej strony-
rowerzysta moze wyprzedza¢ pojazdy jadgce wolno, inne niz
rower lub wbzek rowerowy, z ich prawej strony. Jednak
obowiqzujg go wtedy o0gblne przepisy dotyczgce
wyprzedzania: musi byé odpowiednio duzo miejsca, musi
zosta¢ zachowana dostateczna widocznoS¢ rowerzysty oraz
nie moze on utrudnia¢ w ten sposdb ruchu. Bardzo
niebezpieczne jest wyprzedzanie i wymijanie z prawej strony
duzych pojazdéw (samochodéw ciezarowych, autobuséw
itp.), poniewaz mogq one rozpoczgé manewr skretu (lub
zjecha¢ na pobocze), gdy rowerzysta podczas wyprzedzania
6omijcmic1) znajduje sie w martwym polu widzenia kierowcy
(obszarze, ktéry nie jest widoczny dla kierowcy w lusterku).
Mimo ze prawo nha to zezwalg, nalezy stanowczo unikac tego
rodzaju manewrow.

Jazda parami - rowerzysta moze jecha¢ obok innego
rowerzysty (rowerzystéw), jesli nie utrudnia to poruszania sie
innym uczestnikom ruchu albo w inny sposdb nie zagraza
bezpieczehstwu ruchu drogowego. Najczestszym przyktadem
utrudniania poruszania sie innym jest sytuacjo, kiedy
rowerzysci jodq obok siebie, a samochody nadjezdzajqce
z tytu nie mogq ich wyprzedzi€ i zmuszone sqg poruszac si¢ na
diuzszym odcinku w tempie rowerzysty. Podobnie moze by¢ na
drodze lub pasie ruchu dla rowerdw, kiedy pary rowerzystéw
nie mogq wyprzedzi¢ inni rowerzysci.

fot 37, 38 i 39. llustracje
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EXFA Wazne obowiqgzkirowerzysty

Korzystanie 2 infrastruktury dla rowerdw — rowerzysta jest zobowigzany
korzysta¢ z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sqg one
wyznaczone dla kierunku, w ktorym sie porusza lub zamierza skrecic.
Obowigzkowe jest tez korzystanie z innych elementéw infrastruktury drogowej
przeznaczonych dla rowerzystdw, takich jak droga dla pieszych i rowerzystow
lub utwardzone pobocze. Tu kierujgcy rowerem dodatkowo obowigzany jest
zachowa€ szczegdlng ostroznos€ i ustepowaé miejsca pieszym.

Jazda prawgq stronq — rowerzysci zobowigzani sq do jazdy jak najblizej prawe;j
krawedzi jezdni, jednak jest od tego wyjgtek. Na skrzyzowaniu, bezposrednio
przed i po nim rowerzysta moze poruszac sie Srodkiem pasa ruchu, jesli ten pas
umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku. Zapewnia
to rowerzyScie jego lepszqg widocznoS€ oraz uniemozliwia kierowcom
samochodéw wykonywanie niebezpiecznych dla rowerzysty manewrow.
Wazne, zeby rowerzysta po przejechaniu skrzyzowania ponownie jechat jak
najblizej prawej krawedzi jezdni. Jazda mozliwie blisko prawej krawedzi nie
moze jednak oznaczaé jazdy bezposrednio przy krawezniku, gdyz jest to bardzo
niebezpieczne. Znajdujgce sie tam dziury, katuze, studzienki czy inne przeszkody
mogg spowodowal wywrdcenie roweru i upadek rowerzysty prosto pod kota
samochodu. Rdéwnie niebezpieczna, gdyz moze spowodowaé kolizje
z wyprzedzajgcym samochodem, jest préba odruchowego ominiecia takiej
przeszkody. Jazda blisko przy krawezniku prowokuje tez kierowcdw do
wyprzedzania rowerzystdw bez zachowania przepisowego odstepu jednego
metra (kierowca nie zwalnia wtedy, poniewaz zaktada, ze zmiesci sie obok
rowerzysty w obrebie swojego pasa ruchu). Bezpieczna jazda w zgodzie
z przepisami w praktyce oznacza poruszanie sie¢ w odlegtoSci okoto 1 m
od kraweznika.

Prawidiowe sygnalizowanie manewréw - rowerzysta ma obowigzek
sygnalizowa¢ zamiar skretu lub zmiany pasa ruchu wyciggnietg w bok rekq
odpowiadajqcq kierunkowi, w ktérym zamierza jecha€. Rowerzysta powinien
wykona¢ ten sygnat chwile przed manewrem. Zanim go wykona, powinien
upewnic sig, czy z tytu nie nadjezdza pojazd, ktdry chce go wyprzedzi€. Czestym
i niebezpiecznym btedem jest trzymanie w powietrzu reki sygnalizujgcej zamiar
skrecania w tracie samego wykonywania tego manewru. Nie jest to dobre
zachowanie, poniewaz zmniejsza bezpieczehstwo rowerzysty.

fot 37. Prawidtowe poruszanie sie po jezdni

ﬁ 2 przylegtym chodnikiem.
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(XN Zasady ustgpowania
pierwszenstwa

Zasada ograniczonego zaufania — nadrzedna zasada, ktérqg nalezy sie
kierowa€ w ruchu drogowym, zwtaszcza w kwestii pierwszefstwa na drodze.
Najczestszg przyczyng zdarzeh drogowych z udziatem rowerzystow jest
wymuszanie pierwszefstwa. W okoto 6 na 10 takich przypadkéw winny
wymuszenia jest kierujgcy pojozdem mechanicznym. Stgd tak wazna jest
ostroznos§¢, rozwaga i skupienie rowerzysty. Rowerzysta nie tylko musi wiedziec,
kiedy ma pierwszenstwo, ale umiec¢ przewidzie€ niebezpieczehstwo i szybko na
nie zareagowac. Wigkszo8¢ zdarzeh drogowych spowodowanych jest przez
nieuwage na skrzyzowaniach i najczesciej sq to uderzenia boczne. W tych
miejscach rowerzysta musi by¢ szczegblnie skoncentrowany i wypatrywaé
z boku ewentualnego zagrozenia. Ograniczone zaufanie nie oznhacza,
ze rowerzysta powinien, niezaleznie od pierwszenstwa, zawsze przepuszczac
inne pojazdy lub zawsze zatrzymywal sie@ przed skrzyzowaniem
(zatrzymywanie sie prowokuje kierowcoéw do wymuszania). Jednak warto, aby
rowerzysta zawsze upewnit sig, ze kierowca zamierza go przepusci¢. Najlepiej
jest to zrobi€, tapigc z kierowcq kontakt wzrokowy. Dobrze jest tez zwolni€ do
predkosci, ktéra pozwali skutecznie zahamowaé w razie potrzeby.

Droga z pierwszenstwem okreslonym oznakowaniem - pierwszefstwo na
skrzyzowaniach, zwtaszcza tych o duzym natezeniu ruchu, czgsto wskazywane
przez znoki drogowe Ilub sygnalizacje $swieting. Pojazd jadgcy drogqg z
pierwszenstwem ma pierwszenstwo przed pojazdami jadgcymi drogami
podporzgdkowanymi. Trzeba uwazanie obserwowac znaki, aby zawsze widziec,
jakq drogq akurat sie poruszamy. Najczestszym zagrozeniem dla rowerzysty sqg
samochody jadgce rébwnolegle do niego, ktére - skrecajgc w prawo -
zdjezdzajg rowerzyScie droge. Rowerzysta jadgcy drogg z pierwszenstwem
powinien zwraca¢ szczegdlng uwage rowniez na samochody dojezdzajgce
drogami podporzgdkowanymi. Nierzadko kierowcy nie zauwazajqg rowerzysty
lub celowo wymuszajq pierwszehstwo, poniewaz chcg wyjechac€ przed nim, by
nie musie¢ go podzniej wyprzedzaé.

Zasada ,,prawej reki” — jezeli nie ma znakéw okreslajgcych, ktéra droga jest
gtébwna, a ktéra podporzadkowana, to skrzyzowanie réwnorzedne. Zblizajqc sie
do niego, kierujgcy pojazdem ma obowigzek zachowa¢ szczegblng ostroznosc
i ustgpic pierwszeﬁstwa pojazdowi nadjezdzajgcemu z prawej strony, a jesli
skreca w lewo - réwniez jadgcemu z kierunku przeciwnego na wprost
lub skrecajgcemu w prowo) Zasada prowej reki obowiqgzuje takze podczas
jozdy drogq dla rowerdw oraz przy zmianie pasdéw ruchu na jezdni.
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Zakaz wjazdu na skrzyzowanie bez mozliwosci jego opuszczenia — nawet
w sytuaciji, kiedy znaki lub sygnalizacja przyznajg kierujgcemu pojazdem
pierwszefstwo przejozdu, albo wynika ono z zasady ,prawej reki”, moze sie
zdarzy€, ze skrzyzowanie jest zablokowane i po wjezdzie nie bytoby mozliwe
opuszczenie skrzyzowania (np. zator, wypadek). W takiej sytuaciji nie nalezy
wjezdza¢ na skrzyzowanie do czasu jego odblokowania.

Pierwszenstwo na przejazdach dla rowerzystow — na przejezdzie rowerowym
rowerzysta ma pierwszenstwo wtedy, gdy juz sie na nim znajduje. Poza tym
przypadkiem zasady pierwszenstwa sg takie same jak na zwyktych drogach,
gdzie nie ma wyznaczonych przejazddw rowerowych. Czyli rowerzysta ma
pierwszefstwo, gdy jedzie drogqg rowerowq wzdiuz drogi gtdbwnej, albo gdy
na skrzyzowaniu rownorzednym nadjezdza z prawej strony. Przed przejazdami
dla rowerzystbw mogg staé dodatkowe znaki (podporzgdkowania Iub
zatrzymania) dotyczqgce tylko oséb poruszajgcych sie po drodze dla roweréw
(zwykle sq one mniejsze od znakdéw standardowych). Jezeli takich znakéw nie
ma, rowerzysta musi stosowaé sie do znakdéw dla wszystkich uczestnikow
ruchu.

Wigczanie si¢ do ruchu - rowerzysta musi ustqpi¢ pierwszefstwa wszystkim
pojazdom znajdujgcym sie na jezdni, gdy wigcza sie do ruchu, tzn. gdy zjezdza
na jezdnie z drogi dla rowerdéw zakohczonej znakiem pionowym ,koniec drogi
dla rowerbw”, zjezdza z chodnika lub wyjezdza ze strefy zamieszkaniao.
Gdy droga dla rowerdéw konczy sie przejazdem dla rowerzystéw, wjazd na
jezdnie nie jest wigczaniem sie¢ do ruchu i stosuje sie wtedy zasady
pierwszefstwa dotyczqce przejazddédw dla rowerzystdw. Podobnie gdy kohczy
sie pas ruchu dla roweréw. Wtedy stosuje sie zasade prawej reki i najczesciej
pierwszenstwo ma rowerzysta, bo zwykle jego pas ruchu znajduje sie z prawej
strony wzgledem paséw ruchu dla samochodéw (koniec pasa ruchu dla
rowerbw formalnie oznacza, ze potqczyt sie on z pasem dla samochoddw,
a gdy pasy sie fqgczq, pierwszenstwo wjazdu na wspdlny pas ma pojazd, ktory
jest z prawej strony). Oczywiscie korzystanie w takiej sytuacji z pierwszehstwa
musi by€ bardzo ostrozne, bo nie kazdy kierowca potrafi sie prawidtowo
zachowa€ w takiej sytuacji

Nie jest prawdg, Zze wjezdzajgc na przejozd dld  Rowerzysta ma pierwszefistwo, kiedy jest na Rowerzysta jadgcy na wprost ma pierwszehstwo
rowerzystow rowerzysta ma zawsze drodze gtowne] (lub gdy wczednie] juz przed pojazdamizmieniajgcymi kisrunek jozdy.
pierwszehstwo. Obowiqzujg go te same zasady co  znajdowat sie na przejezdzie).

innych uzytkownikéw. Musi patrze¢ na znaki dla

wszystkich pojazdéw lub na te specjalnie dla

niego przy drodze dla rowerdw. Na drodze

podporzgdkowanej  ustgpuje  pierwszerfistwa

pojazdom
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Coraz bardzie] popularne stajg sie rdézne rodzaje urzgdzen, ktdore takie
poruszanie utatwiajq. Przepisy dopuszczajg do ruchu i rozrézniajq trzy grupy
takich urzgdzeh. Wspdlng cechq jest to, ze mozemy sie na nich poruszac
wytgcznie samodzielnie, w pozycji stojgcej. Sq nimi:

hulajnogi elektryczne (HE)

urzgdzenia transportu osobistego (UTO), czyli pojazdy elektryczne inne niz
HE stworzone do jednoosobowego poruszania si¢ na nich,

urzgdzenia wspomagajgce ruch (UWR), czyli wszystkie inne urzgdzenia
i sprzety, ktorymi porusza sie w pozycji pionowej przy uzyciu sity wiasnych
mieséni

O ile z identyfikacjq hulajnogi elektrycznej nie ma problemu, posiada dwa kota,
pomost do stania i kierownice, to UTO i UWR sq otwartymi zbiorami urzgdzen
posiadajgcymi wspdlne cechy. Do UTO zaliczamy e-monocykle, segway’e,
deskorolki elektryczne itp. UWR to na przyktad zwykta hulajnoga, deskorolka czy
rolki. Uzywanie UWR jest dobre dla zdrowia - jadgc éwiczymy. Natomiast HE
i UTO sq lepsze dla osbb ze stabszg kondycjg, chcgcych przemiesci€ sie
z jednego miejsca do drugiego nie meczqgc sie i nie pocgc. Rozwoj i coraz
wieksza popularnos¢ HE, UTO i UWR jest z punktu widzenia miasta bardzo
pozytywnym zjawiskiem. Urzgdzenia te majg wiele zalet wspdlnych z rowerem.
Pozwalajg sprawnie przemieszczaC sie w przestrzeni miejskiej, nie stojg w
korkach, nie hatasujq i nie zanieczyszczajq powietrza. W pewnych przypadkach
mogq by¢ nawet rozwigzaniem lepszym od roweru. Urzgdzenia z napedem
elektrycznym bedq lepsze dla oséb ze stabszqg kondycjq, chcgcych przemiescic
sie bez wysitku. A UWR Swietnie sprawdzajq sie na kroétkich dystansach oraz
w potfgczeniu z komunikacjg miejskg (tzw. podrézach multimodalnych),
bo tatwo jest je ztozy€ i wnieS¢ do innego pojazdu. Status HE, UTO i UWR jest
obecnie szczegotowo uregulowany. Okreslono, jak i gdzie nalezy sig¢ poruszac
na tych pojazdach oraz czego ich uzytkownikom robi€¢ nie wolno. Wspdlng
cechq wszystkich powyzszych urzqgdzen jest to, ze mozna sie nimi porusza€ po
drogach dla rowerdéw oraz drogach dla pieszych i rowerzystéw (tzw. ciggach
pieszo-rowerowych). Natomiast jesli chodzi o jazde po chodniky, to mogq
z niego korzysta¢ zawsze tylko te bez wspomagania elektrycznego (UWR).
Pojazdy elektryczne (HE i UTO) mogq poruszaé sie po chodniku jedynie
warunkowo, gdy nie ma obok drogi dla rowerdw. Hulajnogqg elektryczng jest to
dozwolone tylko w przypadku, gdy na jezdni obok dozwolona jest predkosc
powyzej 30 km/h i nie ma tam pasa ruchu dla roweréw, bo w takich
przypadkach jazda jezdniq staje sie dla kierujgcego hulajnogq elektryczng
obowigzkowa. W przypadku UWR i UTO jazda po jezdni, za wyjgtkiem momentu
jej przekraczania, jest zabroniona. Niezaleznie od uzywanego urzgdzenia
w przypadku jazdy chodnikiem obowiqzuje predkos¢ zblizona do pieszego.

Urzgdzenia transportu osobistego




Urzgdzeniami wspomagajgcymi ruch mozna porusza¢ sie wylgcznie
po chodnikach i ciggach pieszo-rowerowych z predkosciq pieszego oraz
po drogach dla rowerdw i nie wymaga to posiadania zadnych uprawnien. Sty
jazdy nalezy dostosowa¢ do warunkdw, tak aby panowa¢ nad pojazdem.
Przekraczanie jezdni lub torowiska powinno odbywac sie po przejezdzie dla
rowerdw, a w razie jego braku nalezy skorzystac z przejscia dla pieszych tak jak
pieszy. No UWR moze poruszac sie tylko jedna osobd, nie jest dozwolone
ciggniecie przyczep, przewozenie zwierzqt i tadunku, czy jazda tytem.

Podobne ograniczenia obowigzujq poruszajgcego sie urzgdzeniem transportu
osobistego. Dodatkowo, osoba nieletnia (pomiedzy 10 a 18 rokiem zycia)
poruszajgca sie UTO po drogach publicznych musi mie€ karte rowerowaq.
Natomiast dziecko do 10 lat moze korzystac z takich pojazddw w obregbie jezdni
tylko w strefie zamieszkania pod opiekg dorostego. Przepisy odnosnie do
przekraczania jezdni i innych ograniczen (przewozenie innych oséb i tadunku,
ciggniecie przyczepki) sq takie same jak dla UWR.

Zasady poruszania si¢ hulajnogg elektryczng sq takie same jak podczas jazdy
rowerem za wyjqtkiem jazdy ulicami z dozwolonq predkoscig powyzej 30 km/h
bez infrastruktury rowerowej. Wéwczas kierujgcy hulajnogg moze korzystac z
chodnika uwazajgc przy tym na pieszych i dostosowujgc do nich swojqg
predkoS¢. Nieletni, starsi niz 10 lat, zobowigzani sg do posiadania karty
rowerowej. W zakresie przekraczania jezdni, przewozenia innych oséb i tadunku
i ciggniecia przyczepki obowigzujq takie same ograniczenia jak uzytkownikow
UTO i UWR.

hulajnogqq elektryczng, wynosi 20 km/h - oczywiscie jezeli nie poruszamy
sie wspodlnie z pieszymi, albo nie ma lokalnych ograniczen. Istothq sprawq przy
korzystaniu z HE i UTO jest kwestia ich postoju w przestrzeniach publicznych.
Powinno pozostawiaé sie je w miejscu do tego wyznaczonym (najczesciej w
poblizu stojakéw rowerowych), a w razie braku takiego miejsca na chodniku
wzdtuz jego zewnetrznej, dalszej od jezdni krawedzi, pozostawiajgc minimum 1,5
m przejsScia. Zabronione jest parkowanie HE i UTO na drogach dla rowerdw czy
jezdniach.

fot 39 i 40. Fotogrdfie ilustracyjne
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Hulajnogi elektryczne, urzqdzenia transportu osobistego i wspomagajqgce
ruch mogq stanowi¢ duze utatwienie podczas poruszania sie po miescie,
jednak majq tez swoje wady. Jazda nimi wymaga duzo rozwagi i umiejetnosci.
Cze$¢ z nich ma problemy ze skutecznym hamowaniem (niektére nie majg w
ogble hamulcéw), co znacznie zmniejsza poziom bezpieczefstwa w poruszaniu
sie tymi pojazdami. TrudnoS§¢ sprawia€ tez moze sygnalizowanie manewrdow
przez wyciggniecie reki, co jest zwigzane z ograniczong mozliwosciq
utrzymania rownowagi. Dla niewprawionego uzytkownika HE i UTO zagrozeniem
moze by¢ tez mozliwoS€ osiggania znacznych predkosci, a zwilaszcza
gwattownego przys$pieszania, co nie jest mozliwe np. na rowerze. Inng wadqg HE
oraz czesSci UTO i UWR sq tez mate kota, ktére nie pozwalajg wygodnie
i bezpiecznie jezdzi€ po kazdej nawierzchni czy pokonywaé kraweznikdw.
Problemem uzytkownikédw UTO i UWR jest tez techniczna trudno$¢ zapewnienia
sobie odpowiednie] widocznosci po zmroku, bo nie kazde z tych urzgdzenh
mozna wyposazyé w lampki czy odblaski boczne (co prawda w przypadku UTO
obowigzkowe sqg tylko Swiatetka z przodu i z tytu, a w przypadku UWR przepisy
tego nie regulujg, ale nie oznacza to, ze nie ma takiej potrzeby).

fot 41. Fotografia ilustracyjha
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Po pierwsze bgdz bezpieczny

Stara maksyma, ktéra moéwi o tym, ze lepiej zapobiegal niz leczy€, znajduje
petne uzasadnienie réwniez w sprawie pierwszej pomocy. Ruszajgc w droge
rowerem, hulajnogq, pieszo czy na wrotkach, zawsze pamigtaj, o zasadach z

drugiego rozdziatu tego podrecznika.

Dodatkowo do plecaka lub torby warto
rowniez wiozy€ apteczke, ktéra w razie
jokiegokolwiek zdarzenia moze pomoc
tobie lub innym. Apteczki mogg miec
przerézne wielkosci, od mini saszetek, w
ktérych zmieszczg sie rekawiczki, gazik
nasgczony substancjg dezynfekujgcqg
i ustnik do sztucznego oddychania, az do
wielkich plecakéw. Tobie proponuje
skompletowac apteczke Sredniej
wielkosci, ktérqg bez problemu wezmiesz
ze sobq, ale ktéra bedzie zawierata
wszystkie niezbedne elementy potrzebne
do udzielenia  pierwszej pomocy
N przypadku wypadku na drodze.

Proponowany skitad przenosnej
apteczki:

« rekawiczki jednorazowe w
odpowiednim rozmiarze (2 pary),
 ustnik do sztucznego
oddychaniq,

- gazik dezynfekujgcy (3 sztuki),
. folia ratownicza (NRC),

« chusta trojkatna,

« gazy jatowe w réznych
rozmiarach,

- siatka opatrunkowa, np. codofix
(to taka elastyczna siateczka,
dzieki ktorej tatwo natozysz
opatrunek),

- bandaze (dziany i elastyczny),
+ plastry,

« nozyczki ratownicze, N6z do
ciecia paséw,,

. latarka czotéwka (dobrze mieé
wolne rece, kiedy udziela sie
pierwszej pomocy).

Pierwsza pomoc

fot 42. Qéwietlenie rowerowe
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fot 43. Przyktad wyposazenia apteczki




Oczywiscie, do apteczki mozna wtozyC znacznie wigcej, jednak zawsze trzeba
pomysle¢, jok duzy dodatkowy pakunek chce sie ze sobq zabraé. Lepiej mieé
podstawowe wyposazenie, niz w ostatniej chwili zrezygnowaé ze wzigcia
apteczki tylko dlatego, ze okazata si¢ za duza czy za cigzka. Dodatkowo
zawsze miej przy sobie natadowany telefon; pomec w razie wypadku
uzyskasz pod numerem 999 lub 112. Pamietaj, ze dyspozytor pod numerem
999 — a wiec osobaq, ktéra odbierze twoj telefon — moze pozostac z tobqg na linii
i dawa¢ wskazdwki, w jaki sposdb udzielaé pomocy. Z kolej pod numerem 112
zawsze dogadasz sie w jezyku angielskim.

Kiedy wyruszasz w droge, wrzu¢ do plecaka réwniez butelke lub bidon ze
zwykiq, czystqg wodq - nie tylko ugasi ona twoje pragnienie i pomoze
pozosta¢ odpowiednio nawodnionym, lecz réwniez w razie koniecznoSci
pomoze przemy¢€ rany.

[N O0géiny schemat udzielanic
pierwszej pomocy

Obojetnie co sie wydarzy i jakiego typu zdarzenia bedziesz Swiadkiem, zawsze
pamietaj o tym, ze to ratownik (czyli ty) jest najwazniejszy. Nigdy nie
podchodz do miejsca zdarzenia przed upewnieniem sig, czy jest bezpiecznie.
Zatrzymaj sig, pomysl i dopiero pdzniej dziataj. Popatrz chwile na catos€ sceny,
ktorej jestes Swiadkiem i zastandw sig, co niebezpiecznego moze cig tu czekac:
moze zerwana linia energetyczna, moze ogien, a moze jadgce samochody?
Obojetnie co by to byto, zanim nie bedzie bezpiecznie, nie podchodz, ale zawsze
wezwij pomoc (numery juz znasz). Jedli zdecydujesz, ze mozna bezpiecznie
podejs¢, zawsze pamiegtaj o zatozeniu rekawiczek i kamizelki odblaskowej.
Popros kogo§ o pomoc i sprawdz stan poszkodowanego: ustal, czy jest
przytomny, czy nie, czy oddycha, czy zauwazasz jakie$ widoczne rany lub urazy.
Jesli mozesz, porozmawiaj z osobq poszkodowangq, powiedz jej, ze jestes przy
niej (to sie nazywa komfort psychiczny i jest on bardzo wazny w udzielaniu
pierwszej pomocy). Jesli jest taka potrzeba, mozesz réwniez zapewnié komfort
termiczny, okrywajgc folig NRC (lub czymkolwiek innym) osobe, ktorej
pomagasz. Nie zapomnij o telefonie do stuzb ratunkowych oraz zajmij sie
znalezionymi urazami. Pamigtaj, 2e jesli nie wiesz, co robi¢, zawsze mozesz
spytaé dyspozytora pod humerem 999 lub nawet... wspoméc si¢ swoim
telefonem. Obechie istnieje wiele stron i aplikacji, ktore pomoggq ci udzieli¢
pierwszej pomocy.
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fot 44 i 45. Fotografie ilustracyjne
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[EA Najczestsze przypadki na drodze
- co sig moze zdarzycijak pomeéc?

Wyjezdzajgc na droge czy Sciezke rowerem, hulajnogqg, na rolkach czy po
prostu wychodzgc z domu, zawsze nalezy pamigtag, ze pozostali uczestnicy
ruchu (samochody, motocykle, a nawet ciezarbéwki i autobusy) sq wieksi, ciezsi
I jadq szybciej. Stgd tak wazna jest ostroznos¢, rozsqdek i znajomos¢ zasad
ruchu drogowego. Do najczestszych przypadkdw, z jakimi mozesz sie spotkac,
nalezq réznego rodzaju urazy: narzqgdu ruchu, gtowy, bardzo niebezpieczne
urazy wewnetrzne.

W urazach kohczyn czesto wystepuje krwawienie zewnetrzne, czyli takie, kiedy
krew wydostaje sie na zewnatrz. Jesli to zwykie otarcie, wystarczy naklei€
plaster. W przypadku wigkszego krwawienia nalezy z kolei bezpiecznie
posadzi¢ poszkodowanego, unieS¢ zranionqg czgsC ciata i na rane natozy€
jotowqg gaze (do§¢ duzg, ztozonq przynajmniej na pbét). Nastepnie trzeba
przymocowac gaze bandazem dzmnym mocno wszystko bandazujqgc.
Uwaga: jesli rana mimo tych czynnosci dalej krwawi (nalezy zatozy€, ze tokjest
gdy na bandazu pojawi sie krew), koniecznie trzeba przytozyé w miejscu
krwawienia co$, co da dodatkowy ucisk (drugi bandaz, kamief lub cokolwiek
innego). Jesli rana wystepuje na rece poszkodowanego, to po ustaniu
krwawienia nalezy zatozy¢é temblak, czyli takg specjalng podpodrke, ktbéra
pozwoli zmniejszyC bdl i wysitek.

Mozliwe sg takze urazy gtowy, ktére mogq, choC nie muszg, wigzac sie
z krwawieniem. Pamietaj, ze najlepszq ochronqg przed tego typu zdarzeniem
jest jozda w kasku. Jesli jednak zobaczysz wypadek, w ktérym kto§ uderzyt
gtowq o co$ twardego (np. droge, chodnik, kamien), zawsze sprawdz dwie
rzeczy:
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Czy wystepuje krwawienie? Jesli tak, nalezy zastosowac
troche inny sposdb jego tamowania niz w przypadku reki czy
nogi: na zranione miejsce trzeba zatozy¢é jatowq gaze,
a nastepnie delikatnie jg przymocowaé za pomocq chusty
trojkatnej czy siatki opatrunkowej. Taki opatrunek nazywa sig
opatrunkiem okrywajgco-chtongcym, poniewaz jego zadanie
to okrycie rannego miejsca i wchtoniecie krwi, ktéra bedzie
wyptywaé. W tym przypadku nigdy nie stosuj mocno zatozonych
opatrunkédw, poniewaz moze to pogorszye stan osoby
poszkodowane;.

Czy osoba poszkodowana jest w logicznym kontakcie
(spytaj o imig, o to, jaki dzisiajmamy dzien, gdzie jechata...)?
Czy nie prezentuje objowdw charakterystycznych dla urazu
mozgu: nudnosci, wymiotdw, zaburzeh widzenia i rownowagi
oraz niepamieci wstecznej (nie pamieta momentu zaraz przed
wypadkiem)? Jezeli uda ci sie zidentyfikowaé ktorys z podanych
objawdw, koniecznie przekaz to, dzwonigc po pomoc.

Inng kategoriqg urazéw, jakie mogq wydarzyé si¢ w ruchu
pieszym, rowerowym itd. sq skrecenia, zwichnigcia czy
ztamania. O ile to ostatnie najtatwiej rozpoznaé (zwiaszcza
wtedy, kiedy wystepuje zlamanie otwarte), to skrecenia
i zwichniecia nie da sie tatwo odrdzni¢ w warunkach udzielania
pierwszej pomocy. We wszystkich zas przypadkach bedzie
wystepowaé szereg objawdw: bdl, problemy z poruszaniem sig,
zmiana koloru skéry, opuchlizna. W przypadku podejrzenia
ktérego$ z tych urazdw zawsze nalezy ograniczy¢ ruchy
poszkodowanego, delikatnie schtodzi¢ miejsce urazu oraz — jesli
to mozliwe - nieznacznie je unieSC. Jesli nie ma potrzeby
zmiany miejsca poszkodowanego, to tego nie réb, bo kazdy
ruch bedzie sprawia¢ bdél. Zadbaj za to o komfort psychiczny i
termiczny oraz wzgledng wygode.

Ostatni typ urazéw, o ktérym warto pamigtacé, to obrazenia
wewnetrzne. Mogq zdarzy€ sie w sytuacji powazniejszych
wypadkdédw komunikacyjnych, ale takze wtedy, gdy rowerzysta
uderzy sie brzuchem o kierownice. Jesli po takim wydarzeniu
zauwazysz nasilajgcy sie bdl brzucha, stopniowe pogarszanie
sie stanu poszkodowanego, przyspieszenie oddechu,
pojawienie sie potu na chtodnej skorze — jak najszybciej przekaz
te informacje pogotowiu ratunkowemu, a oczekujgc na jego
przyjazd, pamietaj o wsparciu psychicznym i przykryciu osoby
poszkodowane;j.
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[} Osoba nieprzytomna -
postgepowanie ha miejscu zdarzenia

Podczas uzytkowania drég mozna réwniez spotkac sie z innymi niz krwotoki
i urazy sytuacjami zagrazajgcymi zdrowiu lub zyciu. Do najezgstszych z nich
zalicza sig utrate przytomnosci. Przytomno$é mozna bowiem stracié
na krécej lub diuzej z bardzo réznych powoddw: z bdlu, ze strachu, z
przegrzania, w wyniku wypadku czy nadmiernego wysitku, z gtodu itd. W
wiekszosci przypadkdw powdd utraty przytomnosSci nie jest tak istotny, jak to,
zeby prawidtowo zastosowac kilka dziataf, ktére mogqg uratowac zycie osoby
nieprzytomnej. Przede wszystkim, jaok zawsze, pamigtaj o sobie: sprawdz
bezpieczenhstwo miejsca zdarzenia i zadbaj o Srodki ochronne, takie jak
rekawiczki jednorazowe i kamizelka odblaskowa. Nastepnie sprawdz, czy
poszkodowany jest przytomny: podejdz i delikatnie potrzgsnij za ramie,
wotdajgc lub proszgce o otwarcie oczu. Jesli osoba poszkodowana nie otwiera
oczu, nie odzywa sie i nie reaguje, to jest nieprzytomna. W tym momencie,
jezeli na miejscu zdarzenia sq inni ludzie, wskaz osobe, ktéra bedzie
ci pomagacé. Bgdz stanowczy, ale uprzejmy, mozesz sprobowac poznac jej
imig, co pomoze we wspotpracy. Jezeli jestes sam, sprébuj gtosno zawotag,
moze ktos cie ustyszy.

Nastepnie sprawdz, czy poszkodowany oddycha: potéz jedng reke na czole
osoby nieprzytomnej, dwa palce drugiej reki potdéz na twardej czesci brody
i delikatnie odchyl, gtowe do tylu (przerwij ruch, gdy poczujesz opér). Po czym,
caty czas trzymajgc odchylong gtowe, nachyl sie jak najblizej do
poszkodowanego: przytdz swoje ucho i policzek tuz obok jego ust i przez
10 sekund stuchaj, wyczuwaj na policzku oraz patrz, czy klatka piersiowa i
brzuch sie ruszajg. W tym czasie powiniene§ wystuchag¢, wyczu€ i wypatrzet
minimum dwa oddechy. Pamigtaj, ze czasami uda ci si¢ tylko wypatrze€,
wystucha¢ lub poczu¢ oddech — zalezy to np. od otoczenia. Przy silnym wietrze
najwazniejszym zmystem bedzie wzrok — oglgdanie ruchéw brzucha i klatki
piersiowej. Dlatego nalezy zaangazowaé az trzy zmysty, czyli wzrok, stuch
i dotyk.

Jesli osoba poszkodowana oddycha, nalezy zadbaé o kilka kwestii: po
pierwsze i najwazniejsze o state utrzymanie droznosci drég oddechowych
(osiggniesz to poprzez ciggte trzymanie odchylonej gtowy), po drugie o jak
najszybsze wezwanie karetki, a po trzecie o komfort termiczny i statg kontrole
oddechu (co najmniej co minute powtarzamy sprawdzenie oddechu). Jesli
jest bezpiecznie, pomoc zostata wezwana i jeste$ w stanie utrzymaé droznos¢
drég oddechowych oraz kontrolowaé oddech, nie zmieniaj pozyciji
poszkodowanego, zwtaszcza jesli uczestniczyt w wypadku. Moze bowiem miec
rézne obrazenia i kazdy ruch jedynie pogorszy jego stan.
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W sytuaciji, w ktérej jest wiecej poszkodowanych (czyli nie iy
jeste$ w stanie kazdemu recznie utrzymac droznosci drog g 1 it 1
oddechowych), nie masz telefonu ani nikogo do pomocy e

(a wiec musisz oddali¢ sie z miejsca zdarzenia po pomoc) . .
lub osoba poszkodowana zaczyna wymiotowag, Iub z jej e = el -
jomy ustnej wyptywa krew, nie mozna zostawiac ’
poszkodowanego na plecach. Trzeba zastosowaé pozycje . v+
boczng, ktéra zapewnia ciggtg drozno§é  drég i’j" * g e
oddechowych oraz sprawia, ze wymioty sie do nich nie

dostang. Na rysunkach ponizej zobaczysz, jak najlepiej L
potozyé osobe nieprzytomng w pozyciji bocznej. Najlepiej € <« -
przecwicz sekwencje ruchow z bliskimi - taki trening jest ;

bardzo wazny w udzielaniu pierwszej pomocy. Dzigki temu 2 eiee Pevel
twoje ciato zapamieta wiasciwy sposdb postepowaniaq,
a wiedza teoretyczna sie utrwali. Bedziesz tez znacznie _
bardziej pewny siebie, jesli kiedykolwiek dojdzie do sytuacji, } W-]Ul‘.}/ !
w ktdrej bedziesz musiat zastosowaé pozycje boczng. W 7 min
przypadku gdy poszkodowany nie oddycha zastosuj — =<t
procedury zwigazne z masazem serca. :

[ R0 co zawsze warto zadbaé?

Pierwsza pomoc jest prosta, a jej zastosowanie moze uratowac zycie i zdrowie
osoby, ktéra z jaokiego§ powodu potrzebuje pomocy. Udzielajgc jej, nalezy
jednak zawsze pamigta¢ o kilku podstawowych kwestiach, o ktérych juz
wspominaliSmy. Po pierwsze ratownik jest najwazniejszy na miejscu zdarzenia,
musi zawsze by¢ bezpieczny. Po drugie nie zapominajmy o wezwaniu pomocy.
Rolg Swiadka zdarzenia jest przede wszystkim rozpoznanie sytuaciji zagrozenia
zdrowotnego, wdrozenie pierwszej pomocy oraz jak najszybsze wezwanie
wykwalifikowanej pomocy.

Oprbcz konkretnych czynnoéci, ktére trzeba wykonaé w zaleznosci od sytuacii
(np. krwawienie — zatamowagé, osoba nieprzytomna — dbaé o droznosé drog
oddechowych i kontrolowaé oddech), mozesz réwniez zadbaé o trzy proste
rzeczy, ktére na pewno zwiekszg komfort poszkodowanego:

fot 62. Tempo masazu serca

l._.- .' ', —

Dokiadna izolacja poszkodowanego od czynnikéw zewnetrznych, takich
jak wiatr, zimno czy deszcz, zwtaszcza jesli przyjazd karetki sie przedtuza. W tym
celu nalezy szczelnie owing€ osobe poszkodowang w folie NRC, koc, kurtke lub
cokolwiek innego, co mamy pod rekq. 1zolacje nalezy zastosowa€ rowniez w
miejscu styku poszkodowanego z ziemiq.

Komfort psychiczny poszkodowanego. Rozmawiaj z nim, uspokdj go, moéw,
co robisz i jak kazda czynnoS¢ moze pomac.

Minimalizacja bélu odczuwanego przez poszkodowanego. W opisywanych
przypadkach mozna to osiqgnqc przede wszystkim przez ograniczenie ruchéw
osoby poszkodowane;.
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Przewodnik powstat w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Szkofa
mobilnosci - opracowanie programu edukacji z zakresu mobilnosci
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wspotfinansowanego ze srodkdw Gminy Wroctaw.
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