Workout Tolpa

Celem projektu jest realizacja sitowni na zewnatrz przy placu zabaw w Parku
Stanistawa Tolpy, ktory jest potozony na osiedlu Otbin, w dzielnicy Srédmiescie. Inicjatywa
przewiduje wybudowanie sitowni na powietrzu, z ktérej mogliby korzysta¢ wszyscy
mieszkancy Wroclawia.

W zamysle pomystodawcow sitownia bgdzie miejscem dla osob, ktore lubig aktywnie
spedzac czas, niezaleznie od wieku oraz pory roku. Park Stanistawa Tolpy jest jednym z
licznych miejsc, w ktorym pojawiajg si¢ mieszkancy aby m.in. pospacerowaé czy pobiegac.
Dlatego powietrzny fitness klub be¢dzie idealnym miejscem dla poprawienia nie tylko formy
fizycznej, ale rowniez psychiczne;.

Pomystodawcy proponuja stworzy¢ sitownie, ktora sktadataby ze sprzgtu takiego jak:
- drabinka+podciag n6g+stup nosny
- wiosto
- wyciskanie siedzgc+prasa nozna+shup no$ny
- orbitrek
- 3wl: twister/biegacz/wahadlo
- koto duze+mate+stup nosny
- 2x rowerek
- drazki

W celu zapewnienia bezpieczenstwa mieszkancom konieczne bytoby zainstalowanie
lampy parkowej, ktora oswietlitaby miejsce po zmroku. Bardzo waznym elementem jest
réwniez kosz na $mieci, aby utrzymac schludnos¢ w parku, oraz stojak na rowery i tawki.
Wykonanie sitowni wymaga réwniez przygotowania podtoza przed dostarczeniem sprzgtu.

Wybudowanie silowni bedzie §wietnym pomystem aby wykorzysta¢
niezagospodarowang przestrzen parku i przystosowac ja do potrzeb mieszkancéw Wroctawia.
Zmieniajac dzielnice Srodmiescia, poprawimy styl zycia obywateli stolicy Dolnego Slaska.

Zrédto pochodzenia zatgcznikow:

1) http://mobi.wroclaw.pl/map/item/1518
2)https://www.google.pl/maps/place/Park+Stanis%C5%82awa+T0%C5%82py/@51.1200889
,17.0536891,17z/data=14m6!1m3!3m2!1s0x0:0x83e83fd28074a323!2sPark+Stanis%C5%82a
wa+T0%C5%82py!3m1!1s0x0:0x83e83fd28074a323

3) Google Earth

Koszt urzadzen, ktory znalazt si¢ w projekcie, zastat zaczerpnigty z cennika Fitness Park.
Sitownie parkowe, Kopalnia Paszowice Sp. z 0.0. oraz z planszy szacunkowych kosztow
projektu.

1) http://www.wroclaw.pl/files/WBO2016/plansza.pdf

2) http://www.kopalniapaszowice.pl/de/cennik

3) http://www.silownieparkowe.pl/images/pdf/cennik2016.pdf
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Opracowanie dokumentacji projektowej na sitownie na powietrzu ok. 170 m?: (14m x 12m)
- drabinka+podciag n6g+stup nosny

- wiosto

- wyciskanie siedzac+prasa nozna-+shup nosny
- orbitrek

- 3wl: twister/biegacz/wahadto

- koto duze+mate+stup nosny

- 2x rowerek

- drazki

- 3x tawka sprtowa metalowa

- kosz na $mieci

- lampa parkowa

- stojak na rowery

- wykonanie alejki parkowej ok. 20m?

- potozenie nawierzchni pod sprzet ok. 170m?



