
Osobowickie Ścieżki – rekreacyjne ścieżki dla rowerzystów na terenie Lasu 

Osobowickiego – prezentacja fotograficzna 
 

Koncepcja utworzenia ścieżek do rekreacyjnej jazdy rowerem górskim zakłada minimalną ingerencję w środowisko 

naturalne, brak wycinania drzew oraz takie wytyczenie wąskich ścieżek (o szerokości od 0,5 do 1 metra), by były 

łatwe dla poczatkujących rowerzystów, ale ciekawe także dla tych bardziej zaawansowanych. 

 

Zdjęcia wykorzystano za zgodą autora (Fundacja Pomba) – zezwolono do dalszego rozpowszechniania. 

 

W Polsce istnieje już sied takich ścieżek zwanych „singletrack” w Świeradowie-Zdroju, a także w Czechach tuż przy 

granicy w Nove Mesto pod Smrkem.  

 



 

 



A tak mógłby wyglądać fragment do ćwiczenia umiejętności technicznych jazdy na 

rowerze górskim. 

 

 



Szkic sytuacyjny – propozycja poprowadzenia ścieżek na terenie Szwedzkiego 

Szańca – Las Osobowicki 
 

 

Autor powyższej mapki wyraża zgodę na jej publikację. 


