
Opis Projektu 
1) Stanowisko dla miotacza składać się będzie z przenośnej górki miotacza (2 szt.), o 

wysokości 25 cm i długości około 2,5 m. Górka taka wykonana musi być wykonana z 

mocnego materiału, a także powinna być pokryta trwałym pokryciem. 

 
 

Baza domowa, to miejsce, do którego narzuca miotacz (pitcher) i gdzie ustawiony jest 

łapacz (catcher). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Tunel do odbijania to przestrzeń ograniczona przez siatki (piłkochwyty), w której 

pałkarz odbija narzucane piłki.  

 
 

Całość (tunel o raz miejsca dla miotacza) wygląda jak na obrazku poniżej. 

 

 

 

 

 

 

 



 

3) Mini-siłownia będzie miejsce, w którym zawodnicy, którzy aktualnie nie korzystają z 

tunelu ani miejsca dla miotacza, będą mogli wykonywać specjalistyczne ćwiczenia 

podnoszące ich siłę i ogólną sprawność. 

 

 

 


