Kim jestesmy?

POMBA to fundacja non-profit, ktérej celem jest rozwéj w Polsce infrastruktury rowerowej
zintegrowanej z krajobrazem, zabudowa i spotecznoscia lokalng oraz zwiekszenie iloéci oséb
uprawiajacej kolarstwo gérskie. POMBA wspiera wszystkie polskie inicjatywy, stuzac pomoca w
zakresie pozyskiwania srodkéw na rozwdj infrastruktury, projektowania i budowy takich
inwestycji, a takze szkolenia lokalnej spotecznosci, aby sama mogla te projekty utrzymywaé i
rozwijac.

Temat opracowania

Celem tego opracowania jest skrétowe przedstawienie idei zrownowazonych tras rowerowych
(ang. sustainable trails), nazywanych inaczej singletrackami. Zostang réwniez przedstawione
poszczegdlne etapy budowy tego typu éciezek oraz sredni koszt budowy jednego kilometra trasy.

Charakterystyka zréwnowazonych tras rowerowych

Zréwnowazone trasy rowerowe to waskie
$ciezki (od 0,5m do 1,5m) przeznaczone do jazdy
na rowerze gorskim, ktére charakteryzuja sie:

eminimalnym wptywem na lokalny ekosystem;
enie powoduja erozji i obsuwania sie gleby;

ewymagaja minimalnych nakladéw na ich
utrzymanie;

epozwalajg uzytkownikom na bezposredni
kontakt z przyroda;

es3 atrakcyjne i bezpieczne dla uzytkownikowr:

eminimalizujg konflikty pomiedzy réznymi
grupami uzytkownikéw $ciezek.

Powyzsze zalozenia mozna spelni¢ poprzez
trzymanie sie nastepujacych wytycznych
opracowanych przez IMBA (International
Mountain Biking Association -
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Kolarstwa
Gorskiego):

eustalenie przebiegu trasy z uwzglednieniem
miejscowej fauny i flory, miejsc ciekawych
krajoznawczo, warunkéw hydrologiczne,




ziemne i innych aspektéw, moggcych mie¢ znaczenie na atrakcyjnos¢, trwato$¢ i wpltyw
Sciezki na Srodowisko;

e optymalnie jest prowadzi¢ sciezke trawersujac stok o nachyleniu od 10% do 50%; oczywiscie

mozliwe jest budowanie singletrackdéw na terenach bardziej ptaskich oraz bardziej stromych,
ale wymaga to wiekszego naktadu srodkéw;

¢ optymalna szerokoS$¢ Sciezki mie$ci sie w zakresie: 0,5-1,2m;
e optymalne $rednie nachylenie wynosi 10% lub mniej;
e maksymalne Srednie nachylenie odcinka wynosi 15%;

e nachylenie $ciezki nie moze nigdy przekracza¢ polowy nachylenia stoku po ktérym jest

poprowadzona;

e trasa poprowadzi wzdtuz poziomic przecinajac je pod tagodnym katem;

e trasa posiada czeste zmiany nachylenia; $ciezka jest pofalowana, w ten sposéb uzyskane

“muldy” (ang. Grade Reversals) sg najskuteczniejszg metodg na odprowadzanie wody ze
Sciezki i powstrzymanie erozji; ponadto sg Swietnym urozmaiceniem $ciezki i zdecydowanie
zwiekszajg jej atrakcyjnos¢;

e Sciezka posiada 5% spadek poprzeczny, ktéry gwarantuje sptywanie wody ze $ciezki;

e Sciezka laczy ptynne zakrety i wczeSniej wspomniane zmiany nachylenia, ktére moga

ptynnie przechodzi¢ w trudniejsze sekcje techniczne;

e ostre zakrety na stromym stoku (wiecej niz 7% nachylenia) muszg by¢ budowane technika

podbudowanych zakretéw (z wybudowanym murem lub usypang $ciang oporowa), tak aby
zachowac optymalne nachylenie trasy;

e zakrety na zjazdach powinny by¢ wyprofilowane; wysoko$¢ i ksztatt profilu (“bandy”)

powinien by¢ dostosowany do predkosci oraz charakteru danego odcinka;

e w przypadku stawiania na Sciezce przeszkdéd terenowych moze by¢é wymagana

alternatywna linia dla tatwiejszego przejazdu;

e nawierzchnia sciezki moze by¢ wykonana z zageszczonej warstwy mineralnej gleby lub gdy

sytuacja tego wymaga z zageszczonego grysu lub utozonych kamieni;

e trasy moga by¢ jednokierunkowe lub dwukierunkowe, przeznaczone wylacznie dla

rowerzystow lub do réznych grup uzytkownikéw.

Etapu budowy zréwnowazonych tras rowerowych
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Pierwszym etapem budowy zréwnowazonej trasy rowerowej jest zaprojektowanie jej
przebiegu zgodnie z wczesniej przedstawionymi wytycznymi oraz przyjetymi zatozeniami na
temat charakterystyki $ciezki (np. poziom trudnosci). Planowany przebieg $ciezki wyznacza
sie za pomoca wbijanych choragiewek i kawatkéw tasmy wigzanej do drzew. Choragiewki
umieszcza si¢ w odlegtosci od 1 m do 2,5 m w miejscu planowanej gérnej krawedzi nawierzchni
Sciezki.

Nalezy oczyscic¢ przeswit sciezki na wysokos$é min. 2,5 m oraz korytarz na szerokosé¢ min. 1 m
od obu krawedzi sciezki. Nalezv usunaé na tvm obszarze gatezie drzew. krzewv. chrust. Nalezv



koryto rodzimymi kamieniami, zageszczonym thuczniem o frakcji 31-63 mm lub 1Nnego
analogicznego materiatu gwarantujacego odpowiednia przesigkliwos¢ wody.

Nastepnie nalezy wykonaé podniesiona nawierzchnie $ciezki z warstwy zageszczonego
klificu oraz miatu skalnego. Wierzchnia warstwa zageszczonego miatu skalnego musi
wynosié min. 2cm i posiadaé spadek poprzeczny o nachyleniu 5%.

Do $ciezki mozna dodaé delikatne odwrécenia nachylenia w postaci delikatnych, obtych
muld, ktére dodatkowo zabezpiecza $ciezke przed erozjg i beda stanowi¢ dodatkowa
atrakcjena sciezce.

Mozliwe jest réwniez wykonanie nawierzchni z utozonych duzych kamieni. Jest to
rozwiazanie bardziej kosztowne, ale zdecydowanie najtrwalsze i urozmaicajace trase. Ze
wzgledu na koszty i czasochlonnoé¢ mozna wykorzystaé tego typu nawierzchnie w
miejscach szczegélnie narazonych na erozje - tereny szczegblnie podmokie, odcinki przed
ostrymi zakretami lub bardzo strome.

Koszt wykonania zréownowazonych tras rowerowych.

$redni koszt wykonania 1 km zréwnowazonej
trasy rowerowej (Sciezka o szerokosci do 1m)
wynosi od 30 000 zt do 55 000 zi. Sumy te sa
oszacowane na podstawie zrealizowanych
inwestycji tego typu w Polsce i w Czechach i
zawierajace zaréwno Kkoszty projektowe jak i
wykonawecze.

Doktadny koszt wykonania zréwnowazonych
tras rowerowych jest w duzej mierze zalezny od
przyjetej charakterystyki trasy, uksztaltowania
terenu, rodzaju gleby, warunkéw
hydrologicznych i innych czynnikéw
specyficznych dla danej lokalizacji.
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usuna¢ w catosci drzewa ktére rosng na obszarze planowanej nawierzchni sciezki oraz te ktére
wymagalyby przyciecia gatezi na wiecej niz potowie wysokosci pnia.

3. Wykopanie podstawy oraz nawierzchni $ciezki:

A. Na stoku o nachyleniu wiekszym niz 5%.

Nalezy usungé warstwe organiczng gleby oraz czes¢ warstwy organicznej tak, aby stworzy¢
otwarta z jednej strony poétke o spadku poprzecznym sciezki wynoszacym 5%.

Bardzo wazne jest, aby ksztalt $ciezki zawieral wczesniej wspomniane odwrdcenia
nachylenia (delikatne, obte muldy), ktére razem ze spadkiem poprzecznym sciezki tworza
najskuteczniejsza metode odprowadzania wody ze $ciezki a zarazem podnoszg atrakcyjnosc
Sciezki dla rowerzystow.

‘ Full Bench Trail

Odkopana ziemie nalezy roztozy¢ na zboczu
ponizej Sciezki na jak najwiekszej powierzchni
oraz zamaskowaé za pomoca rodzimej sciotki
lesnej lub warstwy organicznej gleby.

Backsiope (Gently blended)

Critical Point &
(Rosunded)

Nawierzchnie $ciezki mozna wykonaé z
zageszczonej rodzimej warstwy mineralnej
gleby. Jest to szczegdlnie zalecane rozwigzanie
w przypadku tras rzadziej uczeszczanych i

$ Critical Point
{Rounded)

W Trail Tread (outsloped 5%}

adresowanych do zaawansowanych
rowerzystéw.

W przypadku sciezek o duzy natezeniu ruchu

Critical Point
{Rounded)

(np. w miastach) oraz tych przeznaczonych dla
szerokiego ogoétu rowerzystow wskazane jest
wykonanie nawierzchni poprzez zageszczenie
na rodzimej warstwie gleby mineralnej
warstwy mieszanki klincu oraz miatu
skalnego (50% frakcji 2-8 mm oraz 50% frakcji
0-5mm).
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Backslope (Gently xTraii Tread (outsloped 5%)

blended)

Mozliwe jest réwniez wykonanie nawierzchni z ulozonych duzych kamieni. Jest to
rozwiazanie bardziej kosztowne, ale zdecydowanie najtrwalsze i bardzo atrakcyjne dla
rowerzystéw. Ze wzgledu na koszty i czasochlonnos¢ mozna wykorzystaé tego typu
nawierzchnie w miejscach szczegdlnie narazonych na erozje - tereny szczegdlnie podmokie,
odcinki przed ostrymi zakretami lub bardzo strome.

Na terenie ptaskim lub stoku o nachyleniu 5% lub mniejszym.

Nalezy wykonaé korytowanie $ciezki poprzez usuniecie warstwy organicznej gleby do
momentu catkowitego odstoniecia warstwy mineralnej gleby. Nastepnie nalezy zapetni¢



