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PLACE TRENINGOWE

e Uniwersalne zarowno dla oséb o poziomie
zaawansowanym jak i poczatkujgcym

e Charakter sprzetu nie narzuca rodzaju
wykonywanych ¢wiczen

e \Wzrost zaawansowania w dyscyplinie nie
wymaga zmiany zaplecza

Przyktadowe place Street Workout:
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ZALOZENIA PROJEKTU:

e Bezptatny dostep dla kazdego o kazdej porze;

e Zréznicowany sprzet — sprzyjajacy ogolnemu
rozwojowi fizycznemu;

e Trwate, odporne na warunki atmosferyczne i
wandalizm materiaty.

e Powierzchnia: 60 m?

e Dogodna lokalizacja:

o Teren Zielony przy Al.  Ludomira
Rézyckiego (Zalesie, Nr dziatki: 27/7)

e SKLAD INWESTYCJI:

o Powierzchnia syntetyczna, amortyzujgca
upadek;

o Moduty treningowe Street Workout
(konstrukcja stupow, drgzkéw, poreczy);

o  Zrodetko wody pitne;j.




LOKALIZACJA 2:
e Teren Zielony przy Al. Ludomira Rézyckiego (Zalesie, Nr dziatki: 27/7)
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PRZYKLADOWA WIZUALIZACJA KONSTRUKCJI

e Wizualizacja jest wersjg poglgdowa, kolorystyka, utozenie i sktad
konstrukcji mogg ulec zmianie.
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PRZYKLADOWE ROZMIESZCZENIE KONSTRUKCJI NA PLACU: 60m?
Podany schemat to propozycja

pogladowa.
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f e Konstrukcja moze by¢ dowolnie
modyfikowana, dostosowujgc
ksztatt i uktad do terenu.

e Istnieje mozliwos¢ dopasowania

dodatkowych elementow, takich jak
inne moduty treningowe czy tawki.
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BEZPIECZNA NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA

Nawierzchnia z granulatu gumowego
EPDM to dwuwarstwowe podtoze
syntetyczne przeznaczone na zewnetrzne
sitownie, place treningowe czy place
zabaw.

Grubos¢ warstwy amortyzujgcej to
100mm, zapewniajgce amortyzacje przy
upadku z wysokosci 2m. (parametr
amortyzacji HIC 2m.)

=2 T EPDM 10 mm

SBR 20-110mm
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ZRODELKO WODY PITNEJ:

e Zdroj wodny przeznaczony do zastosowan
zewnetrznych takich jak parki, deptaki, ogrody
miejskie itp.

e Wytrzymata konstrukcja, odpornosc¢ na wandalizm i
warunki atmosferyczne;

e Misa wykonana ze stali nierdzewnej,
polerowana na wysoki potysk;

e Odpornosc na powstawanie plam i korozje.




UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU:

e Alternatywa dla tradycyjnych sitowni
zewnetrznych;

e Niedrogi w utrzymaniu, odporny na
wandalizm i warunki atmosferyczne
sprzet;

e Dogodne lokalizacje;

e Bezptatny dostep dla mieszkancow o
kazdej porze dnia i nocy;

e Pozytywny wplyw na  ukfad
krwiono$ny, ksztattowanie miesni,
rownowagi, zwinnosci i koordynacji;

e /mniejszenie kontuzyjnosci przy
uprawianiu innych dyscyplin
sportowych;

e \Wyjscie naprzeciw rosngcym
oczekiwaniom Polakéw z zakresu
aktywnosci ruchowej;

e Promowanie zdrowego trybu zycia
poprzez sport.




