Projekt Obywatelski - szkic
Tytut - Centrum Wsparcia dla Rodzin i Bliskich Os6b z Chorobami i Zaburzeniami Psychicznymi
Lokalizacja - Wroctaw Stare Miasto ( z mozliwoscig uczestnictwa mieszkancow z catego miasta)

Opis projektu - projekt zaktada utworzenie miejsca wsparcia dla rodzin i bliskich oséb

chorujgcych psychicznie lub zmagajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi, centrum oferowato

by:

- psychoedukacje - cykl spotkan i warsztatéw przyblizajgcych mechanizmy choréb i zaburzen
psychicznych

- Wsparcie emocjonalne - grupy wsparcia prowadzone w bezpiecznej i zyczliwej atmosferze

- Informacje i doradztwo- gdzie szukac specjalistycznej pomocy (terapia, oddziaty dzienne,
osrodki ambulatoryjne, szpitale psychiatryczne)

- Narzedzia do radzenia sobie w kryzysie - nauke jak reagowac, kiedy bliska osoba doswiadcza
objawdw czy zaostrzenia choroby.

Projekt byt by dostepny dla wszystkich mieszkaricéw Wroctawia, niezaleznie od wieku czy sytuaciji
zyciowej.

Uzasadnienie - obecnie nie ma we Wroctawiu dedykowanego miejsca, w ktérym bliscy oséb
chorujgcych psychicznie mogli by uzyska¢ wiedze, wsparcie i zrozumienie. Rodziny czesto
pozostajg same w trudnej sytuacji, co prowadzi do bezradnosci, wypalenia oraz pogtebienia
stygmatyzacji oséb chorych. Projekt realnie odpowiada na potrzebe spoteczng i wypetnia luke w
systemie wsparcia - podobnie jak grupy dla wspotuzaleznionych, a skoncentrowane na problemie
zdrowia psychicznego.

Grupa docelowa - mieszkancy catego Wroctawia - rodziny, partnerzy, przyjaciele i opiekunowie
0s6b zmagajgcych sie z chorobami i zaburzeniami psychicznymi. Projekt otwarty dla oséb w
kazdym wieku, rowniez z niepetnosprawnosciami.

Budzet orientacyjny

- wynajem i przygotowanie sali na rok dziatania - ok 50000 zt

- Honoraria dla specjalistow prowadzacych warsztaty i grupy wsparcia (psychologowie,
pedagodzy, osoby z doswiadczeniem kryzysu - ok 80000

- Materiaty edukacyjne i informacyjne (broszury, ulotki, plakaty) - ok 10000 zt

tacznie ok 175000 zt (projekt sredniej wielkosci mieszczacy w ramach WBO)

Efekt spoteczny

- zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat chordb psychicznych wsrod mieszkancow

- Zmniejszenie stygmatyzaciji i stereotypdw dotyczgcych zdrowia psychicznego

- Wsparcie rodzin i bliskich - co bezposrednio przetozy sie na lepsze funkcjonowanie osob
chorych

- Wzmocnienie wiezi spotecznych i poczucia solidarnosci

- Utatwienie dostepu do informacji w istniejgcych formach pomocy we Wroctawiu

Argumentacja

Bariera spoteczna - jedng z najwiekszych barier, z jakg mierzg sie osoby chorujgce psychicznie
jest brak zrozumienia ze strony otoczenia. Projekt zaktada likwidowanie tej bariery poprzez
psychoedukacje rodzin i bliskich

Integracja i rownos¢ - choroba psychiczna nie powinna izolowac¢ ani utrudniac¢ zycia w
spotecznosci. Dzieki projektowi rodziny i bliscy naucza sie jak wspiera¢ osoby w kryzysie co
przetozy sie na realng integracje i tworzenie miasta bez barier.

Zmiana swiadomosci - Wroctaw bez barier to nie tylko likwidacja przeszkdd architektonicznych
ale rowniez przetamywanie barier spotecznych i mentalnych. Projekt odpowiada na potrzebe
zmiany $wiadomosci w obszarze zdrowia psychicznego.



Réwne Szanse - psychoedukacja rodzin umozliwi osobom w kryzysie psychicznym korzystanie z
rownego wsparcia i szans rozwoju, jakie majg mieszkancy bez tego typu probleméw. W ten
sposéb Wroctaw stanie sie miejscem jeszcze bardziej otwartym i wspierajgcym.

Spotecznos¢ wspierajgca - projekt wpisuje sie w idee Wroctaw bez barier, tworzac przestrzen w
ktérej rodziny moga czué sie bezpiecznie, zrozumiane i zaakceptowane.

Wroctaw bez barier - barierg nie sg tylko schody czy brak windy - barierg bywa tez brak wiedzy i
zrozumienia. Projekt przetamuje te niewidzialng przeszkode, by wspieraty bliskich w kryzysie
psychicznym. Dzieki temu Wroctaw staje sie naprawde miastem bez barier - takze spotecznych i
mentalnych.

Osobista perspektywa - jako osoba z doswiadczeniem zaburzeh osobowosci (borderline) i
obecnie oberwana w kierunku CHAD, widze realng potrzebe powstania przestrzeni w ktérej
osoby zmagajqce si¢ z trudnosciami psychlcznym| moga trzymac wsparme i zrozumienie.
Zauwazam rowniez, ze rodziny czesto nie wiedzg, jak reagowac ani jak rozumie¢ mechanizmy
zwigzane z tymi trudnosciami.

Dlatego projekt ma nie tylko wspiera¢ bezposrednio osoby potrzebujace, ale takze budowaé
Swiadomosc¢ spoteczng, przetamywac stereotypy i pokazywac, ze choroby oraz zaburzenia
psychiczne nie sg powodem do wykluczenia ani do wstydu.

Podsumowanie - wierze, ze realizacja tego projektu bedzie realnym wsparciem dla osoby w
kryzysie psychicznym oraz waznym krokiem w strone bardziej otwartego, empatycznego
spoteczenstwa - dlatego warto w niego zainwestowac i wtgczy¢ sie w jego rozwo;.

Pomyst na projekt powstat na bazie wtasnego do$wiadczenia. Sama widze jaki jest problem by sie
dostac do psychiatry czy do terapeuty, na NFZ kolejki sg ogromne, a prywatnie takie wizyty
kosztujg majatek. Dwa razu udato mi sie skorzystac z terapii na oddziale dziennym, gdzie tez
musiatam sporo czasu poczekac¢ na przyjecie. Ostatnio zostatam zmuszona by uda¢ sie na
oddziat zamkniety. Przez swoje problemy ze zdrowiem psychicznym stracitam dwie prace, widze
jak bardzo moje zaburzenia i problemy mnie stygmatyzujg bo w oczach ludzi jestem dziwna,
niebezpieczna i nienormalna, bo chodze do psychiatry i przyjmuije leki. Tak to nie powinno
wygladac przeciez problemy ze zdrowiem psychicznym sg tak naprawde jak kazde inne choroby.
Drugim problemem jest brak zrozumienia osob bliskich i rodziny bo nie rozumieja co sie ze mnag
dzieje a po prostu przy nasilonych objawach nie staje sie ztg osobg a nie panuje nas swoimi
emocjami. Wielu znajomych sie odwrocito jak sie dowiedziato ze bytam w szpitalu
psychiatrycznym na oddziale zamknietym. osobiscie tego sie nie wstydze, a wrecz jestem dumna,
ze skorzystatam z takiej formy pomocy bo nie doszto dzieki temu do tragedii.

Pora skonczy¢ z izolowaniem i stygmatyzacjg oséb chorych czy zaburzonych. Przeciez mozemy
normalnie funkcjonowac i chcemy. Brakuje tej wiedzy w spoteczenstwie, a choroba psychiczna
czy zaburzenie to nie jest powdd do wstydu.

Bardzo mocno zauwazalna jest stygmatyzacja oséb chorych. Sama spotkatam sie z tym w dwdch
pracach, stowa jakie padaty kompletnie nie nadajg sie do powtérzenia. Osoby chore potrzebuija
wsparcia i zrozumienia ze strony otoczenia by mogty normalnie funkcjonowac i czu¢ sie
bezpiecznie inaczej nawroty choroby sg gwarantowane.



