Pumptrack Pracze Odrzańskie, Maślice i Stabłowice. 

1. Główne założenia projektu

Projekt zakłada stworzenie wielofunkcyjnej przestrzeni rekreacyjnej w obrębie ul. Gryczanej (Pracze Odrzańskie), obejmującej:
· Pumptrack: asfaltowy tor z zakrętami profilowanymi i muldami, przeznaczony dla rowerzystów, rolkarzy i osób jeżdżących na hulajnogach.
· Strefę kalisteniki: zestaw przyrządów do ćwiczeń siłowych z wykorzystaniem masy własnego ciała (drążki, poręcze, drabinki itp.).

Inwestycja ma służyć szerokiemu gronu użytkowników – od dzieci i młodzieży, po dorosłych i seniorów chcących aktywnie spędzać czas na świeżym powietrzu.

2. Pumptrack – opis i funkcjonalność
1. Kształt toru
· Tor zaplanowano w formie zamkniętej pętli o długości ok. 120–150 metrów, wyposażonej w sekwencje muld (ang. „rollers”), wzniesień i wyprofilowanych zakrętów („band”).

· Zastosowanie asfaltowej nawierzchni pozwoli na całoroczne użytkowanie przez różne grupy – rowery, rolki, deskorolki oraz hulajnogi.
2. Bezpieczeństwo i ergonomia
· Profilowane zakręty o promieniach dostosowanych do jazdy z umiarkowaną prędkością.

· Muldowania (wypukłości) rozmieszczone w taki sposób, by użytkownicy mogli „pompować” ciałem i płynnie przemieszczać się po torze bez konieczności częstego pedałowania.

· Przejścia i strefa odpoczynku zaprojektowane z uwzględnieniem zachowania bezpiecznych odległości od toru.
3. Podział stref

· Główny tor: przeznaczony dla bardziej zaawansowanych użytkowników (długość toru, bardziej strome zakręty).
· Strefa mini-pump: prostsza pętla lub odrębny, krótszy odcinek dla początkujących i dzieci, ułatwiający naukę podstaw.
4. Otoczenie toru
· Teren wokół toru będzie częściowo obsadzony zielenią (niską roślinnością, trawnikiem) w celu ochrony przed pyłem i kurzem, a także dla poprawy walorów estetycznych.

· Dodatkowe elementy infrastruktury: ławki, kosze na śmieci, stojaki rowerowe i informacyjne tablice z regulaminem użytkowania.

3. Strefa kalisteniki – opis i układ urządzeń
1. Przyrządy do ćwiczeń

· Drążki na różnych wysokościach (np. do podciągania, w tym drążki pojedyncze, wielostanowiskowe).
· Poręcze równoległe (dip bar) do ćwiczeń na górne partie ciała i brzuch.
· Drabinki poziome (tzw. monkey bar) umożliwiające ćwiczenia siłowe oraz rozwijanie koordynacji.
· Płaska ławeczka lub poręcze do pompek, przysiadów i innych ćwiczeń z masą własnego ciała.
2. Nawierzchnia i bezpieczeństwo
· Dedykowana, antypoślizgowa nawierzchnia (np. gumowa lub piaskowa) wokół urządzeń, aby zminimalizować ryzyko kontuzji.

· Rozmieszczenie sprzętu z zachowaniem bezpiecznych odległości między stanowiskami ćwiczeń.
3. Przestrzeń społeczna
· Możliwość obserwowania ćwiczących z ławek umieszczonych w pobliżu.

· Strefa kalisteniki może pełnić funkcję miejsca spotkań lokalnych grup sportowych czy zajęć z trenerem.

4. Integracja pumptracku i strefy kalisteniki
1. Uzupełnienie funkcji sportowych
· Użytkownicy pumptracku mogą korzystać również ze strefy kalisteniki w ramach rozgrzewki lub treningu uzupełniającego.

· Zróżnicowana oferta sportowa sprzyja większej dostępności dla osób o różnym stopniu zaawansowania i zainteresowaniach.
2. Udogodnienia dla rodzin
· Jednoczesne korzystanie przez różne grupy wiekowe – dzieci i młodzież mogą bawić się na torze, a dorośli korzystać z urządzeń kalistenicznych.

· Możliwość prowadzenia zajęć edukacyjnych i sportowych (np. warsztatów rowerowych, treningów plenerowych).
3. Estetyka i spójność przestrzeni
· Elementy małej architektury (oświetlenie, ławki, kosze, tablice informacyjne) zaprojektowane w spójnej stylistyce.

· Zieleń i ewentualne nasadzenia (drzewa, krzewy) dla poprawy mikroklimatu i walorów krajobrazowych.

5. Wizualizacje (przykładowe, poglądowe)

Poniżej przedstawiono uproszczone, tekstowe wizualizacje koncepcji (widoki z góry). Wielkość i rozkład poszczególnych elementów mogą ulec zmianie na etapie projektowania:

PUMPTRACK (widok z góry):
[image: image1.emf]
Legenda:
· ///\ – Muldy (ang. rollers) – seria niskich wzniesień umożliwiających „pompowanie” ciałem bez pedałowania.
· /--------\ – Wyprofilowane zakręty (bandy) – pochylone łuki ułatwiające dynamiczne pokonywanie zakrętów.
· ____/ – Płynne zjazdy i podjazdy łączące sekcje toru.
· Przestrzenie wewnętrzne – Mogą być wykorzystane jako strefy odpoczynku lub zieleni.
STREFA KALISTENIKI (widok z góry, możliwy układ urządzeń):

        ┌───────────────────────── Strefa ćwiczeń ──────────────────────────┐

      │   [ DRABINKI ]         [ DRĄŻKI ]   [ DRĄŻKI ]                     │

      │        ||||                |           |                           │

      │        ||||                |           |           (poręcze)       │

      │   [ MONKEY BAR ]           |-----------|          (do dipów)       │

      │         ====                                               [Ławka] │

      └────────────────────────────────────────────────────────────────────┘
Legenda:

        ||||  Drabinki pionowe / drążki do podciągania

        ====  Drabinka pozioma (Monkey Bar)

        ----  Poręcze do ćwiczeń

        [Ławka] Miejsce do odpoczynku i obserwacji

Uwaga: Powyższe rysunki mają charakter orientacyjny i poglądowy. Finalny układ zostanie opracowany w dokumentacji projektowej.
Przykładowe wizualizacje graficzne
[image: image2.emf]
[image: image3.emf]
Podsumowanie
· Lokalizacja: ul. Gryczana, Pracze Odrzańskie, Wrocław.
· Elementy kluczowe: tor pumptrack z nawierzchnią asfaltową, strefa kalisteniki z profesjonalnymi urządzeniami, mała architektura (ławki, kosze, stojaki, oświetlenie).
· Cele: zapewnienie atrakcyjnej formy aktywności fizycznej mieszkańcom okolicznych osiedli (Pracze Odrzańskie, Maślice, Stabłowice), promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja lokalnej społeczności.

Przedstawiona koncepcja stanowi punkt wyjścia do dalszych opracowań projektowych i szczegółowej wyceny, a ostateczny układ i wygląd inwestycji będą dostosowane do warunków lokalnych i możliwości finansowych.

