Zatacznik nr 1 - Lista przyktadowych elementy toru

Tory OCR skiadajg sie z wielu rozmaitych elementow. Lista przyktadowych, z ktérych moga
sie sklada¢ proponowane tory:

Drabinki linowe — element wymagajacy sity i zrecznosci do wspinania sie po linach.
Wahadto — hustawki na linach, ktére trzeba przejs¢, utrzymujac réwnowage.

Most z opon — szereg zawieszonych opon, przez ktére trzeba przejsé, balansujac ciatem.
Liny do wspinania — linowe przeszkody, ktére wymagajg sity rak i nég do pokonania.
Pionowe $cianki — $ciany do wspinania sie, ktdre testujg site i wytrzymatosc.

Przeszkoda "ktadka" — waska deska do przejscia, wymagajgca réwnowagi.

Bieg przez piasek — trudny teren do pokonania, angazujgcy miesnie nog.

Zjazd na linie — element, ktéry testuje szybkos¢ i kontrole ciata.

Przewroty przez przeszkody — elementy, ktdre wymagajg zwinnosci i precyzji w ruchach.
Bariery do przeskakiwania — niskie ogrodzenia lub przeszkody do pokonania przez skok.



