
Wniosek projektowy w ramach WBO 

2024 

1.Opracowanie ogólnej koncepcji (Otwarta 
siłownina  podwórkowa) 

2. Inwentaryzacja 

 

 

3. Wybór nazwy- „Otwarta siłownia podwórkowa 
na Starym Mieście„ 

 

4. Zasięg i uzasadnienie wyboru 

zasięgu – zasięg osiedlowy  

5. Rodzaj projektu – zdecydowanie 

inwestycyjny 

6. Określenie grupy i liczby 

beneficjentów 
a. Siłownia jest przeznaczona dla 

wszystkich mieszkańców w każdym wieku 

(wręcz gorąco zachęcamy też dzieci i 

seniorów) 

b. Jeśli najwarznejszy  benefit tego 

będzie, że to będzie bardzo blisko pieszą  

gdzieś 15 minut, są fajne lokalizacja. 



c.  benefit tego będzie. To po pierwsze 

będzie siłownia w centrum miasta. 

7. Dlaczego mój projekt, ponieważ dlatego, że po 

pierwsze centrum miasta w centrum miasta i już 

nie ma wogóle takich rzeczy. Po drugie to są 

bardzo fajne pomysły dla dzieci i dla ludzi 

nastolatków na przykład? 

Teraz nakleje. Google Maps, gdzie są widać? Że 

nie ma centrum takich rzeczy. 

 
Ile ja potrzebuje pieniędzy na ten projekt i ile 

to wszystko kosztuje? 

Plan Kosztów.  

• Zestaw STIIG z dostawą i montażem w cenie 

39 990 zł brutto  

• Zakres ćwiczeń dla wszystkich grup 

mięśniowych 

o Baza STIIG x4                                                  

o Rura strażacka                                               

o Drążek łamany 2                                             

o Drabinka łamana                                             

o Drążek skośny                                    

o Drążek strażacki                                          

o Drążek łamany 1                                     

o Prasa ręczna                                                 

o Prasa nożna                                                     

o Wyciąg górny                                                   

o Wioślarz           

• Dowolna kolorystyka z palety RAL 



• Szybkie terminy realizacji 

• Gwarancja 60 miesięcy 

• Komfortowe siedziska z płyty HDPE oraz 

antypoślizgowe stopnice z ryflowanej płyty 

aluminiowej 

• Transport i montaż w cenie 

• https://www.stameco.pl/pl/promocja-silowni-

plenerowych 

• To są link na. Te wszystkie rzeczy, które 

są? Ja tutaj w górę napisałem. 

• Ławka z oparciem – 860zl 

Budżet Wynosi Na sportowe konstrukcje:40 850 zl 

8. Opis projektu  
Szanowni Państwo, 

  

Przedstawiam innowacyjny projekt otwarcia 

nowoczesnej siłowni na otwartym podwórku w samym 

sercu naszego miasta. Nasza propozycja ma na 

celu poprawę kondycji fizycznej oraz jakości 

życia mieszkańców społeczności. 

  

Projekt ten zakłada stworzenie siłowni dostępnej 

dla wszystkich, bez względu na wiek czy poziom 

sprawności fizycznej, wyposażonej w nowoczesny 

sprzęt fitness. Wierzymy, że inwestycja ta 

przyniesie wiele korzyści dla zdrowia i 

samopoczucia mieszkańców, zachęcając ich do 

aktywności fizycznej na świeżym powietrzu. 

  

Zachęcam Państwa do rozważenia możliwości 

zaangażowania się w ten projekt jako potencjalni 

inwestorzy lub partnerzy biznesowi. Siłownia na 

otwartym podwórku to nie tylko okazja do 

https://www.stameco.pl/pl/promocja-silowni-plenerowych
https://www.stameco.pl/pl/promocja-silowni-plenerowych


inwestycji w rozwijającą się branżę fitness, ale 

także sposobność do wspierania społeczności 

lokalnej i promowania zdrowego stylu życia. 

  

Wierzę, że nasza współpraca przyniesie obopólnie 

korzystne efekty. 

  

Z wyrazami szacunku, 

  

9. Projekt "Otwarta siłownia podwórkowa w 

centrum miasta" oferuje liczne korzyści 

społeczności lokalnej: 

  

1.) Dostępność: Łatwy dostęp dla różnych grup 

społecznych, eliminując potrzebę długich 

dojazdów. 

  

2.) Wykorzystanie przestrzeni miejskiej: 

Przekształcenie istniejących miejsc w tereny 

rekreacyjne, poprawiając atrakcyjność miasta. 

  

3.)Promocja zdrowego stylu życia: Zachęta do 

regularnej aktywności fizycznej, co wpływa 

pozytywnie na zdrowie i samopoczucie 

mieszkańców. 

  

4.) Integracja społeczna: Miejsce spotkań 

różnych grup wiekowych, wspierające budowanie 

relacji i wspólnoty lokalnej. 

  

5.) Minimalizacja kosztów: Darmowy dostęp do 

sprzętu fitness, eliminujący konieczność 

wydatków na abonamenty w klubach fitness. 

  



6.) Poprawa estetyki miejskiej: Dodanie siłowni 

poprawia wygląd miejskich przestrzeni, 

zachęcając mieszkańców do aktywności na świeżym 

powietrzu. 

  

Projekt ten stanowi istotny krok w kierunku 

promocji zdrowego stylu życia i poprawy jakości 

życia w centrum miasta. 

10. Na dzisiejszy dzień. Mam już w projekcie. 

Zaleczone. 40 850zl. No na ten projekt mi 

wydzielają milion. Ja nie wiem. Jeśli są. Po 

leczone o inflację to w Polsce wynosi inflacja 

12%. Dobrze już jest poleczone 45 752zl. 

11.Określenie lokalizacji 

 
 


