Kurs kierownika wypoczynku

Kurs online i stacjonarny. Link i instrukcje do czesci online otrzymaja
Panstwo po przestaniu zgtoszenia i otrzymaniu informacji zwrotnej o
zapisaniu na 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Do udziatu w czesci
online kursu potrzebny jest komputer z dostepem do internetu. Parametry
komputera i internetu musza umozliwiac obstuge platform typu
ZOOM/Clickmeeting.

CZAS TRWANIA KURSU: 10 godzin lekcyjnych

Liczba os6b w grupie: do 30 oséb

Terminy szkolenia: 9 czerwca 2026 w godz. 16:45 - 20-30 kurs online i 10
czerwca 2026 w godz. 16:45 - 20:30 kurs stacjonarnie (i egzamin) w LO
Nr XII pl. Orlat Lwowskich 2A, Wroctaw

Ostateczny termin zgtoszen: 20 kwietnia 2026 r.

Kurs jest bezptatny

Liczba
l.p. Temat godzi |Formy realizacji
n
1. Planowanie pracy wychowawczej 1 Wyktad, zajecia
praktyczne
2. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy: 1 Wyktad, zajecia
praktyczne
- podziat na grupy
- wybdr samorzadu
- rada kolonii - obozu
- rozktad dnia
- rada wychowawcow
3. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw, w 3 Wykfad, zajecia
tym obowigzujqce przepisy w zakresie: praktyczne
- zdrowia i higieny
- przejazdu na miejsce wypoczynku




- trwania wypoczynku

- przeciwpozarowym

- korzystania z obszaréw wodnych

- poruszania sie po drogach

- wycieczek i turystyki kwalifikowanej (pieszych,
rowerowych, autokarowych, gorskich, sptywow
kajakowych)

- norm zywienia

- zasad obstugi urzadzen elektrycznych

- zasad postepowania w przypadku czynéw
karalnych popetnianych przez nieletnich oraz
wykroczen i przestepstw popetnianych przez
opiekundéw

Pierwsza pomoc z wykorzystaniem sprzetu do 3 Zajecia praktyczne
¢wiczen udzielania pierwszej pomocy, w tym
zestawu do podstawowych zabiegéw

resuscytacyjnych (m.in. fantom, defibrylator)

Organizacja pracy kierownika wypoczynku z 1 Wykfad, zajecia
kadrg wypoczynku oraz z pracownikami praktyczne
administracyjnymi, elementy zarzadzania

kryzysowego

Prowadzenie dokumentacji wypoczynku (przepisy |1 Wyktad

obowigzujace)

Razem 10

Egzamin sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci
zdobyte podczas kursu

Ukonczenie kursu zostaje potwierdzone zaswiadczeniem.




