Kurs wychowawcy wypoczynku GRUPA PIERWSZA

Kurs online i stacjonarny. Link i instrukcje do czesci online otrzymaja
Panstwo po przestaniu zgtoszenia i otrzymaniu informacji zwrotnej o
zapisaniu na 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Do udziatu w czesci
online kursu potrzebny jest komputer z dostepem do internetu. Parametry
komputera i internetu musza umozliwiac obstuge platform typu
ZOOM/Clickmeeting.

CZAS TRWANIA KURSU: 36 godzin lekcyjnych

Liczba os6b w grupie: do 30 oséb

Terminy: 20, 21, 22, 28 i 29 kwietnia 2026 w godz. 16:30-21:00 kurs
online, 4 maja 2026 w godz. 16:30 - 21:00 kurs stacjonarnie (i egzamin)
w LO Nr XII pl. Orlat Lwowskich 2A, Wroctaw

Ostateczny termin zgtoszen: 15 kwietnia 2026 r

Kurs jest bezptatny

PROGRAM
Liczba
Lp. Temat Formy realizacji
godzin
Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy:
1) koordynacyjna rola wtadz o$wiatowych 2 Wyktad
2) obowigzujgce przepisy
1. |3) elementy psychologii rozwojowej i
wychowawczej z uwzglednieniem potrzeb dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 5 Wyktad, zajecia

wynikajacymi z niepetnosprawnosci,
niedostosowania spotecznego i zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym

praktyczne




Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku:
1) rada wychowawcow

2) grupa jako zespot wychowawczy

3) organizacja i rozktad dnia

4) regulamin uczestnika wypoczynku

Wyktad, zajecia
praktyczne

Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i
edukacyjnej:

1) opracowanie planu wychowawczego grupy
2) dokumentacja wychowawcy
3) obowigzki wychowawcy grupy

4) metody i formy realizacji plandw wychowawczych

Wyktad, zajecia
praktyczne

Ruch i rekreacja:
1) cele i zadania zaje¢ wychowania fizycznego

2) metody nauki technik ptywania

Wyktad

3) gry i zabawy ruchowe
4) gry zespotowe
5) sport, olimpiady sportowe, lekkoatletyka

6) organizacja zaje¢ dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z
niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego i
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

Zajecia
praktyczne

Turystyka i krajoznawstwo:

1) cele i zadania turystyki i krajoznawstwa w pracy
wychowawczej w trakcie wypoczynku

2) organizacja wycieczek
3) organizacja biwakow

4)gry terenowe

Wykitad, zajecia
praktyczne




Zajecia kulturalno-oswiatowe:
1) cele i zadania zajec¢ kulturalno-o$wiatowych

2) organizacja zajec¢ kulturalno-oswiatowych, z
uwzglednieniem wartosci historycznych i literackich

3) elementy kulturalne i wychowanie w rozktadzie
dnia

4) prowadzenie kroniki

5) organizacja uroczystosci, imprez, wieczornic,
ognisk

6) gry i zabawy Swietlicowe
7) konkursy, wystawy, dyskusje

8) Spiew, muzyka, plastyka itp.

Wyktad, zajecia
praktyczne

Zajecia praktyczno-techniczne:

1) cele i zadania zaje¢ praktyczno-technicznych
2) formy i rodzaje zajec praktyczno-technicznych
3) prace dekoracyjne i zdobnicze

4) indywidualne zainteresowania uczestnikow

5) rozwdj zainteresowan uczestnikéw

Wyktad, zajecia
praktyczne

Prace spotecznie uzyteczne:
1) cele i zadania prac spotecznie uzytecznych

2) wychowawcze znaczenie prac spotecznie
uzytecznych, wolontariat

3) prace w zakresie samoobstugi
4) prace na rzecz miejsca wypoczynku

5) prace na rzecz srodowiska

Wyktad, zajecia
praktyczne




Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw
wypoczynku:

1) przepisy dotyczace bezpieczenstwa, w tym zasady
postepowania w przypadku czyndéw karalnych
popetnianych przez nieletnich oraz wykroczen i
przestepstw popetnianych przez opiekundéw

2) przepisy dotyczace zdrowia i higieny w miejscu
wypoczynku

Wyktad, zajecia
praktyczne

3) pierwsza pomoc z wykorzystaniem sprzetu do
cwiczen udzielania pierwszej pomocy, w tym
zestawu do podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (m.in. fantom, defibrylator)

Zajecia
praktyczne

10

Razem

Egzamin sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci zdobyte
podczas kursu

36

Ukonczenie kursu zostaje potwierdzone zaswiadczeniem.




