PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE
DLA OSOB
DOROSLYCH

Program koordynowany przez:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia

ul. G. Zapolskiej 4

50-032 Wroctaw

tel..71/777 88 29

71/777 76 15






1. Profilaktyka raka piersi

Program edukacyjno-diagnostyczny
wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet pt.
,Samobadanie piersi”. Program skierowany jest
do wszystkich wroctawianek. Bezptatna nauka
samobadania piersi jest prowadzona przez
specjalnie wyszkolone pielegniarki i potozne.
Strona internetowa: www.osdchp.com.

Jak skorzystac z programu?

Krok pierwszy.

Zgtosi¢ sie do Punktu Nauki Samobadania
Piersi.

Krok drugi.

Pod kierunkiem przeszkolonej potoznej

lub pielegniarki nauczy¢ sie poprawnie
wykonywac badanie swoich piersi.

Krok trzeci.

Pobrac ksigzeczke samobadania piersi.

Krok czwarty.

Zarejestrowac sie telefonicznie na wizyte do
Osrodka Szybkiej Diagnostyki Choréb Piersi,
tel. 603 713 030.

Krok piaty.

W uméwionym terminie zgtosi¢ sie na wizyte
do Osrodka Szybkiej Diagnostyki Choréb
Piersi.

Wykaz wroctawskich Punktéw Nauki Samo-
badania Piersi:

Fabryczna

Szkota Rodzenia ,Mama Gaja”

adres: ul. Inzynierska 47alok. U22
numer telefonu: 530 977 266
dniigodziny przyjec: Sroda 15.00-19.00

Praktyka Lekarza Rodzinnego
adres: ul. Bulwar lkara 28

numer telefonu: 71 352 18 85
dniigodziny przyjec: poniedziatek
16.00-18.00

Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych ,Cekiron”

adres: ul. Wejherowska 28

numer telefonu: 71 798 26 20 wew. 303
dniigodziny przyjec¢: wtorek 18.00-20.00

NZOZ Przychodnia Kosmonautow

adres: ul. Horbaczewskiego 35

numer telefonu: 71 35128 43

dniigodziny przyjec: czwartek 16.00-19.00

NZOZ Przychodnia Kosmonautow

adres: ul. Horbaczewskiego 35

numer telefonu: 71 35128 43

dniigodziny przyjec: poniedziatek
14.30-16.00, pierwszy i trzeci pigtek miesigca
14.30-16.00, drugi i piaty pigtek miesigca
14.30-17.30

NZOZ ,Pulsantis”

adres: ul. Ostrowskiego 3

numer telefonu: 71 339 1140

dniigodziny przyjec¢: czwartek 14.00-16.00

NZOZ ,Biogenes”

adres: pl. Bzowy 1

numer telefonu: 71 363 30 16
dniigodziny przyjec: sroda 16.30-18.30

NZOZ ,Proximum”

adres: ul. Zelazna 34

numer telefonu: 71783 62 85

dniigodziny przyjec: czwartek 17.00-19.00

NZOZ ,Formika”

adres: ul. Pilczycka 144/146

numer telefonu: 71 329 78 84

dniigodziny przyjec: czwartek 16.00-18.00

NZOZ Przychodnia Nowy Dwér

adres: ul. Nowodworska 91A

numer telefonu: 71 357 99 21

dniigodziny przyjec: pierwszy i drugi wtorek
miesigca 9.00-11.00



Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul Rumiankowa 53

numer telefonu: 71 357 89 30
dniigodziny przyje¢: druga sroda miesiagca
16.00-18.00

PLR Osobowice

adres: ul. Krotoszynska 8

numer telefonu: 71 3524574

dnii godziny przyjec: pierwszy i trzeci pigtek
miesigca 15.00-16.00

Krzyki

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Tarnogorska 1

numer telefonu: 71 342 17 25

dni i godziny przyjec: $sroda 14.00-15.00,
czwartek 14.00-16.00

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Tarnogorska 1

numer telefonu: 71 342 17 23

dnii godziny przyjec: pierwszy poniedziatek
miesigca 13.30-14.30

NZOZ Przychodnia Gaj

adres: ul. Krynicka 51

numer telefonu: 7137319 62,71 37319 63
dni i godziny przyjec: poniedziatek 9.30-10.30
oraz czwartek 16.30-18.30

SPZOZ Przychodnia Grabiszyn
adres: ul. Stalowa 50

numer telefonu: 71 362 15 10

dni i godziny przyjec: poniedziatek
15.45-17.45

Specjalistyczny Szpital im. A Falkiewicza we
Wroctawiu

adres: ul. Warszawska 2

numer telefonu: 71 342 86 31 wew. 358

dni i godziny przyjec: $roda 15.00-17.00,
czwartek 15.00-17.00

NZOZ ,Practimed”

adres: ul. Pabianicka 25

numer telefonu: 71798 36 31

dni i godziny przyjec¢: wtorek 10.00-13.00

NZOZ ,Zdrowie Rodziny”

adres: ul. Gradowa 2

numer telefonu: 717918181

dni i godziny przyjec: wtorek 15.00-16.00,
piatek 15.00-16.00

NZOZ ,Rondo-med”

adres: ul. Powstancow Sl. 122

numer telefonu: 71336 53 17

dnii godziny przyjec: sroda 9.00-10.00,
czwartek 15.00-17.00

Fitness Klub ,Bodyfit”

adres: ul. Pretficza 37

numer telefonu: 71336 53 17
dnii godziny przyjec: poniedziatek
17.30-19.30

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Komuny Paryskiej 73A

numer telefonu: 71 3429146
dniigodziny przyjec: $Sroda 12.00-14.00

Fizjomedicum

adres: ul. Partynicka 34C/2

numer telefonu: 607 855212

dni i godziny przyjec: wtorek 8.00-9.00,
czwartek 8.00-9.00

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Pszczelarska 7

numer telefonu: 7179211 20
dniigodziny przyjec¢: wtorek 8.15-10.15

NZOZ ,Practimed”

adres: ul. Pabianicka 25

numer telefonu: 71798 36 31

dni i godziny przyjec: wtorek 10.00-13.00

Psie Pole

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
adres: ul. Jugostowianska 65D

numer telefonu: 71 327 46 46

dniigodziny przyjec: czwartek 15.30-17.30



NZOZ Rézanka

adres: ul. Obornicka 16

numer telefonu: 71 352 54 84
dniigodziny przyjec: poniedziatek
16.00-18.00

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we
Wroctawiu

adres: ul. Kamienskiego 73A

numer telefonu: 71 327 02 42

dni i godziny przyjec: poniedziatek 7.00-10.00

ZOZ Psie Pole

adres: ul. Briicknera 47/49

numer telefonu: 71 352 33 31
dniigodziny przyje¢: wtorek 16.00-20.00

NZOZ ,Formika”

adres: ul. Celtycka 9

numer telefonu: 71 329 78 84
dniigodziny przyjec: sroda 16.00-18.00

Kartowickie Centrum Medyczne ,Kar-Med”
adres: ul. Bonczyka 20

numer telefonu: 71 3255001

dniigodziny przyjec: Sroda 13.00-15.00

Zaktad Karny nr 1 we Wroctawiu
adres: ul. Kleczkowska 35

numer telefonu: 71 327 26 80
dniigodziny przyjec: poniedziatek
15.00-17.00

ZOZ ,Medicor”

adres: ul. Trzebnicka 88

numer telefonu: 71 329 32 31
dniigodziny przyjec: sroda 15.00-17.00

Stare Miasto

Wojewoédzka Przychodnia POZ

adres: ul. Dobrzynska 21/23

numer telefonu: 71774 77 00 wew. 802
dniigodziny przyje¢: wtorek 13.00-15.00,
czwartek 13.30-15.30

Wojewodzka Przychodnia POZ

adres: ul. Dobrzynska 21/23, Il pietro, p. 329
numer telefonu: 7177477 50

dniigodziny przyjec: poniedziatek
14.00-16.00

Wojewodzka Przychodnia POZ

adres: ul. Dobrzynska 21/23

numer telefonu: 71 774 77 00 wew. 802
dniigodziny przyjec: piatek 13.00-15.00,
czwartek 13.00-15.00

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna
Towarzystwo Rozwoju Rodziny

adres: ul. Podwale 74/23

numer telefonu: 71 34379 55
dniigodziny przyjec: sroda 16.00-17.30,
czwartek 16.00-17.30

Przychodnia MSWiA

adres: ul. Grabiszynska 37/39

numer telefonu: 71798 47 14
dniigodziny przyje¢: wtorek 15.00-18.00,
$roda 15.00-18.00

NZOZ ,Ziemo-Wita”

adres: ul. Ziemowita 1/9

numer telefonu: 71 784 90 58
dniigodziny przyje¢: wtorek 13.00-15.00

Srédmiescie

Prywatna Przychodnia Lekarska
adres: ul. Grunwaldzka 65

numer telefonu: 71 328 01 08
dniigodziny przyjec: Sroda 14.00-17.00

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1
adres: ul. M. Sktodowskiej-Curie 58
dniigodziny przyjec: poniedziatek
14.30-15.30 oraz wtorek 14.30-15.30

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1
adres: ul. M. Sktodowskiej-Curie 58
dniigodziny przyjec: sroda 14.30-15.30



NZOZ ,Centrum Zdrowia”

adres: ul. Pautscha 5/7

numer telefonu: 71 3452476

dni i godziny przyjec: wtorek 14.00-16.00

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Uczniowska 37

numer telefonu: 71 36 70 15

dni i godziny przyjec: wtorek 16.00-18.00

Osrodek Szybkiej Diagnostyki Choréb Piersi
adres: ul. Grabiszynska 37-39 (budynek
przychodni MSWIA) pok. 116, | pietro

numer telefonu: 603 713 030 (rejestracja

do o$rodka w godz. 8.00-15.00)

2. Profilaktyka raka skéry

Program wczesnego wykrywania raka skory

i czerniaka, ktérego celem jest wykrycie zmian
patologicznych we wczesnym stadium zaawan-
sowania choroby nowotworowe;j.

Kartowickie Centrum Medyczne ,Kar-Med”
adres: ul Bonczyka 20
numer telefonu: 71 325 5001

3. Profilaktyka cukrzycy i zaburzen meta-
bolicznych

Celem programu jest zwiekszenie poziomu
Swiadomosci zdrowotnej mieszkancow
Wroctawia w zakresie profilaktyki cukrzycy,
poprawa jakosci zycia chorych na cukrzyce

i przeciwdziatanie jej powiktaniom. Uczest-
nikami programu moga by¢ osoby doroste
zagrozone cukrzyca, z rozpoznana choroba
cukrzycowa, a takze z innymi zaburzeniami
metabolicznymi. W ramach programu
prowadzona jest edukacja zdrowotna
potaczona z nauka samokontroli poziomu
cukru, podawania insuliny oraz samoobser-
wacji i profilaktyki powiktan cukrzycy, a takze
konsultacje specjalistéw.

Edukacje zdrowotng prowadzg specjalnie
przeszkolone pielegniarki w Punktach Eduka-
cyjnych:

NZOZ Psie Pole

adres: ul. Boya Zelenskiego 22

numer telefonu: 71 325 30 81
dniigodziny przyje¢: wtorek 11.30-13.30

NZOZ Przychodnia Kosmonautow
adres: ul. Horbaczewskiego 35
telefon: 713512843

dniigodziny przyjec: poniedziatek
16.00-18.00

NZOZ Przychodnia Nowy Dwér

adres: ul. Nowodworska 91A

telefon: 71357 96 11

dniigodziny przyje¢: wtorek 15.30-17.30

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Grabiszyn”

adres: ul. Stalowa 50

telefon: 71 362 1121

dniigodziny przyje¢: wtorek 18.00-20.00

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Stabtowice”

adres: ul. Stabtowicka 125

telefon: 71 354 31 69

dniigodziny przyjec: sroda 8.00-10.00

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Tarnogérska 1

telefon: 71342 17 25

dni i godziny przyje¢: wtorek 14.00-16.00

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Stare Miasto”

adres: pl. Dominikanski 6

telefon: 71 369 90 22

dniigodziny przyjec: czwartek 15.00-17.00

NZOZ Przychodnia Gaj

adres: ul. Krynicka 51

telefon: 71373 19 62
dniigodziny przyjec: poniedziatek
12.00-14.00



Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Jugostowianska 65D

telefon: 71327 46 46

dniigodziny przyjec¢: wtorek 15.30-17.30

NZOZ Srédmiescie

adres: ul. Sienkiewicza 37/39

telefon: 71 32132 20

dniigodziny przyje¢: czwartek 14.00-16.00

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

im. J. Gromkowskiego

adres: ul. Koszarowa 5

telefon: 7139574 56

dniigodziny przyje¢: wtorek 15.00-17.00

EMC Przychodnia przy ul. towieckiej
adres: ul. towiecka 24

telefon: 717117400

dniigodziny przyjec: czwartek 14.30-16.30

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Ptonskiego 32

telefon: 71 349 35 61

dniigodziny przyjec: czwartek 15.00-17.00

NZOZ na Biskupinie

adres: ul. Olszewskiego 21

telefon: 71 349 35 61

dniigodziny przyjec: sroda 13.00-15.00

Praktyka Lekarza Rodzinnego

adres: ul. Gepperta 13

telefon: 7134180 10

dniigodziny przyjec: sroda 13.00-15.00

Dolnoslaskie Centrum Onkologii

adres: ul. Hirszfelda 12

telefon: 71 368 9378

dniigodziny przyjec¢: wtorek 14.35-16.35

ZOZ Psie Pole

adres: ul. Briicknera 47/49
telefon: 71 325 33 35
dniigodziny przyjec: poniedziatek
13.30-15.30

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
we Wroctawiu

adres: ul. H. Kamienskiego 73A
telefon: 71 32704 13

dniigodziny przyjec: poniedziatek
15.00-17.00 oraz pigtek 15.00-17.00

Centrum Edukacji Diabetologicznej
adres: ul. Biskupia 11

telefon: 713417657

dniigodziny przyjec: wtorek-piagtek
15.00-18.00

Zajecia ruchowe w profilaktyce cukrzycy
i zaburzen metabolicznych:

Osrodek ,Saluber”
adres: ul. Bacciarellego 4B
telefon: 691033 885

Akademia sztuk walki
adres: ul. Powstancéw Slaskich 159
telefon: 600 385 331

Szkota Podstawowa nr 118
adres: ul. Bulwar lkara 19
telefon: 600 385 331

Liceum Ogdlnoksztatcace nr 9
adres: Piotra Skargi 29/31
telefon: 600 385 331

Szkota Tanca Perfect Dance
adres: pl. Solidarnosci 1/3/5
telefon: 600 385 331

Spoétdzielcze Centrum
Rehabilitacyjno-Medyczne ,Resurs”
adres: ul. Wita Stwosza 16

(wejscie od ul. Biskupiej)

numer telefonu: 71 341 80 89

Nordic Walking - tereny zielone:

e park Szczytnicki, sobota 10.00-13.00,
tel. 691033885

e park Grabiszynski - sobota 10.00-12.00,
tel. 600 385 331



Osoba przystepujaca do zaje¢ aktywnosci
ruchowej powinna posiadac zaswiadczenie

od lekarza o braku przeciwwskazan do udziatu
w zajeciach.

Bezptatne konsultacje i porady:

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Stare Miasto”

adres: pl. Dominikanski 6

numer telefonu: 71 369 90 22

dni i godziny przyjec:

e konsultacje lekarza diabetologa:
poniedziatek 16.00-18.00

e konsultacje dietetyka

Centrum Edukacji Diabetologicznej
adres: ul. Biskupia 11

numer telefonu: 71 34176 57

e konsultacje psychologa

e konsultacje dietetyka

Spotkania edukacyjne ze specjalistami:
adres: pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro, sala
403

dni i godziny przyjec: trzeci poniedziatek
miesiaca, godz. 15.00

Szczegotowe informacje o programie:

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Sekcja do Spraw Programéw Zdrowotnych
i Promocji Zdrowia

adres: ul. Podrdznicza 26/28

numer telefonu: 71 335 29 69

dni i godziny przyjec: poniedziatek - pigtek
8.00-14.30

4. Profilaktyka zespotu stopy cukrzycowej

Uczestnikami programu moga byc¢ osoby
chore na cukrzyce, szczegdlnie zagrozone
powiktaniami, w tym zespotem stopy
cukrzycowe;j.

W ramach programu:

a) pielegniarka prowadzi:

e ocene stop pacjentéw z badaniem ukrwienia
i stopnia uszkodzenia nerwéw i naczyn

w stopach,

e indywidualng edukacje pacjentow w zakresie
umiejetnosci samoobserwacji

i samooceny stop,

e indywidualna edukacje pacjentéw w zakresie
samodzielnego opatrywania ran,

e grupowa edukacje pacjentéw dotyczaca
probleméw zdrowotnych.

b) kosmetolog prowadzi:

e indywidualna edukacje zdrowotna pacjen-
tow w zakresie pielegnacji stop ze szczegol-
nym uwzglednieniem zapobiegania modzelom
i odciskom.

Ponadto realizator programu wspétpracuje

z firmami zajmujacymi sie doborem
odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego
w tym zakresie.

Wojewodzki Zespot Specjalistycznej Opieki
Zdrowotnej

adres: ul. Dobrzynska 21/23

numer telefonu: 7177477 57

dnii godziny rejestracji: poniedziatek - piagtek
8.00-13.00

Szczegoétowe informacje o programie:

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Sekcja do Spraw Programéw Zdrowotnych
i Promocji Zdrowia

adres: ul. Podréznicza 26/28

numer telefonu: 71 335 29 69

dniigodziny: poniedziatek - pigtek
8.00-14.30

5. Program rehabilitacji kardiologicznej
w ramach wtoérnej prewencji chorob serco-
wo-naczyniowych

Celem programu jest zmniejszenie ilosci naw-
rotéw incydentow sercowo-naczyniowych

u 0sbéb po przebytym zawale miesnia
sercowego i/lub po zabiegach plastyki naczyn
wiencowych, w okresie nie p6zniej nizdo 12



miesiecy od zaistniatego incydentu.

Program skierowany jest do oséb po przeby-
tym zawale miesnia sercowego lub po zabie-
gach wykonanych na naczyniach wiencowych,
jednak nie pdzniej niz w okresie do 12 miesiecy
od zaistniatego incydentu.

W ramach programu prowadzone sa:

e zajecia ruchowe potaczone z instruktazem
do samodzielnego wykonywania ¢wiczen

w warunkach domowych,

¢ konsultacje kardiologiczne i badanie EKG
wysitkowe,

e zajecia grupowe i indywidualne

z dietetykiem oraz psychologiem.

Do udziatu w programie wymagane jest
skierowanie do poradni kardiologicznej
wystawione przez lekarza oddziatu kardio-
logicznego, oddziatu kardiochirurgii, oddziatu
choréb wewnetrznych lub podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde”
adres: ul. Nowowiejska 64/66
numer telefonu: 71 322 60 08

6. Program promocji zdrowia dla os6b
z obrzekiem limfatycznym

Celem zadania jest przeciwdziatanie zdro-
wotnym i spotecznym nastepstwom obrzeku
limfatycznego u 0séb z grup wysokiego ryzyka
oraz z widocznym obrzekiem limfatycznym
poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych
oraz wykonywanie zabiegéw udrazniajacych
przeptyw limfy.

4. Wojskowy Szpital Kliniczny we
Wroctawiu

adres: ul. Weigla 5

numer telefonu: 71766 07 17
dniigodziny przyjec: poniedziatek - pigtek
8.00-15.00

7. Aktywny styl zycia i profilaktyka choréb
narzadu ruchu

Program promocji zdrowego stylu zycia

i aktywnosci ruchowej u oséb w wieku 55+.
Celem programu jest utrzymanie sprawnosci
ruchowej u oséb w wieku senioralnym

oraz zapobieganie schorzeniom narzadu
ruchu, poprzez: utrzymanie i/lub zwiekszenie
sprawnosci psychofizycznej, zmniejszenie
dolegliwosci bélowych w obrebie narzadu
ruchu, zmniejszenie napiecia psychicznego

i miesniowego wywotanego dtugotrwatym
stresem, ksztattowanie postawy aktywnego
stylu zycia, profilaktyke chordéb narzadu ruchu.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Stabtowice”

adres: ul. Stabtowicka 125

numer telefonu: 71 354 31 69

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali,
zajecia z kinezjologii rozwojowej i edukacyjnej,
porady z zakresu zywienia, zajecia w terenie
(nordic walking), wyktady edukacyjne

Creator Sp.zo.o.

adres: ul. Lotnicza 37

numer telefonu: 71 362 02 22

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali,
zajecia w terenie (nordic walking)

oraz edukacja zdrowotna

Wroctawski Park Wodny SA

adres: ul. Borowska 99

numer telefonu: 71771 15 36

e-mail: fitness@aquapark.wroc.pl

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali,
zajecia w basenie kapielowym, zajecia w tere-
nie (nordic walking) oraz edukacja zdrowotna

Osrodek Swietego Jerzego we Wroctawiu
adres: ul. Rydygiera 22-28

numer telefonu: 733 801 357

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali,
zajecia w terenie (nordic walking)

oraz edukacja zdrowotna



Wroctawskie Centrum Rehabilitacji

i Medycyny Sportowej sp. z 0.0.

adres: ul. Chopina 5/7

numer telefonu: 71 348 50 35

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali,
zajecia w terenie (nordic walking)

oraz edukacja zdrowotna

8. Program profilaktyki schorzen narzadu
ruchu ze szczegélnym uwzglednieniem
osteoporozy

Celem programu jest prewencja pierwotna
i wtérna osteoporozy poprzez poprawe
ogoblnej sprawnosci fizycznej i modyfikacje
diety.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Celmed”

adres: ul. Dziadoszanska 29

numer telefonu: 71 3537352

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali

9. Program dla oséb z problemem
nietrzymania moczu

Celem programu jest zwiekszenie kontroli
nad czynnoscig oddawania moczu poprzez
wzrost aktywnosci ruchowej, systematyczne
wykonywanie specjalnie dobranych ¢wiczen
oraz eliminacje zachowan i czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych wystapieniu nietrzymania
moczu.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Celmed”

adres: ul. Dziadoszanska 29

numer telefonu: 71 3537352

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia ,Stabtowice”

adres: ul. Stabtowicka 125

numer telefonu: 71 354 31 69

oferta: zajecia aktywnosci ruchowej na sali,
porady z zakresu zywienia

10. Szczepienia ochronne przeciwko grypie
dla mieszkancéw Wroctawia w wieku
senioralnym 65+

Celem programu jest ograniczenie zachorowan
na grype lub infekcje grypopodobne u oséb
starszych oraz u 0oséb z grupy podwyzszonego
ryzyka. Szczepienia ochronne wykonywane sa
przed rozpoczeciem sezonu zachorowan na
grype.

Szczegoétowe informacije:

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Sekcja do spraw Programéw Zdrowotnych
i Promocji Zdrowia

adres: ul. Podréznicza 26/28

numer telefonu: 71 335 29 69

dniigodziny przyjec: poniedziatek - pigtek
8.00-14.30

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia

adres: ul. Gabrieli Zapolskiej 4

numer telefonu: 7177776 15

dni i godziny informacji: poniedziatek - pigtek
8.00-15.00






Program finansowany przez
Miasto Wroctaw

miasto spotkan



