
znajdź się
Wśród

życzliwych

Bezpłatne warsztaty 

Z okazji 20-lecia Dnia Życzliwości, Miasto Wrocław 

przez cały listopad zaprasza mieszkańców do udziału  

w wydarzeniach promujących życzliwość i zdrowie  

psychiczne. W programie znajdziesz m.in.: warsztaty,  

wykłady, spotkania, koncerty, przedstawienia i gry miejskie. 

Podczas bezpłatnych warsztatów dowiesz się, jak wspierać  

bliskich w trudnych chwilach i jak dbać o swoje emocje na co dzień.

Wydarzen ia sk ierowane są do wszystk ich grup 

wiekowych – od przedszkolaków po sen iorów.

Obowiązują zapisy na warsztaty. Liczba miejsc jest ograniczona.

Dołącz do nas i znajdź się wśród życzliwych!

więcej informacji już wkrótce na:

www.facebook.com/wroclaw.wroclove

www.instagram.com/wroclaw_official

www.wroclaw.pl



fundacja czerwone noski 
Warsztaty „Humor i rezyliencja w animacji kultury” 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

05.11.2025  
godz. 17:00-19:30

Fundacja PozyTYwka 
Warsztaty „Sztuka życzliwej komunikacji” 
 
Fundacja PozyTYwka, ul. Gajowicka 164/1 
tel.: 71 338 30 03 

07.11.2025  
godz. 17:00-19:00

Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego 
Warsztaty „Dezinformacja a hejt – jak zatrzymać  
eskalację przemocy” 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

12.11.2025  
godz. 17:00-18:30

Fundacja Veritas 
Warsztaty „Zajawka na życie – nauka stawiania granic” 
  
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
https://forms.gle/xj5HmVzFSD8X2iK97 

14.11.2025  
godz. 16:00-18:00

Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego 
Warsztaty dla 13-18 latków „Od hejtu do życzliwości” 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

14.11.2025  
godz. 12:00-13:30

Fundacja PozyTYwka 
Warsztaty „Wrażliwa komunikacja w związku” 
  
Fundacja PozyTYwka, ul. Gajowicka 164/1 
tel.: 71 338 30 03 

21.11.2025  
godz. 17:00-19:00

fundacja czerwone noski 
Warsztaty improwizacji dla dorosłych „Uśmiech podaj dalej” 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

25.11.2025  
godz. 17:00-19:00

Urząd Miejski Wrocławia 
Spotkanie z Joanną Flis „Jak życzliwość pomaga nam budować 
zdrowe relacje rodzinne” 
 
Bar Barbara, ul. Świdnicka 8B 
www.swps.pl/dzien-zyczliwosci 

21.11.2025  
godz. 18:00-20:00

Fundacja Seksualni 
Warsztaty „Ciałopozytywność czyli budowanie relacji  
z samym sobą” 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
kontakt@seksualni.pL 
tel.: 510 601 377 

13.11.2025  
godz. 18:00-19:30

Urząd Miejski Wrocławia 
Warsztaty dla rodzin wraz z grą familijną „Życzliwe kości”  
  
Sztuka na miejscu, ul. Łaciarska 4 
koscizyczliwosci@evolvera.com.pl

23.11.2025  
godz. 11:00-12:00

Fundacja Seksualni 
Warsztaty „Jak tworzyć satysfakcjonujące relacje  
w dojrzałym wieku – komunikacja, zaufanie  
i własne potrzeby„ 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
kontakt@seksualni.pL 
tel.: 510 601 377 

28.11.2025  
godz. 17:00-18:00

Uniwersytet Dolnośląski DSW 
Wykład połączony z warsztatami „Słowa mają moc  
i niosą odpowiedzialność. O hejcie i cyberprzemocy w sieci” 
  
Uniwersytet Dolnośląski DSW, ul. Strzegomska 55, sala 112
www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-rodzic 
www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-uczen 

24.11.2025  
godz. 10:00-11:00

Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego 
Warsztaty dla dorosłych „Od hejtu do życzliwości”
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

15.11.2025  
godz. 13:00-15:00

Fundacja Rozwoju Psychoterapii i Psychoedukacji „Bartki” 
Warsztaty „Kodeks wrażliwości w sieci”  
i „moje zdrowie psychiczne” 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

17.11.2025  
godz. 17:00-19:00

Uniwersytet Dolnośląski DSW 
Warsztaty „Czy wiesz, że sport działa na Twój mózg  
jak naturalny antydepresant?” 
 
Uniwersytet Dolnośląski DSW, ul. Strzegomska 55, sala 406
www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-rodzic  
www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-uczen 

20.11.2025  
godz. 10:00-11:00

Fundacja Rozwoju Psychoterapii i Psychoedukacji „Bartki” 
Warsztaty dotyczące komunikacji pozbawionej przemocy (NVC) 
 
przejście dialogu, ul. świdnicka 19 
www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
tel.: 71 798 64 99 

18.11.2025  
godz. 17:00-20:00

Uniwersytet Dolnośląski DSW 
Wykład „Pokolenie schylonych głów” 
 
Wydarzenie online
www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-rodzic 
www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-uczen  

17.11.2025  
godz. 17:00
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