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Kto najlepiej gotuje
W naszym miescie?

Ogtaszamy Miedzynarodowy Konkurs Kulinarny
dla Szefow Kuchni ,Kulinarne Grand Prix Wrocta-
wia”. Zapowiada sie taka walka, ze palce lizac!
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Wroctawska Karta
Rodzina Plus

Upowaznia do korzystania ze znizek przygoto-
wanych przez rozne instytucje i firmy dla rodzin
z trojka dzieci. Opracowat ja wroctawski MOPS.
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Ale cudo!

Jego kwiaty swieca w nocy.
Ten roslinny rarytas, najstarszy
okaz w Polsce, wta-
$nie zakwitt w na-

szym Ogrodzie

Botanicznym.
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#wKotkoKrece

81. Tour de Pologne
startuje z Wroctawia

Start nastapi 12.08 sprzed Hali Stulecia, ale warto
tam by¢ tez na pikniku 11.08. Do peletonu dotaczy
tramwaj ,Ryszard Szurkowski”.
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BADZ NA BIEZACO. ZAWSZE AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.WROCLAW.PL
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OLEKSANDR POLIAKOVSKY

Szanowni Panstwo,

Wroctaw to 1400 drég przyja-
znych rowerzystom (czyli takze
te przez parki, nadodrzanskie
waty i kontrpasy), ponad 400
km drég tylko dla rowerzystéw
i hulajnég. Do tego rower miej-
ski, ktory od przysztego roku
obejmie takze sgsiednie gminy
w ramach aglomeracji.

Nasze miasto miato status sto-
licy polskiego futbolu, zuzla,
szczypiorniaka i koszykdéwki.
Teraz czas na rowery. Przed
laty Wroctaw byt kuZnia talen-
tow — wypuszczajaca w Swiat
wybitnych kolarzy, ze wspo-
mne Ryszarda Szurkowskiego,
Janusza Kierzkowskiego, Jana
Brzeznego czy Henryka Charuc-
kiego, a wiec mistrzow swiata,
medalistéw olimpijskich i zwy-
ciezcédw Wyscigu Pokoju i Tour
de Pologne.

Ano wiasnie. Tour de Pologne UCI
World ruszy juz w najblizszy po-
niedziatek wtasnie z Wroctawia.
Kolarze, w tym triumfator Tour de
France 2022 i 2023 — Dunczyk Jo-
nas Vingegaard (w tym roku dru-
gi na mecie Wielkiej Petli) i Rafat
Majka, wystartuja sprzed Hali
Stulecia do Karpacza. Pod Iglica
spotkajmy sie dzien wczesniej.
W niedziele mamy tam wroctawski
piknik rowerowy. Potem od godz.
18.30 kibice beda mogli zobaczy¢
zawodnikéw, wziaé¢ od nich au-
tografy i obejrze¢ cata kolumne,
ktéra jedzie w wyscigu. Pojawia
sie stoiska rowerowe, food trucki
i orzezwiajaca wroctawska kra-
néwka. Finatem dnia bedzie do-
datkowy pokaz fontanny multi-
medialnej pt. Cztery Zywioty.

A w poniedziatek wyscig! Start
honorowy sprzed Iglicy w potu-
dnie. Peleton 200 zawodnikdéw
oraz 80 pojazdéw technicznych

uda sie w kierunku alei Wielkiej
Wyspy, a nastepnie Armii Krajo-
wej, Slezna, Wyscigowa i Karko-
noska w kierunku ul. Czekolado-
wej, gdzie nastgpi tzw. start ostry,
a wiec juz wiasciwa rywalizacja.

Wroctaw jest znakomitym mia-
stem dla rowerzystéw. Zalezy mi,
by tego miejsca dla jednosladow
byto jak najwiecej oraz by sieé
drég byta zwarta. W tej kadencji
bedziemy uzupeinia¢ brakujace
odcinki. Jednak bedziemy robi¢ to
tak, by nie zmniejsza¢ przepusto-
wosci samochodowej czy korytarzy
dla komunikacji zbiorowej. Wszy-
scy sie zmiescimy. I widzimy sie
w niedziele i poniedziatek na Tour
de Pologne!

aed DA

Jacek Sutryk
prezydent Wroctawia

CZW. 8.08

KARTKA Z KALENDARZA

SR. 14.08

9 sierpnia 1942

w obozie Auschwitz-Birkenau
zamordowana zostata Edyta
Stein - filozofka pochodzenia
zydowskiego, swieta Kosciota
katolickiego. Byta nauczycielka
w gimnazjum przy ul. Ponia-
towskiego (teraz I LO).

WIKIPEDIA

9 sierpnia 1903

urodzit sie Wiktor Bross -
wspéttworca polskiej kardiochi-
rurgii, szef kliniki Chirurgii AM
we Wroctawiu. Wykonat pierwsza
w Polsce operacje na otwartym
sercu (1958) i pierwszy w Polsce
przeszczep nerki (1965).

UMW.EDU.PL

WIKIPEDIA

10 sierpnia 1741

wojska pruskie podczas I wojny
$laskiej zajety austriacki do tam-
tej pory Wroctaw. Wojny o Slask
trwaty, ze zmiennym szczesciem,
jeszcze ponad 20 lat. Ostatecznie
Prusy obronity swoje zdobycze
wojenne.
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10 sierpnia 2022

wroctawska prokuratura
wszczeta sledztwo w sprawie
katastrofy ekologicznej na Od-
rze. Z raportu NIK wynika, ze
z rzeki wytowiono wéwczas
okoto 350 ton martwych ryb.
Postepowanie trwa.

WIKIPEDIA

11 sierpnia 1933

urodzit sie Jerzy Grotowski — re-
zyser, jeden z najwiekszych re-
formatoréw teatru XX w. W 1965
r. otworzyt we Wroctawiu Teatr
Laboratorium. Obecnie dziata tu
Instytut im. Grotowskiego, znany
w kraju z Teatru na Faktach.



NR 31(192) - SIERPIEN 2024

Zapowiada sie taka walka, ze palce liza¢

Staz w szwedzkiej restauracji oznaczonej gwiazdkami Michelin to gtéwna nagroda dla zwyciezcy Miedzynarodowego Konkursu
Kulinarnego dla Szeféw Kuchni Kulinarne Grand Prix Wroctawia. Wtasnie rusza przyjmowanie zgtoszen kucharzy.

I Katarzyna Wigzowska

Miedzynarodowy Konkurs Kuli-
narny dla Szeféw Kuchni ,,Ku-
linarne Grand Prix Wroctawia”
jest zwienczeniem rywalizacji
kucharzy dziatajacych w stolicy
Dolnego Slaska. Jego idea jest
promowanie wyrobdéw regio-
nalnych w miejscowej kuchni.
Moga wzia¢ w nim udziat szefo-
wie kuchni, pracujacy zawodowo
w restauracjach i hotelach na te-
renie Wroctawia.

Szparagi albo pstrag

Rywalizacja bedzie polegata na
przygotowaniu jednego dania
gtéwnego na bazie co najmniej
jednego produktu regionalnego,
np. szparagdéw, sera, kiszon-
ki, pstraga ktodzkiego, miodu,
Slimakéw czy dolnoslaskiego
wina. Wszystkie wybrane sktad-
niki musza obowigzkowo zostac
wkomponowane w potrawe.

Wyslij zgtoszenie

Wszyscy chetni szefowie kuchni
moga przesyta¢ swoje zgtoszenia
do 6.09. Powinny sie w nim zna-
lez¢ informacje na temat uczest-
nika, jego osiagniec i restauracii,
ktéra reprezentuje, nazwa i in-
spiracyjny opis dania konkur-
sowego z wyszczegdlnionymi
sktadnikami oraz opisem jego
wykonania, a takze trzy zdjecia
gotowej potrawy.

Zgloszenia mozna przesytac
e-mailem: konkurs.kulinarny@
um.wroc.pl, poczty tradycyjna
lub osobi$cie pod adresem: Urzad
Miejski Wroctawia, Biuro Rozwo-
ju Gospodarczego, ul. Swidnicka
53, pok. 317, 50-030 Wroctaw.

Sposrod przestanych zgtoszen
wytonionych zostanie trzech
szefow kuchni, ktérzy przejda do
Scistego finatu konkursu, o czym
zostang poinformowani do 23.09.

Wielki finat: degustacja

Finat konkursu odbywa¢ sie be-
dzie w restauracjach, w ktérych
zatrudnieni sg finalisci. Za-
daniem kazdego z nich bedzie
przygotowanie 5 porcji zgtoszo-
nego dania konkursowego i po-
danie cztonkom komisji konkur-
sowej.

Zasiada w niej miedzynarodowi
eksperci kulinarni: Maciej Do-
brzyniecki, Jonas Langerstrom
i Adam Pawtowski. Degustacje
w restauracjach - 8.10.

Trofeum z gwiazdkami

Nagroda gtéwna dla zwyciez-
cy bedzie dwutygodniowy staz
w restauracji Etoile w Sztokhol-
mie, wyréznionej jedna czer-
wona i jedna zielong gwiazdka
przewodnika Michelin. Organi-
zatorem konkursu i fundatorem
nagréd jest gmina Wroctaw.

Kulinarne Grand Prix
Wroclawia

Do finatu przejdzie trzech najlepszych. Mistrza poznamy 8.10.2024

Zmiany w programie Cieple Mieszkanie

Wroctaw apelowat o zmiany w rzadowym programie ,,Ciepte Mieszkanie”. Wykluczat on najemcow komunalnych i wtascicieli miesz-
kan w budynkach, dla ktorych istniata techniczna mozliwosé przytaczenia do sieci cieptowniczej. Postulaty zostaty wystuchane.

I Paulina Falkiewicz

Na poczatku 2023 r. Wroctaw do-
taczyt do rzadowego programu
,,Ciepte Mieszkanie”. Umozliwia
on finansowe
wsparcie w wy-
mianie pieca
wtascicielom
mieszkan w bu-
dynkach wielo-
rodzinnych, ale
wyklucza sa-

— 41 tys. zi

maks. kwota dotaciji
w programie Ciepte
Mieszkanie dla wiascicieli
lokali i najemcéw w bu-
dynkach wielorodzinnych

w drugiej edycji programu, ma sie
to zmieni¢. Pomégt wspdlny apel
wiadz Wroctawia z poparciem Unii
Metropolii Miast Polskich, ktéry
trafit w ubiegltym roku do pre-
miera.

- Ten program
zmienia sie
w bardzo istot-
ny sposoéb. Od
teraz beda mo-
gli z niego sko-

morzady jako
wiadcicieli lokali, a takze najem-
céw lokali komunalnych i osoby
najmniej zarabiajace. Teraz, czyli

rzystacé takze
najemcy lokali mieszkalnych oraz
mate wspdlnoty mieszkaniowe
o liczbie lokali od 3 do 7. Bardzo

wazna jest dla nas zmiana progu
dochodowego i samej kwoty dota-
cji, co w tatwiejszy sposéb pozwali
mieszkaricom uzyskac te srodki —
méwi Matgorzata Demianowicz,
dyrektorka Wydziatu Srodowiska
Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Maksymalna kwota dotacji w pro-
gramie , Ciepte Mieszkanie” dla
wihascicieli lokali i najemcéw w bu-
dynkach wielorodzinnych to 41 tys.
zt, dla wspdlnot mieszkaniowych -
375 tys. zt. Catkowity budzet pro-
gramu to miliard ztotych. Rzado-
we programy , Ciepte Mieszkanie”
- dla budynkéw wielorodzinnych

i, Czyste Powietrze”, dla wia-
Scicieli doméw jednorodzinnych
mozna taczy¢ z miejskim progra-
mem dotacyjnym KAWKA plus.

Eaczna suma dofinansowania, 13-
Czac programy, moze wynies¢ na-
wet 50 tys. zt. We wroctawskim
Wydziale Srodowiska przy ul. Hub-
skiej mieszkancy moga uzyskac
informacje i ztozy¢ wnioski do
wszystkich trzech programoéw.

) Szczegotowe informacje na
temat programu dostepne s3
na stronie wro.news/cieple-
-mieszkanie-druga-edycja

SHUTTERSTOCK
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Aktywny rodzic juz
od pazdziernika

,Aktywny rodzic” to nowy
program, ktéry pomoze ro-
dzicom godzi¢ prace z opieka
nad dzie¢mi do lat trzech. Ru-
szy 1 pazdziernika. Od tej daty
opiekunowie beda mogli skta-
da¢ wnioski o jedno z trzech
nowych $wiadczen (Aktyw-
ni rodzice w pracy, Aktywnie
w ztobku i Aktywnie w domu).
Prawo do wyptaty nie zalezy od
dochodéw rodziny. Przyzna-
waniem i wyptata pieniedzy
zajmie sie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Szczegdly na
stronie wro.news/aktywny-
-rodzic-zus.

Odra ma sciaggac
turystow do miasta

Pomosty przy beach barach,
wiecej wydarzen sportowych
i kulturalnych, rozwéj infra-
struktury rzecznej, wieksza
koordynacja i wspdtpraca sro-
dowiska wroctawskich , wod-
niakéw” - to tylko niektére
postulaty raportu ,,0dra — tu-
rystyczna marka Wroctawia”.
Jego przygotowanie zlecita
Wroctawska Organizacja Tury-
styczna, ktéra tworzy 30 pod-
miotéw publicznych i prywat-
nych zwiazanych z ta branza,
w tym liczne podmioty gminy
Wroctaw. Badania, ktére sa
podstawa raportu, przeprowa-
dzono w 2023 roku we wspot-
pracy z Convention Bureau
Wroctaw.

Nowoczesna karetka
dla Centrum Pediatrii

Zespdt Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Nowo-
rodkoéw i Dzieci z Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. Gromkowskiego przy
ul. Koszarowej otrzymat nowa
karetke neonatologiczna. To
juz trzecia tego typu karetka
na Dolnym Slasku. Przezna-
czona jest do ratowania zycia
najmtodszych pacjentéw. Jej
wyposazenie jest kompatybilne
Z urzadzeniami dostepnymi na
oddziale, co utatwia prace i eli-
minuje potrzebe dodatkowych
zakupow. Koszt zakupu karetki
wraz z wyposazeniem wynidst
prawie 1,2 min zt. Pojazd zostat
sfinansowany dzieki wsparciu
Urzedu Miejskiego Wroctawia.
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Mowia, ze CAL przy Widnej wydeptali jak Sciezke

W dziatajacym tu klubie kultury juz wczesniej sporo sie dziato. Najstarsza mieszkanka tanczaca zumbe ma 92 lata, a najmtodsza prowadzaca grupe konwersa-
cyjna z angielskiego - 14 lat. Teraz spetnito sie oczekiwanie wielu mieszkancow - w spétdzielczym lokum przy ul. Widnej 17 dziata Centrum Aktywnosci Lokalne;.

I Redakcja

Zanim powstanie chodnik -
mieszkancy sami wydeptu-
ja $ciezke. Doktadnie tak samo
byto z CAL-em przy ul. Widnej
17, ktére mieszkancy tez sobie
,wydeptali.” Juz w 2009 roku
przychodzili do biura administra-
cji Osiedla III Huby SM Mieszka-
niowej Wroctaw-Potudnie i zgta-
szali zapotrzebowanie na zajecia.
Wtedy spétdzielnia przeksztatcita
czes¢ swojego biura w osiedlowy
klub kultury. Nawigzata wspot-
prace ze Stowarzyszeniem Ra-
zem Bezpiecznie, a od 2012 roku
z Fundacja Dla Dobrych Dziet.

22. i pierwszy jednoczesnie

W 2017 opieke nad klubem obje-
ta Fundacja Mysle Czuje Jestem
z prezeska Teresa Malik. Po kilku
latach organizowania zaje¢ w ra-
mach spétdzielczego klubu kultu-
ry, udato sie przy Widnej 17 uru-
chomi¢, wspétfinansowane przez
gmine Wroctaw, 22. Centrum Ak-
tywnosci Lokalnej we Wroctawiu
- pierwszy dziatajacy w lokalu
spétdzielni.

Regiony do plecaka pamieci

Z otwarcia CAL-u szczegdlnie
ciesza sie mieszkancy zwigzani

JOANNA FIGARSKA

31.07.2024, otwarcie CAL-u na Hubach, ul. Widna 17: www.FB.com/calnahubach

z dotychczasowym klubem kul-
tury. — Pani Teresa Malik ro-
zumie ludzi i wie, czego im po-
trzeba - méwi Jadwiga Waran,
78-letnia mieszkanka, ktéra od
lat uczestniczy w zajeciach przy
Widnej 17. - Tutaj kazdy czuje sie
wazny i doceniony - dodaje. Pani
Jadwiga, od kiedy zaczeta zagla-
da¢ na Widna, nie wie, co nada-

ja w telewizji. Kupita sobie za to
maty plecaczek, z ktérym chodzi
na zajecia i ktéry przypomina jej,
Ze ma trzymac plecy prosto — do-
wiedziata sie tego podczas space-
réow tematycznych potaczonych
z treningiem pamieci. — Wasnie
odrobitam zadanie domowe z tre-
ningu - zapamietatam wszystkie
regiony Wtoch - méwi z duma

pani Jadwiga.
Krystyna Kar-
wowska, seniorka

z ul. Wieczystej: — To duzy
komfort, ze dostownie pare kro-
kéw od domu jest miejsce, w ktd-
rym mozna spotkac sie z innymi,
wzigé udziat w ciekawych zaje-
ciach, poéwiczy¢. Nie ma barier
wiekowych. U nas na zumbie po-

Malwina Nosek

jawita sie nawet 92-latka. Wiele
0s6b z naszego pokolenia nigdy
wczesniej nie miato mozliwos$ci
udziatu w takich zajeciach. Sg-
siadke, ktéra mato wychodzita
z domu, udato mi sie naméwic na
nordic walking - cieszy sie.

Angielski dla wszystkich

CAL jest takze miejscem dla
mtodszych. Malwina Nosek ma
14 lat i w klubie przy Widnej
prowadzi — na zmiane ze swoja
mama - zajecia z angielskiego.
Przez 5 lat chodzita do szkoty
w Anglii i jezyk opanowata na
tyle dobrze, Ze teraz moze
dzieli¢ sie ta umie-
jetnoscia z innymi.
Grupa poczat-
kowo miata by¢
mtodziezowa,
ale zgtosity sie
osoby w roz-
nym wieku.
- Dla mnie jest to
nowe i ciekawe do-
Swiadczenie - mowi
Malwina. - W czasie za-
je¢ gtdwnie rozmawiamy, ale tez
jest troche teorii. Mama Malwiny
- Agnieszka - cieszy sie, ze jej
cérka nie traci kontaktu z jezy-
kiem, ale tez, ze ma mozliwo$¢
odnalezienia sie w wielopokole-
niowym $rodowisku.

Spiace drzewo z Azji przebudzilo sie w kaktusiarni

Piekna, delikatna i... Swiecaca w ciemnosci - to wtasnie albicja, ktéra mozna podziwiaé¢ w Ogro-
dzie Botanicznym Uniwersytetu Wroctawskiego. To najstarszy zasadzony gatunek tej rosliny
w Polsce. Ma specyficzne kwiaty, ktorych stodki zapach przypomina magnolie.

Kwiaty albicji jedwabistej nie maja ptatkow, lecz przypominaja pedzle

IRENA DERENOWSKA

I Paulina Falkiewicz

W nowej kaktusiarni Ogrodu Bo-
tanicznego UWr zakwitta albicja
jedwabista, nazywana réwniez
drzewem jedwabnym. Informa-
Cja o tym zdarzeniu przetoczyta
sie przez caly kraj przez rézne
serwisy.

Nalezy do rodziny bobowatych
(Fabaceae). Jej delikatnie rézowe
kwiaty przypominaja pedzle, nie
maja ptatkow.

- W naturze ro$nie w potudnio-
wej i wschodniej Azji — informu-
je Wojciech Basinski, inspektor
Ogrodu Botanicznego Uniwersy-
tetu Wroctawskiego. Dodaje, zZe

ozdobga krzewu sg wachlarzowa-
te, zwiewne lidcie, ktére zamyka-
ja sie w nocy i podczas deszczu,
przez co w Japonii albicja nazy-
wana jest ,,$pigcym drzewem”,
oraz niezwykle efektowne, stodko
pachnace kwiatostany.

- Kwiaty przypominajace deli-
katnie ré6zowe pedzle nie maja
ptatkéw, tylko sktadaja sie z sa-
mych dtugich na ok. 5 cm preci-
kéw, ktore $wiecg w nocy — opo-
wiada inspektor.

Okazuje sie, ze drzewko moz-
na hodowaé¢ w domu. Sadzonke
dostaniemy w specjalistycznych
punktach ogrodniczych w formie
nasiona albo sadzonki w donicz-

ce. Do gruntu mozna przesadzi¢
ro$line po trzech latach, bo wtedy
ma juz odpowiednia odpornos¢.
Ale i tak roénie jedynie na sta-
nowisku nastonecznionym, cie-
ptym i takim, gdzie nie dokucza
jej wiatr.

- Chociaz jest piekna ro$ling, to
niestety jest gatunkiem inwazyj-
nym w Stanach Zjednoczonych
i Japonii - zaznacza Wojciech
Basinski.

Ogroéd Botaniczny UWr przy
ul. Sienkiewicza 23 we Wroctawiu
otwarty jest codziennie, w godz.
9-19 (do konica sierpnia). Bilety
jednorazowe: normalny - 30 zi,
ulgowy - 20 zt.
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Macie trojke dzieci? Zalozcie Karte Rodziny Plus

Juz 19 lat ma pierwszy w Pol-
sce program wsparcia dla
rodzin wielodzietnych, ktory
powstat we Wroctawiu. A jego
uczestnicy za okazaniem Kar-
ty Rodzina Plus moga korzy-
sta¢ z wielu znizek, udogod-
nien i bezptatnych wejsc.

I Paulina Czarnota

Dwa tygodnie temu na emeryture
przeszta Wiestawa Gdeczyk, ktéra
pracowata we wroctawskim Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej, i to wtasnie ona wpadta na
pomyst, by odczarowac stereotyp
rodziny wielodzietnej, kojarzonej
z bieda i trudnymi warunkami.

Pozytywny wizerunek

- W 2005 r. dzieki jej zaanga-
zowaniu powstat we Wroctawiu
Program Pomocy dla Rodzin
Wielodzietnych Dwa plus trzy
i jeszcze wiecej. Wprowadzono
wtedy okreslenie Rodzina Plus,
by wielodzietno$¢ kojarzyta sie
pozytywnie — podkresla Anna
Powietrzynska z MOPS-u.

MAGDALENA PASIEWICZ

Anna Powietrzynska z wroctawskiego MOPS-u zacheca do dotaczenia do programu, zaréwno rodziny, jak i firmy

Powstata tez Karta Rodzina Plus,
a co ciekawe rysunek widniejg-
¢y na niej zaprojektowaty dzieci,
ktére wziety udziat w konkursie.

Do programu moga dotaczy¢ ro-
dzice majacy na utrzymaniu tréj-
ke badz wiecej dzieci do 18 lat lub
25 lat (uczace sie). Zasada jest
taka, ze rodziny maja mieszkac
wspolnie we Wroctawiu lub roz-
licza¢ podatek od oséb fizycznych
w urzedzie skarbowym wiasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia na terenie Wroctawia (z wyta-
czeniem I Urzedu Skarbowego przy
ul. Klimasa 4).

Program adresowany jest tez do
samotnych rodzicow/opiekunéw
prawnych, rodzin zastepczych
i rodzinnych doméw dziecka.
A takze obywateli Ukrainy. Aktual-
nie uczestniczy w nim blisko 9 tys.
rodzin, czyli prawie 54 tys. oséb.

Jakie korzysci?

Karta Rodzina Plus dla benefi-
cjentéw Programu Pomocy dla

Rodzin Wielodzietnych Dwa plus
trzy i jeszcze wiecej upowaz-
nia do korzystania z ulg i znizek
przygotowanych przez rozmaite
instytucje oraz prywatne firmy.
Jedna z przygotowanych ofert
sa bezptatne przejazdy pojaz-
dami wroctawskiej komunikacji
miejskiej. Rodzice i opiekuno-
wie moga podrézowac za darmo
w weekendy i §wieta, a dzieci
i mtodziez (w tym studenci) we
wszystkie dni tygodnia.

Znizki oferuja takze muzea, te-
atry, galerie, baseny, zoo, centra
medyczne i wiele innych.

Gdzie zapisy?

Jesli chcesz zosta¢ uczestnikiem
programu, przyjdz do Biura Obstu-
gi Klienta (parter), ul. Namystow-
ska 8 (Centrum Biznesu GRAFIT):
od poniedziatku do $rody i w pia-
tek w godz. 8-15, a w czwartek
w godz. 8-16.30. Kontakt tel.: 71
78 23 595 lub 71 78 23 594, e-mail:
dzsw@mops.wroclaw.pl.

Uwaga! Wroctawska Karta Rodzi-
na Plus to inny program niz Kar-
ta Duzej Rodziny (ta druga jest
ogdlnopolska, dziata od 2014 1.).
Mozna korzystac z obu, bo maja
rézne oferty.

) Pelna oferta znizek na
WKRplus: wro.news/oferta-
-dwa-plus-trzy-i-wiecej

Powstalo centrum leczenia nowotworow skory

Juz cotrzeci rozpoznawany w Polsce nowotwor ztosliwy to rak skory. To spore wyzwanie, ktéremu ma
sprostac Uniwersyteckie Centrum Dermatologii Ogdlnej i Onkologicznej - nowo utworzona jednostka
w strukturach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego i Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

I Paulina Falkiewicz

Eksperci alarmuja, ze na ztosliwe
nowotwory skéry choruja coraz
mtodsze osoby, wzrost liczby za-
chorowan w ciggu dekady to po-
nad 100 proc. Dlatego w USK przy
ul. Borowskiej we Wroctawiu po-
wstato centrum dermatologii on-
kologiczne;j.

- Juz dzi$ nasi dermatolodzy maja
mozliwos¢ leczenia laserowego,
wykorzystania krioterapii czy te-
rapii fotodynamicznej. Utworzenie
centrum, doskonalenie kadr i ko-
lejne inwestycje w baze sprzetowsa,
réwniez te uwzgledniajaca wyko-
rzystanie algorytmow sztucznej
inteligencji, zapewniq pacjentom

mozliwos$¢ diagnostyki i leczenia
w jednym z wiodacych osrodkow
w regionie — méwi dr n. med.
Marcin Drozd, dyrektor Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu.

Powstanie centrum w osrodku
wielospecjalistycznym, jakim jest
USK we Wroctawiu, daje takze
mozliwo$¢ wspoétpracy pomiedzy
specjalistami m.in. chirurgii, chi-
rurgii plastycznej, alergologii, reu-
matologii czy hematologii.

Poza dorostymi pacjentami Uni-
wersyteckie Centrum Dermatolo-
gii Ogdlnej i Onkologicznej leczy
takze dzieci. Rozwdj tego obszaru
jest szczegdlnie wazny, poniewaz

potrzeby sa ogromne. — Na terenie
Dolnego Slaska i dwdch sasied-
nich wojewddztw funkcjonuja tyl-
ko dwa publiczne szpitale z opieka
stacjonarna dla najmtodszych pa-
cjentéw z problemami dermatolo-
gicznymi. W skali roku w naszym
o$rodku to okoto 500 hospitalizacji
oraz dodatkowo 1500 konsulta-
cji w poradni dermatologicznej -
wyjasnia dr hab. Alina Jankowska-
-Konsur, kierownik UCDOiO.

Uniwersytecki o$rodek to takze
miejsce, gdzie beda prowadzone
badania naukowe dotyczace pro-
cesOw starzenia sie skéry, nowych
preparatéw stosowanych w ko-
smetologii oraz nowe zajecia dy-
daktyczne.

ADOBE STOCK

Na nowotwory skory choruja coraz czesciej mtodsze osoby



I} KOMUNIKACJA

Filmowcy przejmuja
ulice w centrum

Krecenie filmu , Podolsky
Breslau 1936” spowoduje
utrudnienia na pl. Uniwer-
syteckim i na Przedmie$ciu
Otawskim. W poniedziatek 12
sierpnia na pl. Uniwersyteckim
ruch pieszy, rowerowy i tury-
styczny bedzie sterowany recz-
nie przez caty dzien. Utrud-
nienia pojawia sie réwniez na
moscie Grunwaldzkim, ale
dopiero noca — miedzy 24 a 4
rano. Od poniedziatku do $rody
12-14 sierpnia bedzie problem
z parkowaniem na Mierniczej
i bukasinskiego.

920 dojedziemy do
Trestna i Blizanowic

Autobus 920 ponownie ob-
stuguje mieszkancéw gminy
Siechnice. Zatrzymuje sie na
przystankach w Trestnie i Bli-
zanowicach: Trestno — Swietli-
ca, Trestno - Ko$ciél, Trestno
(petla), Blizanowice.

ZDiUM poprawia ulice

Miedzy 7 a 14 sierpnia dro-
gowcdw poprawiajacych stan
ulic bedziemy mogli napotkac
w nastepujacych miejscach:
Armii Krajowej, Biatostoc-
ka, Braniborska, Byczyniska,
Chrzanowskiego, Grabiszyn-
ska, Graniczna, Inowroctaw-
ska, Kozia, Kwiatkowskiego,
Eukowska, Melisowa, Miedzy-
zdrojska, Miynarska, Paprotna,
Pochyta, Powstaricéw Slaskich,
Sadowa, Starodworska.

Ulica Putaskiego
czeka na projekt

Miasto wybrato firme, ktéra
w ciggu najblizszych 12 miesie-
cy zaprojektuje remont ul. Pu-
taskiego na odcinku miedzy
Ko$ciuszki a Matachowskiego.
Do wymiany s3 podziemne
instalacje, m.in. XIX-wieczne
rury kanalizacyjne i wiele ki-
lometréw kabli elektrycznych
prowadzacych do znajdujacej
sie w poblizu gléwnej stacji za-
silania. Na powierzchni bedzie
wydzielone torowisko, réwna
jezdnia, drogi rowerowe i nowe
chodniki - zostanie zbudowa-
na nowa ulica.

ZDIUM

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

120 ton farby na malowanie oznakowania

Wroctawscy drogowcy maja
szczyt sezonu na malowanie
poziomego oznakowania ulic.
Rozpoczeta w kwietniu akcja
teraz weszta w kulminacyjny
moment. To wtasnie ciepte,
wakacyjne noce sa najlepsza
pora do realizacji tych prac.
0znakowanie jest odSwiezane
zaréwno wzdtuz ulic, jak tez
na skrzyzowaniach i przej-
$ciach dla pieszych.

I Bartosz Chocholowski

Jak duzo pracy maja wykonawcy
ZDiUM-u? - Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze gdyby$Smy uruchomili
maszyne do malowania ozna-
kowania na wroctawskim Ryn-
ku i zaczeli malowa¢ linie ciagla
o szerokosci 12 centymetrow, to
skoniczyliby$my w okolicach zatoki
Biskajskiej. A farbe musielibySmy
dostarczaé piecioma wielkimi ti-
rami — opowiada Tomasz Martin
z Dziatu Eksploatacji Oznakowania
ZDiUM-u.

Gdzie sa efekty?

Sezon na malowanie znakéw po-
ziomych wystartowat wraz z po-
czatkiem kwietnia. Zwigzane jest
to z warunkami atmosferyczny-
mi — przede wszystkim z tem-
peratura. W pierwszej kolejnosci
drogowcy zajeli sie Psim Polem,
m.in. ul. Sobieskiego, facznikiem

Prace drogowcy wykonuja przede wszystkim w nocy, aby nie utrudnia¢ ruchu samochodowego

Dilugoteka - Kietczowska oraz
ul. Bierutowska. Nowe oznakowa-
nie jest juz widoczne m.in. na uli-
cy Battyckiej, Traugutta, Kamien-
nej i Granicznej. Oprécz gtéwnych
ulic od$wiezane sa tez koperty dla
0s6éb niepetnosprawnych i ele-
menty oznakowania poziome-
go Srédmiejskiej Strefy Ptatnego
Parkowania oraz Strefy Platnego
Parkowania.

- W tym roku, dzieki zwiekszeniu
srodkéw, bedziemy mogli odnowi¢
ponad 200 tys. mkw. poziomego

oznakowania. Dla poréwnania,
w ubiegtym roku byto to okoto 135
tys. mkw. Oprécz wspomnianych
prac, w najblizszych tygodniach
bedziemy tez w wybranych loka-
lizacjach odnawia¢ oznakowanie
Sluz rowerowych na skrzyzowa-
niach czy przejazdy rowerowe —
moéwi Tomasz Jankowski, rzecznik
prasowy ZDiUM-u.

Malowanie warte miliony

Dobrze widoczne oznakowanie po-
ziome to jeden z kluczowych ele-

mentéw bezpieczenistwa. Kazdego
roku Zarzad Drég i Utrzymania
Miasta we Wroctawiu rozpoczy-
na takie prace wiosng, a konczy
jesienig. Dodatkowo w sierpniu,
tuz przed pierwszym dzwonkiem
w szkotach, odnawiane s3 przej-
Scia dla pieszych w poblizu wro-
ctawskich podstawéwek. To ponad
500 lokalizacji.

Na tegoroczng akcje malowania
poziomego oznakowania we Wro-
ctawiu ZDiUM do tej pory wydat
ponad 2,5 min zt.

Zaczal sie remont mostu Jagiellonskiego

Do 24 sierpnia bedzie zamkniety most Jagiellonski potudniowy. Caty ruch odbywa sie teraz na sasiednim obiekcie po wschodniej stro-
nie. Na al. Kochanowskiego kierowcy zamiast czterojezdniowej drogi maja do dyspozycji po jednym pasie w kazdym kierunku.

Zamkniety zostat most Jagiellonski w ciagu al. Kochanowskiego

I Bartosz Chocholowski

Jadac od strony Psiego Pola, zwe-
zenie zaczyna sie za ul. Torunska,
na wysokosci stacji benzynowej.
Powrdt na zachodnia strone drogi
jest na wysokosci Mianowskiego.
Te utrudnienia nie dotycza pie-
szych i rowerzystéw.

Na odcinku dwukierunkowym
obowigzuje zakaz wyprzedzania
oraz ograniczenie predkosci do
40 km/h. Wyjazd z ulicy Mianow-
skiego i Smoleriskiego mozliwy
jest wytacznie w prawo, aby nie
zaburza¢ ptynnosci ruchu.

— Charakter prac wyklucza utrzy-
manie ruchu samochodowego na

moscie w czasie ich trwania. Most
musi by¢ zamkniety przez okoto
trzech tygodni, dlatego ruch koto-
wy w obydwu relacjach bedzie sie
odbywat druga jezdnia alei Jana
Kochanowskiego - informuje Ewa
Mazur z Zarzadu Drég i Utrzyma-
nia Miasta we Wroctawiu.

W tym czasie mostowcy wymie-
nig dylatacje na moscie. To celo-
wo utworzone szczeliny miedzy
jezdnia usytuowang na gruncie
a poczatkiem konstrukcji mostu,
ktére rownowaza ruch obiektu
wynikajacy z obcigzen czy zmian
temperatury. Prace realizuje i fi-
nansuje generalny wykonawca
alei Wielkiej Wyspy firma Bani-
mex.

TOMASZ HOtOD
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Rowerowa 0S Zachodnia: do centrum w zieleni

To bedzie wieksza zmiana od tej, jaka dokonata sie na potudniu dzieki autostradzie rowerowej na Grabiszynskiej i trasie na Karkonoskiej. Droga z Gadowa do
centrum miasta bedzie dtuzsza i wg holenderskich wzorcow. Nic nie tracac z przepustowosci i dostepnosci bedzie prowadzita wsrod zieleni, az do centrum miasta.

I Bartosz Chocholowski

W jej zasiegu bedzie az 144 tys.
wroctawian. Jesli beda chcieli, to
rowerem pojada z dala od duzego
ruchu aut, wsrdd zieleni, z mata
liczba skrzyzowan z sygnalizacja
Swietlng. To alternatywna dla
ul. Legnickiej trasa od stadionu
miejskiego do $cistego centrum.

6 km trasy

Rozpocznie sie przy ul. Metalow-
cow, skad prowadzi¢ bedzie przez
park Idzikowskiego, nastepnie
wjedziemy w ul. Bystrzycka, kto-
ra dojedziemy do ul. Dabréwki.

Dalej przez Dworzec Mikotajow,
wzdtuz Stacyjnej do planowa-
nego przejazdu rowerowego po
zachodniej stronie skrzyzowania
Legnickiej z Zachodnia. Dalej Za-
chodnia i Sikorskiego az do Cie-
szyniskiego i Grodzkiej, gdzie na
wysokos$ci Krzesta Kantora wyko-
nany zostanie przejazd rowerowy
i przejscie dla pieszych.

Cata trasa bedzie miata ponad 6
km dtugosci i sktada¢ sie beda na
nig odcinki:

m Bystrzycka — Dabréwki (od
ul. Metalowcédw do ul. Le-
gnickiej - 3,9 km)

m skrzyzowanie Legnicka -
Zachodnia wraz z przej$ciem

== stniejace fragmenty

=== projektowane/planowane odcinki

mm  budowa realizowana z prywatnych srodkow

i przejazdem (0,2 km)

m Zachodnia - Sikorskiego (od
Legnickiej do Fosy Miejskiej
- 1,9 km).

Ktadka przez Fose Miejska wraz
z korekty istniejacej infrastruk-
tury dla roweréw przy Fosie Cie-
szynskiego - Nowy Swiat (0,1
km). - Warto zestawi¢ nowo
projektowang trase z Grabi-
szynska i Karkonoska - uwaza
Monika Koztowska-Swieconek
z Biura Zréwnowazonej Mobil-
noéci UMW. - Tu trasa bedzie
miata 6 km, a ta poprowadzona
przez Grabiszyniska ma 4,5 km,

a wzdtuz Karkonoskiej 5,3 km.
Zbudowanie trasy wzdtuz Gra-
biszyniskiej sprawito, ze ruch ro-
werowy na tej drodze w ciagu 5
lat wzrdst o 548 proc. Na zielonej
Rowerowej Osi Zachodniej zmia-
na bedzie jeszcze bardziej spek-
takularna, bo z drogi potencjalnie
moze korzystaé 144 tys. oséb —
podkresla.

Lepsza alternatywa

Trasa rowerowa wzdtuz ul. Le-
gnickiej taczaca zachdd Wrocta-
wia z centrum poprzecinana jest
wieloma skrzyzowaniami z sy-

gnalizacja $wietlng, co w pota-
czeniu z intensywnym ruchem
samochodowym na tej arterii
sprawia, ze jadac rowerem, duzo
czasu tracimy oczekujac na zie-
lone $wiatto.

Alternatywna trasa przez By-
strzycka, Zachodnia i Sikor-
skiego ma duza przewage: mata
liczba skrzyzowan z sygnalizacja
Swietlng, mata liczba samocho-
déw, duzo zieleni i co bardzo
wazne dostepno$¢ — 10-minuto-
wa dostepno$¢ do trasy Bystrzyc-
ka-Zachodnia-Sikorskiego mamy
dla 144 tysiecy mieszkancéw. Te-

Przebieg Rowerowej Osi Zachodniej

raz 10-minutowy dostep do trasy
wzdtuz Legnickiej ma 136 tysiecy
mieszkancow.

5 wymogow CROW

Zielona Rowerowa O$ Zachodnia
bedzie budowana wg 5 wymogow
CROW, stosowanych przy takich
inwestycjach w Holandii: spéj-
nos¢, bezposrednios¢, wygoda,
bezpieczenstwo i atrakcyjnosé.

Aktualnie trwa projektowanie
odcinkow tej trasy. Jesli wszystko
dobrze péjdzie, cata trasa powin-
na by¢ gotowa do 2027 roku.

Rozpoczeli projektowanie kladki nad Widawa

Juz w przysztoroczne wakacje przejedziemy rowerem z Lasu Redzinskiego do kapieliska Kopal-
nia przez nowy most nad rzeka Widawa. Zbuduje go austriacka firma Strabag.

I Bartosz Chocholowski

Spoétka Wroctawskie Inwestycje na
poczatku czerwca biezacego roku
podpisata umowe ze Strabagiem
na wybudowanie nowej ktadki
w poblizu uj$cia Widawy do Odry.
Wykonawca ma teraz 13 miesiecy
na przygotowanie dokumentacji
wykonawczej i wybudowanie ko-
lejnej przeprawy we Wroctawiu.

Ktadka postuzy pieszym i rowe-
rzystom i da szanse na rozwoj
turystyczny tego rejonu. Obiekt
ma liczy¢ ponad 40 m dtugosci.
W ramach zadania powstang na-
jazdy na ktadke o dtugosci okoto
100 m.

Potacza sie one z drogami leSnymi
od strony Wroctawia (Las Lesic-
ki - fragment Lasu Redziriskiego)
i Paniowic, potozonych w gminie
Oborniki Slagskie.

Ktadka otworzy mozliwosci rekre-
acyjne w tej czesci miasta i pozwoli
mieszkanicom Wroctawia dotrzeé
w okolice popularnego kapieliska
Kopalnia. W minionym wieku,
jeszcze w latach 80., istniata tu
przeprawa taczaca dwa brzegi rze-
ki Widawy.

Teraz to miejsce znowu dzie-
ki ktadce ozyje. Znajdzie sie ona
na planowanej Odrzanskiej Trasie
Rowerowej — Via Regia. Inwesty-

Cja jest dofinansowana z Funduszy
Europejskich dla Dolnego Slaska
(2021-2027). Przedsiewziecie war-
te jest prawie 6,1 mln zt.

Strabag zaczeta to przedsiewziecie
od przygotowania dokumentacji
wykonawczej. Budowa rozpocznie
sie, gdy firma zakonczy prace pro-
jektowe.

Wroctawscy urzednicy zapowiadaja,
Ze to nie koniec rowerowych inwe-
stycji w tej okolicy. Przygotowu-
ja sie do ogloszenia postepowania
przetargowego na projekt budowla-
ny blisko 5-kilometrowej trasy pie-
szo-rowerowej w Lesie Redzinskim,
od ulicy Zuzlowcéw do Widawy.

BARTOSZ CHOCHOtOWSKI

W tym miejscu juz w przyszte wakacje powinien pojawic sie most
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Przyjdz przed Hale Stulecia dwa razy: 11.08 i 12.08

Jezdzisz na rowerze i chcesz zobaczy¢ zawodowcow? W niedziele na Pergoli juz od potudnia zacznie sie radosne oczekiwanie na wieczorna uroczysta prezentacje
sportowcdow. Wtedy bedzie mozna wzia¢ autograf i zrobi¢ sobie zdjecie z idolem. W poniedziatek kilka minut po godz. 12 kolarze wyrusza spod Iglicy.

I Blazej Organisty

Na pikniku rowerowym w nie-
dziele 11.08 od godz. 13 na Per-
goli beda barobusy, wroctawska
kranéwka od MPWIK, serwisanci
jednosladéw, a wisienka na tym
torcie ma by¢ pokaz fontan-
ny multimedialnej pt. ,,Cztery
Zywioty” o godz. 21.40. Przed
nim zaplanowano wspomnienie
Daniela Chojnackiego - oficera
rowerowego Wroctawia w latach
2007-22, ktéry zginat tragicznie
w gérach.

Dwie ustawki

Sprzed Hali wystartuje rowerowa
ustawka, czyli uméwiony wcze-
$niej wyjazd druzyn: Coffee Ride
z Black Wire. Start o godz. 15.30,
zbidrka przy wejsciu do Visitor
Centre (D9, Hala Stulecia), dtu-
gos¢ trasy 70 km.

Wczesniej, o godz. 13 z al. Hal-
lera 180/2 wystartuje ustawka
Bike Stage do Przeteczy Tapadia,
czyli trasg TdP. Obie po przeje-
chaniu petli ze Srednig predko-
$cig 30 km/h powinny pojawic sie
przed hala o godz. 18-18.15 - tuz
przed kolarzami 81. TdP. Ci spo-
dziewani sa o godz. 18.30.

#ToNasKreci - opublikuj

Na Rynku lada dzien pojawi sie
specjalna ramka fotograficz-
na #ToNasKreci, w ktérej kazdy
bedzie mdgt zrobi¢ pamiatkowe
zdjecie. Na autoréw najbardziej
popularnych zdjeé¢, ktére sami
wykonaja i opublikuja w swo-
ich mediach spotecznosciowych
z hasztagiem #ToNasKreci, czeka-
ja upominki. 12.08 ramka zostanie
przeniesiona obok Hali Stulecia.

80 minut za darmo

11 i 12.08 operator wypozyczalni
rower6w miejskich, firma Next-
bike Polska, daje dodatkowa bez-
platna 1 godz. jazdy (teraz 20 min
jest za darmo, wiec razem bedzie
w tych dniach 80 minut gratis)
i zorganizuje obok Hali wirtual-
na stacje, aby mozna byto dotrzeé
w niedziele na prezentacje ekip
i zawodnikéw, a w poniedziatek
na start wyscigu.

Kolarze rusza sprzed Iglicy 12.08
0 godz. 12.25. Peleton: 24 eki-
py i 80 pojazdéw technicznych
skieruje sie na aleje Wielkiej Wy-
Spy, nastepnie na Armii Krajowej,
Slezna, Wyscigowa, Karkonoska.
To bedzie runda honorowa.

Szurkowski dolaczy do peletonu - piknik w zajezdni

Wielki mistrz, ktory potrafit wygraé wszystko - tak mowi o nim Czestaw Lang, dyrektor 81. Tour
de Pologne. Uroczystos¢ nadania imienia wybitnego kolarza szosowego Ryszarda Szurkow-
skiego wroctawskiemu tramwajowi juz 7.08 podczas pikniku w zajezdni Borek.

Ryszard Szurkowski

Na ulicach zobaczymy niebawem tramwaj im. Ryszarda Szurkowskiego

MPK WROCLAW (2), SLAWEK/PL.WIKIPEDIA (1)

I Blazej Organisty

Dwukrotny wicemistrz olimpij-
ski, czterokrotny medalista mi-
strzostw $wiata, 12-krotny mistrz
Polski. Przez kilka lat z rzedu wy-
grywat Wyscig Pokoju - najwiek-
szy amatorski wyscig kolarski
w Europie Wschodniej. Urodzit
sie w pow. milickim, we Wro-
ctawiu chodzit do LO i ukonczyt
Akademie Wychowania Fizyczne-
go, przez 10 lat byt zawodnikiem
klubu Dolmel.

Po zakoniczeniu kariery Scigat sie
z weteranami. Byt trenerem ka-
dry narodowej, prezesem Polskie-
go Zwiazku Kolarskiego, zasiadat
w zarzadzie Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Byt ambasado-
rem wys$cigu dla amatoréw przy

Tour de Pologne. Zmart w 2021
roku w wieku 75 lat. PosSmiertnie
uhonorowany Krzyzem Wielkim
Orderu Odrodzenia Polski przez
Prezydenta Polski.

Kilka dni przed tegorocznym TdP
Ryszard Szurkowski dotaczy do
grona patronéw wroctawskich
tramwajéw. Niebieski pojazd
Z jego nazwiskiem pojedzie w ko-
lumnie honorowej na inauguracji
TdP 12.08, dotaczajac do peletonu
od skrzyzowania Armii Krajowej
ze Slezna do petli Park Potudnio-
wy (czyt. artykut wyzej), a pdzniej
regularnie juz bedzie kursowat po
Wroctawiu.

Uroczysto$¢ nadania imienia
organizuje MPK Wroctaw 7.08
0 godz. 16.30 w zajezdni Borek

przy ul. Powstancow
S1. 209. W progra-
mie: ® rower stacjo-
narny pozwalajacy na
samodzielne zmikso-
wanie napoju owoco-
wego; ® miasteczko
rowerowe z zasada-
mi ruchu drogowe-
go; ® znakowanie
rowerow przez
policje; m stoisko
strazy pozarnej

Z prezentacja pierw-
szej pomocy; ® ko-
lorowanki duzego
formatu z tramwa-
jami i rowerami;

® rebusy i tatu-

aze na stoisku
MPK; ® ma-
skotka Gucio (na zdj.).
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Nowe trasy rowerowe we Wroclawiu w 2024 roku

Niebawem pomkniemy kolejnym odcinkiem Promenady Krzyc-
kiej, juz jezdzimy nowym duktem wzdtuz Otawy, a budowa ko-
lejnych drog dla rowerzystow trwa. Co jeszcze w tym roku?

I Bartosz Chocholowski

O tym, gdzie powstanie kolejna
droga rowerowa, czesto bezpo-
$rednio decyduja mieszkancy. Wie-
le z tych przedsiewziec¢ to bowiem
zwycieskie projekty zgtaszane do
Wroctawskiego Budzetu Obywa-
telskiego. Tak tez jest z powstajaca
Promenada Krzycka.

Zaczeto sie od Richtera

Pod koniec XIX wieku zaczeto za-
gospodarowywac tereny przylega-
jace do powstatego nasypu kolejo-
wego. Poczatkowo trasa pomyslana
byta jako zielony tacznik pomiedzy
parkiem Potudniowym i Grabi-
szynskim. Pézniej zyskata nazwe
na cze$¢ jednego z oredownikow
jej powstania, dyrektora Ogrodéw
Miejskich Hugo Richtera. Zatozenia
szlaku rozwijaty sie, wraz z wkra-
czaniem na te tereny zabudowy
miejskiej.

Tym $ladem powstaje teraz Pro-
menada Krzycka, trasa spacerowa
i rowerowa. Odcinek od Spiskiej
do Sleznej jest juz gotowy, czeka
tylko na odbiory. Za chwile bedzie
mozna przejecha¢ promenada od
wzgbrza Tarnogajskiego do par-
ku Potudniowego. To juz solidny
/4-km trakt. Odcinek Spiska-Slezna

powstat kosztem 3,7 mln zt. Pro-
jekt WBO nr 12 z 2022 roku zreali-
zowat ZDiUM.

Otawa jak Amazonka

Niezmiernie przyjemnie jedzie sie
trasg wzdtuz Otawy. Mimo Ze to
niemal centrum miasta, to wra-
Zenia s3 takie, jakby duktem prze-
mierzato sie tereny wzdtuz dzikiej
rzeki. Stad tez okreslenie wro-
clawska Amazonia. Otawa w tym
miejscu jest szczegdlnie urokliwa,
a wybudowany wzdtuz niej trakt
pieszo-rowerowy miedzy ktadka
Siedlecka a mostem Rakowieckim
pozwala podziwia¢ przyrode. Na te
trase réwniez glosowali wroctawia-
nie. Cho¢ droga jest jedna, to zto-
zyty sie na nig dwa projekty WBO:
Nr 4 z 2020 inr 9 z 2021 roku.

Z gminy do gminy

Na ul. Mokronoskiej, od Kwiat-
kowskiego do granicy miasta, po-
wstaje 500-m droga rowerowa.
Znacznie utatwi ona komunika-
cje miedzy Mokronosem Dolnym
(gmina Katy Wr.) a miastem. Po
stronie Katéw Wr. trakt rowero-
wy do granicy Wroctawia powstat
wczesniej. W tym roku zakonczyta
sie budowa 230-metrowego po-
taczenia ze Smolcem i Krzepto-

MAREK KSIEZAREK

WSZYSTKIE ROWEROWE INWESTYCJE NA:

WWW.WROCLAW.PL/INWESTYCJE-WROCLAW

Nowy odcinek $ciezki pieszo-rowerowej nad Otawa miedzy ktadka Siedlecka a mostem Rakowieckim

wem (tez gmina Katy Wr.). Ulica
Zwirki i Wigury, ale ta czeécia,
ktéra nazywa sie Zwirki i Wigury
Zachodnia, rowerzy$ci moga poru-
sza¢ sie juz znacznie bezpieczniej.
Wymagato to jednak przesuniecia
ogrodzenia lotniska, co od strony
formalno-prawnej nie byto proste.

Na Pomorskiej i Dubois

W gestej zabudowie, przy waznych
ciggach komunikacyjnych, trudno

jest pogodzi¢ wszystkich uzytkow-
nikéw ruchu. Nowe Sciezki rowe-
rowe powstaja tam, gdzie jest to
mozliwe. S3 wydzielone trasy na
Swiezo wyremontowanej ul. Po-
morskiej, a wlasnie koriczy sie bu-
dowa na sasiedniej Dubois. Bedzie
réwniez infrastruktura rowerowa
na Putaskiego. Powstaje projekt
przebudowy odcinka od Kosciuszki
do Matachowskiego. Nieco dalej od
centrum tez sporo sie dzieje, cho¢-
by w ciggu ulicy Zmigrodzkiej.

Sporo nowych rowerowych moz-
liwosci przybyto w zwigzku z wy-
budowaniem alei Wielkiej Wyspy.
Aleja powstata wraz z infrastruk-
turg rowerowa, ktdra wpieto w ist-
niejgcy system Sciezek rowero-
wych.

Druga wielka drogowa inwesty-
cja — przebudowa Kosmonau-
téw i budowa ul. 11 Listopada tez
wprowadzita nowe kierunki po-
drézowania.

600 nowych stojakow stanie w 160 lokalizacjach

Teraz we Wroctawiu znajduje sie ok. 10 tys. stojakow, zapewniajacych mozliwosc zaparkowania
dwukrotnej liczby rowerdw. Do konca biezacego roku liczba ta zwiekszy sie o kolejne 600 stoja-
kow w ponad 160 wskazanych przez mieszkancow lokalizacjach.

I Redakcja

Najczesciej sa to placowki
oswiatowe, przedszkola i ztobki,
miejsca uzytecznos$ci publicz-
nej (przychodnie, biblioteki,
urzedy), wazne punkty w sieci
komunikacyjnej (przystanki),
zielone tereny rekreacyjne i bu-
dynki TBS. Teren musi naleze¢
do gminy Wroctaw.

Kto wybiera miejsce?

Mieszkancy caly czas moga skla-
da¢ swoje propozycje lokalizacji
stojakow. Urzednicy Wydziatu
Inzynierii Miejskiej analizuja je,
a nastepnie przygotowuja zbior-
cze zamoéwienie, realizowane

raz w roku. Stojaki wskazane
do montazu to niemal wytacz-
nie stojaki typu ,,U” w wersjach:
podstawowe i mini. Sg bowiem
najbardziej popularne i cenio-
ne za wygodny, uniwersalny
ksztatt. Pozwalaja na bezpieczne
zapiecie kota i ramy roweru.

Coraz wiecej rowerzystow

Celem inwestycji jest rozbudowa
rowerowej infrastruktury Wro-
ctawia. To wazne zadanie, $cisle
zwigzane z licznymi inwestycja-
mi w rozwdj sieci rowerowej.

Nie bez znaczenia sa tez prefe-
rencje wroctawian, ktérzy coraz
czesciej wybieraja podréz rowe-

rem w zatatwianiu codziennych
spraw i jako forme aktywnego
wypoczynku.

Koszt i wykonawca

Zakresem aktualnego zamdwie-
nia byto: m sporzadzenie pro-
jektow m dostawa i montaz ok.
600 stojakow ® montaz stupkow
i wysp separujacych. Inwestycje
za prawie 540 tys. zt finansuje
Wroctaw z budzetu miejskiego.

Firma Elektrotim z Wroctawia
ma ja zakonczy¢ do grudnia
2024.

> Wniosek o postawienie stoja-
ka wyslij na: wim@m.wroc.pl

ZDIUM WROCtAW

ZDiUM finalizuje umowe na projekt i budowe kolejnej puli stojakéw
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Trzy ¢wiczenia przed
jazda na rowerze

Jacek Kulczycki,
fizjoterapeuta z CM Optima
Care we Wroctawiu

Te ¢wiczenia warto wykonac
przed wskoczeniem na sio-
detko.

1. Rozcigganie migéni czwo-
roglowych z przej$ciem do
rozciggania miesni dwu-
glowych. Zacznij w pozyciji
wykrocznej z lewym kola-
nem na podtodze i prawa
stopa oparta przed soba.
Wypchnij biodra do przodu,
az poczujesz rozcigganie
przedniej czesci lewej nogi.
Nastepnie zacznij siada¢ na
lewej piecie, jednoczes$nie
prostujac prawa noge. Palce
prawej stopy powinny kie-
rowac sie w strone sufitu.
Powtdrz ¢wiczenie 10 razy
na jedna noge

2. Korekta kolarskiego gar-
bu. Ustaw sie bokiem do
Sciany tak, zeby twoj lewy
bok znajdowat sie od niej
w odleglosci ok. 10 cm.
Nie ruszajac dolng czescia
ciata ani tutowiem, siegnij
wyprostowana lewa reka
za siebie i oprzyj wne-
trze lewej dtoni o Sciane.
Nie odrywajac lewej reki
staraj sie siegna¢ prawa
reka jak najdalej w prawo,
pamietajac, zeby koriczyny
goérne znajdowaty sie na
wysokosci barkéw, a kciuki
byty skierowane ku gorze.
Powtdrz ¢wiczenie 10 razy
na jedna reke.

3. Zwiekszenie aktywacji
miegéni posladkowych.
Pot6z sie twarza do gory
Z Wyprostowanymi nogami.
Ugnij prawa noge i umies¢
prawa kostke tuz nad
lewym kolanem. Powoli
ugnij lewa noge i zacznij
przyciaga¢ ja do klatki
piersiowej, jednocze$nie
wypychaj prawe kolano
bardziej na prawo. Powtdrz
¢wiczenie 10 razy na jedna

noge.

s
=
=l

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

Ruszasz w trase? Zabierz bidon na rower

Odrobina miodu, szczypta soli, plasterek cytryny i kranéwka do petna butelki. W ten sposob we wtasnej kuchni przygotujesz so-
bie wartosciowy elektrolit do popijania podczas jazdy. W sezonie letnim bidon to najwazniejszy element rowerowego ekwipunku.

I Redakcja

Podczas upatéw tracimy znacz-
nie wiecej wody, dlatego jeste-
Smy szczegdblnie narazeni na
odwodnienie. Sucho$¢ w ustach,
bédle glowy, uczucie ostabienia to
pierwsze symptomy tego stanu.
Aby nie dopusci¢ do odwodnienia,
powinni$my regularnie dostarczac
plyny do naszego organizmu.

Sport to zdrowie, jednak wyma-
ga wlasciwego przygotowania

- w tym nawodnienia. W gorace
dni cztowiek, ktéry trenuje na
Swiezym powietrzu, powinien
wypija¢ 3-5 | dziennie. Aby unik-
na¢ ktopotu, warto nawadniac sie
zaréwno przed, w trakcie, jak i po
zakonczeniu aktywnosci.

Jak przygotowac sie do jazdy na
rowerze w upatach? Po pierwsze
- bidon. Przed przejazdzka ko-
niecznie zatankuj go woda i uzu-
peliaj w trakcie podrézy. Pomo-
ze w tym sie¢ zdrojéw ulicznych

(patrz mapka powyzej). Twoje
nawodnienie poprawi takze doda-
nie elektrolitéw i weglowodanéw
do wody.

Najprostszy elektrolit przygotu-
jesz samodzielnie w swojej kuch-
ni. Wystarczy, ze do wody dodasz
odrobine miodu, szczypte soli
i jaki$ owoc. W ten sposdb zwiek-
szysz jej wchianianie.

Wazna jest takze temperatura
plynu - powinna mie¢ ok. 15-22

st. C. Dzieki temu Twdj organizm
lepiej przyswoi napoje.

Najwazniejsza jest jednak regu-
larno$¢. Unikaj jednorazowego
picia duzej ilosci ptynéw i dtugich
przerw w nawadnianiu. W trakcie
aktywnosci fizycznej, co 15-20
minut, nalezy wypi¢ ok. 150-250
ml ptynu. Jak o tym pamietac?
Mozna zainstalowac sobie apli-
kacje przypominajaca albo... wy-
robi¢ sobie nawyk popijania wody
dla przeptukania gardta i ust.

Wroclaw na Karte zdaje po holendersku

We wroctawskich podstawowkach uczniowie moga zrobi¢ kurs na Karte rowerowa w kl. lll. Warunkiem jest ukonczone 10 lat.
0d dwadch lat mozna tez podejs¢ do egzaminu holenderskiego. Egzaminator ocenia wtedy jazde w prawdziwym ruchu ulicznym.

Pierwszy egzamin holenderski na Karte rowerowa: Wroctaw, 2022 r.

I Redakcja

Na pierwszy taki egzamin
w czerwcu 2022 roku zdecydo-
wata sie Szkota Podstawowa nr
68 przy ul. Szczesliwej.

Dzieci miaty do przejechania
2-kilometrowy odcinek trasy.
Mogly dzieki temu w praktyczny
sposob przekonac sie, jak wygla-
da przejazdzka rowerem po ulicy.
Najpierw trase przejechali wspdl-
nie, a nastepnie — juz w ramach
testu — pojedynczo.

Egzaminatorami byli rodzice,
ktérzy zostali wezesniej prze-
szkoleni, w jaki sposéb powinni
oceniac jazde swoich pociech.

Egzamin odbyt sie za zgoda dy-
rekcji szkoty i byta ona jego for-
malnym organizatorem. Wcze-
$niej uczniowie wzieli udziat
w szkoleniach prowadzonych
przez specjalistéw i praktykéw
rowerowych.

- Taka forma sprawia, ze naj-
mtodsi rowerzy$ci juz na starcie
dowiaduja sie w praktyce, jak
powinno sie jezdzi¢ poprawnie,
a jakich zachowan nalezy unikac,
np. jezdzenia z jedna reka na
kierownicy albo stuchania mu-
zyki podczas jazdy - ttumaczy
Daniel Cecelski, nauczyciel SP 68.

) Wiecej o edukacji rowerowej:
rowerowaszkola.pl/wroclaw
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W ruchu drogowym obowiazuja przepisy

Straznicy miejscy sprawdzaja, jak do przepisow ruchu drogowego stosuja sie jezdzacy rowerami i hulajnogami. W trakcie 140 kontroli

wystawili 25 mandatow i pouczyli 54 kierujacych. A mandat moze kosztowac nas nawet 3 tys. zt. Zobacz, co robic, zeby go nie dostac.

I Redakcja

Rowerzysci powinni korzystac
z drogi dla rowerdw, pasa ruchu
dla roweréw lub Sciezki pieszo-ro-
werowej. Gdy takich nie ma, moga
jecha¢ poboczem drogi.

Jaka predkosc?

Na jezdni i drodze dla roweréw
obowiazuje ograniczenie pred-
koéci do 20 km/h w strefie za-
mieszkania i do 50 km/h w ob-
szarze zabudowanym. W strefach
uspokojonego ruchu rowerzysci
poruszaja sie na zasadach ogdl-
nych, czyli jezdnig wraz z innymi
pojazdami. Najwazniejsze, aby
pamietali, Ze wszystkie skrzyzo-
wania w strefie sg rownorzedne.
Obowigzuje na nich reguta prawej
reki, czyli pojazd z prawej strony
ma pierwszenstwo.

Hulajnoga w pojedynke

W przypadku hulajnég elektrycz-
nych z chodnika mozna korzystac,
gdy na jezdni obowigzuje pred-
kos¢ powyzej 30 km/h i nie ma
drogi dla roweréw ani pasa ruchu
dla roweréw. Jadacy na hulajno-
dze takze musi ustepowac miej-
sca pieszym i jecha¢ z predkoscia
zblizong do ich tempa poruszania
sie. Za przewozenie na hulajnodze

Czesto kontrole (zdj. z poczatku czerwca 2024 na Otbinie) przeprowadzaja straznicy z patrolu rowerowego

pasazera albo bagaz grozi mandat
do 3 tys. zt.

Po Rynku w tempie pieszych

Jadac po Rynku, nalezy dostoso-
wac predko$¢ pojazdu do natezenia
pieszych i ustepowac im miejsca.
Straz Miejska Wroctawia kontroluje
wihasnie te zachowania. Za ich nie-

przestrzeganie wystawia mandaty
do 300 zt.

Sprawdz wyposazenie

Obowigzkowe wyposazenie rowe-

ru to:

m 7z przodu - co najmniej jedno
Swiatto pozycyjne barwy biatej
lub zbttej selektywnej

® 7 tylu - co najmniej jedno
Swiatto odblaskowe o ksztatcie
innym niz tréjkat i co najmniej
jedno swiatto pozycyjne - oba
barwy czerwonej

® co najmniej jeden skutecznie
dziatajacy hamulec

®m dzwonek lub inny sygnat
ostrzegawczy o nieprzerazli-
wym dzwieku

SM WROCLAWIA

ROWEROWY WROCEAW | 13

Kurs dla dorostych

Podobno z jazda na rowerze
jest tak, ze jak raz sie na-
uczysz, to umiesz do konca
zycia. A umiejetnos$¢ poru-
szania sie jednosladem po
miesScie to same korzy$ci:
niezalezno$¢, brak koniecz-
nosci stania w korkach, bycie
zawsze i wszedzie na czas.

Wroctaw organizuje we wrze-
$niu kurs nauki jazdy na ro-
werze dla dorostych. - Ja sie
zapisuje - zapowiada wro-
ctawianka Marta Lech. Nie
zdazyta w dziecinstwie ztapac
bakcyla, ale teraz chce jezdzi¢
na wycieczki rowerowe z bli-
skimi. Joanna Klima ze sto-
warzyszenia Serce Szczepina
bedzie jedna z osdb, ktére
poprowadza zajecia dla do-
rostych. Przyznaje, ze sama
opanowata sztuke jazdy na
jednosladzie, gdy skonczyta
25 lat. - Po wypadku w dzie-
cinstwie dtugo nie ciggnelo
mnie do roweru - ttumaczy,
Zaznaczajac, ze teraz porusza
sie po mie$cie na dwdéch kot-
kach przez caty rok.

Zeby sie zapisa¢ na kurs, na-
lezy do 27.08.2024 wystac
zgtoszenie na adres: ewa.
macala@um.wroc.pl, w tytu-
le e-maila wpisujac ,,Nauka
jazdy na rowerze”. Liczba
miejsc ograniczona (50 0séb).
Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Udziat jest bezptatny.

0d 2025 r. dostawy do Rynku mozliwe cala dobe

Nie w godz. 6-10, lecz bez limitéw czasowych. Dostawy towa-
row do restauracji, sklepow i mieszkan w scistym centrum beda
mozliwe 24 h/dobe dzieki uruchomieniu pierwszego w Polsce
centrum przetadunkowego na rowery cargo.

I Anna Aleksandrowicz

Plan jest taki, ze powstanie on
w parkingu podziemnym Naro-
dowego Forum Muzyki pod pl.
Wolnoséci do korica biezacego
roku. Towary z samochodow
dostawczych beda tam prze-
tadowywane na rowery cargo
i rozwozone dalej przez ku-
rieréw po centrum. O pomysle
rozmawiajg wroctawscy urzed-
nicy, naukowcy z Uniwersy-
tetu Ekonomicznego, a takze
reprezentanci firm kurierskich
i stowarzyszen zajmujacych
sie zréwnowazona mobilnos$cia
i logistyka miejska.

Aktualnie samochody dostawcze
do Rynku i w ulice Scistego cen-
trum Starego Miasta na prosbe
samych mieszkancéw wjezdzaja
jedynie w godz. 6-10. Kurierzy
rowerowi moga dziata¢ poza
tym okienkiem, ale na razie
rozwoza mniejsze zamowienia.
Nowy pomyst polega na tym, by
stworzy¢ centrum przetadunko-
we w poblizu Rynku, gdzie z sa-
mochodéw dostawczych przepa-
kowywatoby sie towar na rowery
cargo. Jeden ma udzwig nawet
do 250 kg. I taki towar mégitby
by¢ dostarczony poza okienkiem
wyznaczonym dla samochodo-
wych dostawczakow.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

Yevhen Shlapakov, jeden z kurieréw rowerowych rozwozacych towar po Rynku i jego najblizszych okolicach



POWSTANCOW SLASKICH

Osiedle w skracie

Jazz i nie tylko na Rondzie.
W ubieglym roku ruszyt Przy-
stanek Rondo - scena plenero-
wa klubu Vertigo, zielona wy-
spa w ruchliwej czesci miasta
i miejsce spotkan. Bezptatne
koncerty - gtéwnie jazz, swi-
ng i blues - na zywo, imprezy
prowadzone przez DJ-éw, re-
laks na lezakach, a takze tan-
ce, kino plenerowe (16 sierpnia
0 godz. 21.30 bedzie ,Znak
Zorro” z 1940 roku).

Biblioteka przy Sztabowej.
Przy ul. Sztabowej 98 miesci
sie filia nr 1 Miejskiej Biblioteki
Publicznej we Wroctawiu. Jest
tu duzy i nieustannie aktuali-
zowany ksiegozbior dla dzieci
i dorostych, imponujaca ko-
lekcja audiobookéw, odbywaja
sie spotkania autorskie, dziata
Dyskusyjny Klub Ksiazki i klub
dla fanéw kryminatéw, organi-
zowane sg najrézniejsze warsz-
taty, turnieje uktadania puzzli,
quizy o Harrym Potterze i wiele
innych wydarzen.

Taniej do Kolejkowa. W ra-
mach programu Nasz Wroctaw
i Nasz Wroctaw MAX bile-
ty do Kolejkowa mozna kupic¢
z 8-proc. znizka. Kolejkowo
to najwieksza w Polsce, bar-
dzo szczegbétowa makieta ko-
lejowa, ktéra miesci sie w Sky
Tower na I pietrze. Zwiedzajac
ja, warto wypatrywac akcentéw
humorystycznych i odniesiert
do aktualnych wydarzen.

NASZ [@Z
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TANSZE WEJSCIA

Klub 4. Regionalnej Bazy Lo-
gistycznej. Ciekawie jest takze
w dawnym kinie Oko, gdzie
dziata Klub 4. Regionalnej
Bazy Logistycznej. To wojsko-
wy osrodek kultury dziatajacy
na rzecz zomierzy i ich rodzin,
ale dostepny takze dla innych
mieszkancéw okolicy. Odby-
waja sie tu koncerty, spotkania
autorskie, prelekcje, wystawy
i wernisaze, zajecia rysunkowe,
malarskie i rekodzieta, a w le-
cie mozna skorzystac ze strefy
lezakow.

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA
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Czy tu wyroSnie nowy mistrz tenisa?

Remont waznego torowiska tramwajowego, pachnaca nowoscia
hala tenisowa wraz z kortami, park, ktory pieknieje dzieki miesz-
karicom... Zajrzyjcie z nami na osiedle Powstarcéw Slaskich.

I Redakcja

Na powierzchni 237 ha mieszka
tu ponad 23,7 tys. 0séb (tyle byto
zameldowanych na pobyt staty
i tymczasowy pod koniec grud-
nia 2023 r.). W ciggu ostatnich lat
miasto zrealizowato tu (lub reali-
zuje nadal) blisko 80 projektow.
Jakich na przyktad?

Dla komfortu podréznych

Trwa modernizacja torowiska
tramwajowego na ul. Powstaricoéw
S1. (odcinek do ul. Zaolzianiskiej).

- Wykonali$my juz prace roz-
biérkowe z wyjatkiem czes$ci
skrzyzowania z ul. Swobodna,
gdzie musimy utrzymywac ruch
kotowy. Na ukorniczeniu jest pod-
budowa pod montaz szyn, dzieki
czemu mozemy zacza¢ wykona-
nie warstw konstrukcyjnych na-
wierzchni torowiska — powiedziat
nam Daniel Misiak z MPK. — Re-
mont torowiska powinien zakon-

EDUKACJA

7369

dzieci uczeszczalo w minionym
roku szkolnym do zlobkow,
przedszkoli i szkoél, a w tym

1001

czy¢ sie przed rozpoczeciem roku
szkolnego.

W ramach programu Szybkie Wy-
miany Nawierzchni poprawiono
stan techniczny gérnych, uszko-
dzonych warstw drogi m.in. na
ul. Kamienne;j.

Z kolei w 2021 roku przebudo-
wano ul. Swobodna, by wydzieli¢
drogi rowerowe na odcinku od
skrzyzowania z ul. Powstancéw
S1. do ul. Sleznej. Koszt to po-
nad 2,6 mln zt. Zas w 2022 wy-
remontowano ul. Komandorska
od ul. Swobodnej do ul. Wielkiej
(Koszt: 1,9 mln zt). Granito-
wa poniemiecka kostka zostata
zachowana, ale odksztatcenia
i miejsca zapadniete wyréwnano,
a to oznacza, ze zniknety wykru-
szone laty asfaltu.

Inwestycje w sport

W ubieglym roku zakonczyta sie
budowa nowoczesnej, klimaty-

Osiedle w liczbach

byto uczniami VIII LO
im. Bolestawa Krzywoustego
przy ul. Zaporoskiej

Klub 4. Regionalnej Bazy Logistycznej miesci si¢ przy ul. Pretficza 24-28

Remont torowiska na Powstarncéw SI. ma zakonczy¢ sie w sierpniu

INFRASTRUKTURA

16,3 min z}

remonty szkdl, drég,
chodnikéw, kamienic,
w tym:

3 min zi

przebudowa bloku zywienia
Przedszkola nr 90,
ul. Zaporoska

4RBLOG

MPK

GAJOWICE

PRZEDMIESCIE SWIDNICKIE

HUBY

BOREK

GAJ

Korty tenisowe i $cianka treningowa powstaty przy SP nr 72, ul. Trwata

zowanej hali do tenisa i dwéch
oswietlonych kortéw tenisowych
oraz Scianki treningowej na te-
renie Szkoty Podstawowej nr 72
przy ul. Trwatej.

- Dzieki tej inwestycji zyskali-
$my narzedzia do wszechstronnej
edukacji mtodych wroctawian.
Nowa infrastruktura z pewno-
Scia przys$pieszy popularyzacje
tenisa wsréd naszych uczniéw
i mieszkancow - méwita w dniu
otwarcia Oliwia Zacharasiewicz,
dyrektorka SSP 72 we Wroctawiu.

GRZEGORZ RAJTER

Zaprosita wéwczas do wspétpracy
inne placéwki, ktére zaintereso-
wane sa szkétkami tenisa.

Korty i hala udostepniane sa takze
wszystkim wroctawianom na za-
sadach komercyjnych (trzeba sie
skontaktowac z sekretariatem).
Obiekty sa dostosowane do oséb
z niepelnosprawno$ciami, a zbu-
dowano je, stosujac nowoczesne
rozwiazania. Np. na dachu hali sa
panele fotowoltaiczne oraz zielen.

Wczesniej, w 2020 i w 2019 T.
przebudowane i wyremonto-
wane zostaty takze bloki spor-
towe w Technikum nr 15 przy
ul. Skwierzyniskiej (koszt: 2,1 mln
z}) oraz w LO nr 8 przy ul. Zapo-
roskiej (koszt 1,3 miln zt).

Przybyto zieleni

A co z zielenig? W 2021 roku za-
koniczyta sie modernizacja waz-
nego dla mieszkanicéw miejsca,
czyli parku Tadeusza Rézewi-
cza przy ul. Sztabowej (piszemy
0 nim nizej).

Wczesniej, w 2019 i 2020 roku,
zostat zrewitalizowany zieleniec
przy ul. Sanockiej. Powstaty tam
alejki, ustawiono fawki, nasadzo-
no zielen. Zmienito sie takze ron-

KOMUNIKACJA
MIEJSKA

TRAMWAIE

2, 6, 7' 17' 20

@ AUTOBUSY

A, D, 122,124,125,
126, 127,133,134,
143,144, 602, 240,
241, 243, 246, 247,
248, 250, 253,
257

do, gdzie w 2020 roku posadzono
mnoéstwo krzewodw i bylin oraz
zatozono kwietna take.

Podworko jak nowe

W lipcu odbyt sie odbidr prac re-
montowych na podwdrzu przy
ul. Pocztowej, Sztabowej i Sudec-
kiej. Sa tam teraz nowe pojemniki
pétpodziemne, jest nowa droga,
alejka, ogréd deszczowy. Inwe-
stycja byta finansowana z Fun-
duszu Osiedlowego Rady Osiedla
Powstanicéw Slaskich.

Park Rozewicza to centrum wydarzen

Park Tadeusza Rézewicza, na-
zywany tez parkiem przy Szta-
bowej, pieknieje i tetni zyciem.

W 2021 roku dzigki staraniom rady
osiedla park zostat poddany kom-
pleksowej rewaloryzacji. - XIX-
-wieczna ptyta taneczna z lastri-
ka zostata odrestaurowana i teraz
odbywaja sie tu osiedlowe potan-
cowki oraz kameralne koncerty —
méwi z dumg Michat Kwiatkowski,
przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Powstanicéw Sl.

To wiasnie tu odbywa sie wiek-
szo$¢ wydarzen organizowanych
przez RO, np. potaficowki, pikniki
i coroczne Swieto Dyni. Waznym
miejscem jest takze jeden z pierw-
szych w miescie wybiegéw dla
pséw z rozmaitymi atrakcjami.

ZZM

INFORMATOR osIEDLOWY B}

Rada osiedla

Michatl Kwiatkowski, prze-
wodniczacy Zarzadu Osiedla
Powstaricéw Slaskich zapra-
sza mieszkancéw na dyzury
osiedlowych radnych, ktére
od wrzesnia beda sie odbywac
wedtug nowego harmonogra-
mu: w pierwsze $§rody mie-
siaca w godz. 10-12 oraz we
wszystkie czwartki w godz.
17-19 w siedzibie RO przy
ul. Gajowickiej 96a. Z RO
mozna skontaktowac sie tak-
ze mejlowo, piszac na adres:
powstancow__slaskich@osie-
dla.wroclaw.pl.

Strazniczka
osiedlowa

Strazniczka osiedlowa na
osiedlu Powstaricéw Slaskich
jest Agnieszka Zmuda, tel.
506 288 200. Moze zainter-
weniowaé np. w sprawie zle
zaparkowanego pojazdu albo
gdy potrzebna jest pomoc
osobie w kryzysie bezdomno-
$ci. W sprawach wymagaja-
cych pilnej interwencji moz-
na zadzwoni¢ do dyzurnego
Strazy Miejskiej pod czynny
cata dobe nr 986.

Dwoje
dzielnicowych

Osiedle Powstanicéw Slaskich
to rejon dziatania komisaria-
tu Wroctaw-Krzyki.

Dzielnicowymi osiedla s3:

m sierz. Adrianna Walczuk,
tel. 47 87 115 56, e-ma-
il: dzielnicowy.krzykii@
wroclaw.wr.policja.gov.pl,

m sierz. szt. Krzysztof
Stanislawski, tel. 601 813
831, e-mail: dzielnicowy.
krzyki2z@wroclaw.wr.po-
licja.gov.pl.

) W kolejnym odc.

osiedle Zacisze-
Zalesie-Szczytniki




ECJ NASZE OSIEDLA

Remont kolektora
sciekowego

MPWIiK remontuje kolektor
Sciekowy w ul. Komuny Pary-
skiej oraz w rejonie skrzyzo-
wania z ul. Putaskiego. Prace
ruszyly 5 sierpnia i potrwaja
okoto miesigca. Beda prowa-
dzone metoda bezrozkopowa,
aby zminimalizowa¢ utrud-
nienia dla mieszkancéw. Naj-
wazniejsza zmiana dotyczy
ul. Putaskiego (na odcinku
od ul. Kosciuszki w kierunku
ul. Traugutta), ktéra w go-
dzinach nocnych - od 20 do
5 rano - zostanie zwezona
do jednego pasa ruchu. Na tej
ulicy predkos¢ zostanie ogra-
niczona do 40 km/h.

Konieczne - aby dosta¢ sie
do kolektora — bedzie wyko-
nanie wykopu na ul. Komu-
ny Paryskiej w okolicy szko-
ty, w zwiazku z czym jezdnia
zostanie zwezona do 3 m.
Dodatkowo, na ul. Komuny
Paryskiej w rejonie przystan-
ku autobusowego ,, Komuny
Paryskiej” wykonawca zajmie
powierzchnie na $rodku jezd-
ni, ktéra i tak jest stale wy-
taczona z ruchu drogowego
i oznaczona znakiem pozio-
mym P-21. Wjazd z ul. Komu-
ny Paryskiej na skrzyzowanie
z ul. Putaskiego bedzie sie od-
bywat lewym pasem.

Sasiedzkie kotko
naprawcze

Stowarzyszenie Zétty Para-
sol zaprasza do Otbinskiego
Centrum Aktywnosci Lokal-
nej przy ul. Prusa 37/39 na
spotkania sasiedzkiego kétka
naprawczego ,Drugie zycie
rzeczy”. W kameralnej atmos-
ferze wspdlnie mozna napra-
wi¢ ubrania i drobne rzeczy.
Wystarczy przyjs¢ ze swoimi
ubraniami i przyborami kra-
wieckimi, aby przerobié¢, zszy¢,
zacerowac mate zniszczenia.
Zawsze kto$ bedzie gotowy, by
pomoc i podzieli¢ sie swoimi
umiejetnosciami. Dodatkowo,
organizatorzy planuja réw-
niez wymiane ubran i drob-
nych przedmiotéw, wspierajac
idee obiegu zamknietego. Na
spotkania mozna przyjs$¢ bez
zapiséw, mile widziane osoby
w kazdym wieku. W sierpniu
kétko naprawcze dziata 12.08
126.08 0 godz. 18. Wstep bez-
platny.

MPWIK
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GAJOWICE
Z Glebaka mozesz bezptatnie wziac ziemie

Glebak, czyli dystrybutor gle-
by, z ktérego bez optat mozna
pobierac ziemie do nasadzenia
kwiatkow czy warzyw, sta-
nat na Ryneczku Jemiotowa.
Do kornca wrzesnia (lub do
wyczerpania zapasow ziemi)
mieszkancy moga za darmo
brac z niego ziemie.

I Paulina Czarnota

Skad bierze sie gleba? Czemu zie-
mie kupujemy w supermarketach?
Jak pachnie préchno, a jak czar-
noziem? Dlaczego zdrowa gleba to
podstawa dla sprawnego funkcjo-
nowania wielu ekosysteméw? Co
zrobic¢ z ziemia po przekwitnie-
tych roslinach doniczkowych? Czy
produkcja gleby musi odbywac sie
kosztem niszczenia bezcennych
torfowisk?

Te i podobne pytania zadawali so-
bie od miesiecy uczestnicy projektu
,, Laboratorium badan nad szcze-
$ciem. Zycie po komfortocenie”
zainicjowanego przez Fundacje Bec
Zmiana. - W zesztym tygodniu na

Wroctawianie chetnie pobieraja ziemie z glebaka, w razie gdy zabraknie, organizatorzy maja jeszcze zapas

Ryneczku Jemiotowa zaprezento-
wali$my rezultat naszej pracy —
prototyp glebaka — méwi Joanna
Glinkowska z BWA Wroctaw.

Glebak to nazwa dystrybutora
gleby. Jest wypelniony mieszan-
ka kompostu z miejskiej kompo-

stowni, zyznej czarnej ziemi z Ja-
godna i ziemi z okolicy ryneczku.
Taka mieszanke mozna bezptatnie
zabra¢ ze sobg do domu. To tylko
jeden z elementéw przyblizaja-
cych do wdrozenia kompleksowej
polityki glebowej, ktérej celem
bytaby zmiana postrzegania prze-

PSIE POLE-ZAWIDAWIE
120 budynkow na Ktokoczycach z kanalizacja

Budowa kanalizacji na osiedlu Ktokoczyce to inwestycja dtugo wyczekiwana przez mieszkancow tego rejonu. Wroctawskie
MPWiK wtasnie ogtosito przetarg. Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, inwestycja powinna ruszy¢ jeszcze w tym roku.

Okoto 500 osdob mieszka w budynkach, ktére zostana podpiete do sieci

I Redakcja

Bez watpienia jest to zadanie,
ktére podniesie komfort zycia
mieszkancéw tego osiedla. Do
kanalizacji zostanie podtaczonych
ponad 120 budynkéw, w ktérych
mieszka okoto pét tysigca oséb.
Likwidacja szamb to nie tylko
duze udogodnienie dla miesz-
kancéw, ale takze troska o Sro-
dowisko naturalne. Podtaczenie
do sieci kanalizacyjnej spowoduje
takze nizsze koszty utrzymania
dla mieszkanicéw.

Kanalizacja zostanie wybudowana
w nastepujacych ulicach: Ktoko-
czycka, Ztotej Lilii, Czerwonych
Makow, Czerwonej Rézy i Biatych
Gozdzikéw. Zakres budowy obej-
muje: 3,3 km sieci kanalizacji sa-
nitarnej, 1 km kanalizacji ttocznej,

strzeni miejskiej i dostrzezenie
tego, co kryje sie pod betonowa
powierzchnia miasta.

— Sama juz skorzystatam z ziemi
z glebaka, przesadzitam pomidor-
ki i widze, ze sie ,,ozywily” - za-
checa Joanna Glinkowska.

0,9 km siegaczy kanalizacyjnych
do granic posesji. Eacznie to po-
nad 5 km nowych sieci. Do obstu-
gi kanalizacji konieczne jest tak-
ze wybudowanie przepompowni
Sciekdw, ktdrej zadaniem jest od-
bidr nieczystosci i ich wttoczenie
do miejskiej sieci kanalizacyjnej,
aby nastepnie doptynety do Wro-
ctawskiej Oczyszczalni Sciekdéw,
gdzie zostang oczyszczone.

Wykonawca bedzie miat dwa lata
na wybudowanie kanalizacji na
Ktokoczycach, a po jej utozeniu
nawierzchnia ulic na osiedlu zo-
stanie odtworzona w standardzie
WyZszym niz obecnie.

Wroctaw jest skanalizowany w 98
procentach, co stawia go w czo-
téwce najlepiej skanalizowanych
miast Europy.

AGATA KALINOWSKA
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Zwiedzaj ruiny zamku z konca XII wieku

Przez ostatnie 10 lat w pod-
ziemiach Domu Notre Dame
na Ostrowie Tumskim trwaty
wykopaliska  archeologiczne.
Okazuje sie, ze we Wroctawiu
mieliSmy zamek i to jeden z naj-
wiekszych w Europie z konca
XIl wieku! Teraz nareszcie moz-
na obejrzec jego relikty i postu-
chac o $laskich Piastach.

I Magdalena Talik

Profesor Matgorzata Chorowska
z Wydziatu Architektury Poli-
techniki Wroctawskiej, badaczka,
opiekunka naukowa i projektantka
ekspozycji reliktéw piastowskie-
go zamku na Ostrowie Tumskim,
podkresla, ze juz stynny kronikarz
Gall Anonim pisat o grodzie wro-
ctawskim, jako o jednej z gtéwnych
stolic panstwa polskiego. I zazna-
czat, ze grod wroctawski nie jest
gorszy od Krakowa i Sandomierza.

Fragmenty takiego wtasnie grodu
i zamku, ktéry zostat tu zbudo-
wany w ostatniej ¢wierci XII wie-
ku, obejrzymy w sierpniu podczas
specjalnych tras zwiedzania.

Co kryja podziemia?

Znajdziemy tam relikty jednej
z najwiekszych cylindrycznych
wiez mieszkalnych w XII-wiecz-
nej Europie, ktérej $rednica siegata
niemal 25 metréw! Jest takze fun-

Podziemia Domu Notre Dame na Ostrowie Tumskim, tu obejrzymy relikty sredniowiecznego zamku

dament otaczajacego wieze muru
wraz z reliktem watu. I fragment
wnetrza powstatego na zrebach
wiezy patacu o dtugosci 50 metréw
i grubosci $cian niemal 3 metréw.

Kiedy zostata wybudowana naj-
starsza wieza? - Badania radio-
weglowe (C14) wskazaty na prze-
dziat lat 1166-1186, kiedy to do
Wroctawia powrdcit z wygnania
ksigze Bolestaw Wysoki. Nalezata
sie mu $laska dzielnica, byla jego
dziedziczng, przyznana jego ojcu
Wiadystawowi Wygnaricowi przez

dziadka Bolestawa Krzywoustego —
tlumaczy prof. Chorowska.

Terminy zwiedzania

Zwiedzanie nowej czesci ekspozy-
cji z przewodnikiem zaplanowano
na: 11 sierpnia (godz. 11, 12, 13, 14),
17 sierpnia (godz. 11, 12, 13, 14),
18 sierpnia (godz. 11, 12, 13, 14).
Zwiedzanie nowej czesci ekspo-
zycji potaczone z warsztatami dla
dzieci: 1 wrzeénia (godz. 10-12, 12—
14). Dzieci beda zaréwno zwiedza-
ty z przewodnikiem relikty zamku,

zobacza, gdzie przebiegaty mury
zamkowe i obejrzg podziemia.
Podczas trasy zaplanowano stacje
wiedzy, w ktérych najmtodsi po-
Znaja m.in. tajemnice wytwarzania
cegiet i tajniki wykonywania ksiag
Sredniowiecznych.

Od wrze$nia rusza regularne trasy
zwiedzania, takze dla szkét. Bilet
kosztuje 25 zt, grupy maks. 20 oséb.
Zapisy pod adresem: zwiedzanie@
zamekwroclaw.ssnd.pl. Wejscie
przez Dom Notre Dame na Ostrowie
Tumskim (ul. $w. Marcina 12).

Wygraj gadzety z Kajkiem i Kokoszem

Zrob sobie zdjecie na wystawie ,Stowianski Swiat Kajka i Kokosza” w Centrum Historii Zajezdnia we Wroctawiu i zgarnij gadzety
z uniwersum stynnych bohateréw komiksow Janusza Christy. Masz na to szanse jeszcze w sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku.

I Redakcja

Konkurs organizowany jest co
miesigc: pierwsza i druga odstona
juz za nami, trzecia potrwa od 11
sierpnia do 5 wrzesnia, a czwarta
od 11 wrzeénia do 5 pazdziernika.

Jak wziac udziat?

1. OdwiedZ wystawe , Stowianski
Swiat Kajka i Kokosza” w Cen-
trum Historii Zajezdnia (ul. Gra-
biszyniska 184) i zréb sobie zdje-
cie.

2. Opublikyj je na swoim profilu
na Facebooku lub Instagramie,
oznaczajgc Centrum Historii Za-
jezdnia.

3. Pobierz ze strony wro.news/
konkurs-zajezdnia o§wiadczenie
(zatacznik nr 1) oraz formularz
zgtoszeniowy (zatacznik nr 2)
i wypetnij je, a nastepnie wyslij
na adres mejlowy: maja.sob-
czyk@zajezdnia.org.

Wystawa ,,Stowianiski Swiat Kaj-
ka i Kokosza” w Centrum Historii
Zajezdnia potrwa do 3 listopada.
Dzieki przestrzennym i interak-
tywnym eksponatom zwiedzajacy
wejda do swiata Kajka i Kokosza.
A elementy edukacyjne przybliza
historie stowianskiej Polski, jej
dawne obyczaje i jezyk komiksu.

) Wiecej na wro.news/wysta-
wa-swiat-kajka-i-kokosza

TOMASZ HOtOD

KULTURA

Laureat Konkursu
Chopinowskiego
zagra we Wroctawiu

Rok temu wroctawski pedagog
fortepianu Piotr Switon zor-
ganizowat pierwsze koncerty
z cyklu Chopin Recitals Wro-
ctaw. Brakowato mu dobrych
recitali pianistycznych w mie-
Scie i zaprosit m.in. laureatéw
Konkursu Chopinowskiego,
a wieczory okazaty sie wielkim
sukcesem. W tym roku sg kon-
tynuowane, a juz w sobote 10
sierpnia o godz. 18.30 w Ora-
torium Marianum zagra Marc
Laforét, zdobywca II nagrody
na Konkursie Chopinowskim
w 1985 roku. Bilety dostepne
na stronie organizatora wyda-
rzenia: chopinrecitals.pl.

Szukasz pracowni
artystycznej?

Lokale, ktére znalazty sie na
liscie do konkursu na najem
pracowni, przeznaczone s3 dla
twércéw prowadzacych ak-
tywna dziatalno$¢ w dziedzinie
kultury i sztuki oraz deklaruja-
cych wybdr Wroctawia na miej-
sce tworczosci. Jeden lokal po-
fozony jest w centrum miasta:
Ole$nicka 13/24, a dwa poza
centrum: Maslicka 8B/2 i Sta-
nistawowska 99/15. Wnioski
0 najem pracowni mozna skia-
da¢ do 30 sierpnia 2024 roku,
do godz. 15: za pomoca plat-
formy ePUAP; osobiscie w se-
kretariacie Wydziatu Kultury,
ul. Zapolskiej 4, III pietro, po-
kéj 304; poczta tradycyjna pod
adresem: ul. Zapolskiej 4, 50-
032 Wroctaw, na kopercie wpi-
sujac: ,,pracownie artystyczne
- Wydziat Kultury”. Szczegdty
Na Wro.news/najem-pracowni.

Muzyka w dawnym
Wroctawiu

Letni Festiwal Kameralny
,yMuzyka w dawnym Wro-
ctawiu” umozliwia podréz od
czaséw baroku az do wspot-
czesnosci. Organizator Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Artystycz-
nych , Mosty Kultury” pragnie
odswiezy¢ tradycje salonéw
muzycznych i uczyni¢ muzyke
klasyczng bardziej przystep-
nya. Najblizszy koncert 17.08
w Starej Plebanii w Ossolineum
0 godz. 19. Wstep wolny.
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Juz rozpoczyna sie kapeluszowy zawrot glowy

Dni Seniora Wroctaw 2024 to festiwal radosci zycia w samym centrum miasta. Z okazji XV edyc;ji, od 6 wrzesnia do 13 pazdziernika, najstarsi mieszkarncy miasta beda ho-
norowymi go$¢mi réznorodnych wydarzen i imprez plenerowych. Nie zabraknie tez konkurséw. Do jakich konkurencji i wystepow zachecaja w tym roku organizatorzy?

I Redakcja

Symbolem Wroctawskich Dni
Seniora jest Marsz Kapeluszy,
w ktérym seniorzy pojawiaja sie
w niepowtarzalnych stylizacjach.
Organizatorem tego projektu, kt6-
ry juz od 15 lat gromadzi nie tyl-
ko mieszkancow z Wroctawia, ale
i Dolnego Slaska, jest zespét WCRS-u
Wroctawskie Centrum Seniora.

Wyobraznia i optymizm

- W tym roku ogtosiliSmy kon-
kursy, w ktérych seniorzy moga
dzieli¢ sie swoja pasja i pomysto-
woscia. W jednym z nich - ,,Po-
goda ducha” - szukamy silversow,
ktérzy potrafig zaraza¢ pozytywna
energia i swoim dziataniem po-
kazuja, ze staro$¢ nie musi by¢
smutna i nudna - ttumaczy Ka-
mila Polariska, koordynatorka Dni
Seniora. - Chcemy inspirowac
senioréw do kreatywnosci i dzie-
lenia sie swoimi talentami. Udziat
w konkursach to zaréwno okazja
do rozwiniecia twoérczych umiejet-
nosci i dzielenia czasu z bliskimi,
jak 1 mozliwoé¢ zdobycia atrakcyj-
nych nagréd - zacheca.

Konkursowe propozycje

Kapeluszowy zawrot glowy to
konkurs na najbardziej finezyjne

Symbolem Wroctawskich Dni Seniora jest Marsz Kapeluszy, ktory otworzy XV edycje tego swieta

nakrycie gtowy wykonane dowolng
technika i z wszelkich materiatéw.
Zgltoszenia do 28.08.

- Kazdego roku staram sie tak
przygotowac kapelusz, zeby przy-
ciggat wzrok. Mam nadzieje, ze
w tym roku tez mi sie to uda -
méwi pani Alicja, laureatka kon-
kurséw na oryginalny kapelusz.

Pogoda ducha - w tym konkur-
sie trzeba mie¢ co najmniej 60 lat
i opisa¢ seniora, ktéry magnetyzuje
otoczenie swoja pozytywng ener-
gia, jest zyczliwy i mtody duchem.
Jakie wspierajace dziatania i inicja-
tywy podejmuje? Co pomaga mu
w pokonywaniu Kryzyséw? Jaki ma
sposdb na chandre? Na prace orga-
nizatorzy czekajg do 30.08.

Miejsca Przyjazne Seniorom - od
15 lat WCRS wyrdznia i nadaje cer-
tyfikat miejscom wolnym od barier
komunikacyjnych i architektonicz-
nych z bogata oferta dla senioréw.
Zaprasza instytucje publiczne,
organizacje pozarzadowe i firmy
na terenie Wroctawia do udziatu
w projekcie, ktéry popularyzuje idee
dostepnosci. Jak znalez¢ sie w czo-

TOMASZ HOtOD

téwce Miejsca Przyjaznego Senio-
rom - www.seniorzy.wroclaw.pl.

XIV Konkurs literacki im. Anny
Paciorek - to propozycja dla se-
nioréw, ktérzy chca podzieli¢ sie
swoim piérem. Do 9.09 mozna
nadsytac poezje lub proze z in-
terpretacja tematu ,,Wszystko sie
koniczy za progiem milczenia”.
Laureatéw poznamy podczas uro-
czystej gali 7.10 0 godz. 13 w CAL-
-u Przed-Pokéj Hi3, ul. Swidnicka
43-45.

XIV Przeglad Amatorskich Chéréw
Senioralnych - konkurs podtrzy-
mujacy zapat do tworczosci wokal-
nej wéréd oséb 60+. Termin prze-
sylania zgloszen to 23.09. Przeglad
odbedzie sie 3.10 w godz. 10-16
w Ztotnickim Centrum Spotkan,
ul. Wielkopolska 7.

Przeglad Malych Form Teatral-
nych, Kabaretéw i Pantomim -
to format dla pasjonatéw teatru
i scenicznej ekspresji. Zgtoszenia
nalezy przesyta¢ do 1.10. Wyda-
rzenie odbedzie sie 10.10 w godz.
10-16 w Centrum Kultury Agora,
ul. Serbska 5a.

Szczegdty: punkt informacyjny
WCRS-Wroctawskie Centrum Se-
niora, pl. Dominikanski 6, pok. 15
ipod nr. tel. 71 344 44 44.

Pozorowany wypadek i szkolenie w plenerze

Wypadek drogowy - to moze zdarzy¢ sie kazdemu z nas. Reaguj, od twojej decyzji moze zalezec
bardzo wiele. Wez udziat w szkoleniach Wroctawskiej Akademii Pierwszej Pomocy - 20 sierpnia
odbedzie sie nietypowa akcja w plenerze, a 22 sierpnia standardowy kurs WAPP.

Bedzie okazja, by poc¢wiczy¢ prowadzenie resuscytacji z uzyciem AED

MAREK KSIEZAREK

I Redakcja

- Wychodzimy naprzeciw wszyst-
kim osobom, ktére chca zdoby¢
wiedze i umiejetnosci, by ratowac
zdrowie i zycie. Oprécz naszych
standardowych szkolen, ktére od-
bywaja sie dwa razy w miesiacu,
zapraszamy na widowiskowe szko-
lenie w plenerze, zeby uczestnicy
mogli przekona¢ sie, jak realnie
wyglada pierwsza pomoc w prze-
strzeni miejskiej - méwi Dorota
Feliks, dyrektor Wroctawskiego
Centrum Rozwoju Spotecznego.

Szkolenie rozpocznie sie od po-
zorowanego wypadku komuni-
kacyjnego. Uczestnicy nie beda
tylko biernymi obserwatorami

dziatan ratownikdw, ale swiadka-
mi zdarzenia, beda tez wykony-
wacé pewne polecenia stuzb. — Po
pozorowanym wypadku uczest-
nicy zostang podzieleni na kilka
grup szkoleniowych, by pod okiem
wykwalifikowanych ratownikow
zapoznac sie z pierwsza pomoca
w sytuacjach nagtych. Kazda gru-
pa pozna zagadnienia zwigzane z:
ranami i urazami, udarem ciepl-
nym, omdleniami, zastabnieciami,
zakrztuszeniami i wstrzasem ana-
filaktycznym. Tematy zostaty wy-
brane, poniewaz do takich zdarzen
dochodzi najczesciej i wymagaja
one reakcji oséb, ktére sg swiad-
kami - dodaje Ewelina Konik, wi-
cedyrektorka WCRS ds. aktywizacji
i edukacji spotecznej.

Akcja pozorowanego wypadku
i szkolenie plenerowe odbeda sie
20.08 (wtorek) w godz. 12-15 na
pl. Nowy Targ. Zapisy rozpocz-
na sie 12.08 o godz. 9 na stronie
wers.pl. Udziat jest bezptatny, ale
liczba miejsc jest ograniczona.
Osoby, dla ktérych nie wystarczy
miejsc, moga przyjs¢ na miej-
sce akeji, beda mogty braé bierny
udziat w pokazie, a takze pocwi-
czy¢ prowadzenie resuscytacji wraz
z uzyciem defibrylatora AED.

Dwa dni pézniej — 22.08 w godz.
17-21 zaplanowano szkolenie
standardowe w siedzibie PTW-W-
CRS, pl. Solidarnosci 1/3/5. Zapisy:
13.08 od godz. 9 na wers.pl/wapp.
Udziat jest bezptatny.
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81. Tour de Pologne startuje z Wroclawia

Kolarska Liga Mistrzow zawi-
ta do Wroctawia - 12.08 u nas
rozpoczyna sie 81. Tour de Po-
logne. Przed nami 7 dni zmagan.
Wielkie gwiazdy w stawce na
czele z Rafatem Majka i Jonasem
Vingegaardem i ponad 1000 km
Scigania na 7 etapach w malow-
niczych miejscach Polski.

I Michal Satkowski

W poniedziatek 12.08 o godz. 12.25
przed Iglica rozegra sie honorowy
start I etapu TsP. Peleton uda sie
w kierunku alei Wielkiej Wyspy, al.
Armii Krajowej, Sleznej, Wyscigowej
ial. Karkonoskiej az do ul. Czekola-
dowej. To stamtad nastapi tzw. start
ostry, czyli ta whasciwa rywalizacja.

- Bardzo sie ciesze, ze Wroctaw
znalazt sie na trasie wyscigu, tym
bardziej Ze jest to miasto kolar-
skie. Byt tu klub Dolmel zatozony
przez Mieczystawa Zelaznowskiego,
w ktérym jezdzili Ryszard Szur-
kowski, Henryk Charucki, Jan Fal-
tyn, Jan Brzezny - wielu mistrzow
- przypomina Czestaw Lang, dy-
rektor generalny 81. TdP, wice-
mistrz olimpijski z Moskwy.

Ktore etapy dla kogo?

Pierwsze trzy etapy to
jazda po Dolnym Slgsku.
Dwa z nich zakonczy
podjazd pod Or-

linek w Karpa-

czu. W tej puli

jest tez jazda
indywidualna

na czas. Ten
dolnoélaski

tercet zakon-

czy przejazd
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do Dusznik-
-Zdroju, na-

TOMASZ HOtOD

Czestaw Lang

Pierwsza edycja Tour de Pologne w roku 1928 nazywata sie | Bieg Kolarski Dookota Polski, na zdj. 80 TdP

jezony podjazdami. Przed rokiem
najszybszy byt tam Rafat Majka,
ktérego zobaczymy i w tym roku
(ekipa UAE Team Emirates). Dru-
gi byt pézZniejszy zwyciezca catego
TdP Stoweniec Matej Mohori¢, trze-
ci Michat Kwiatkowski.

Trudno jednak powiedzie¢, ze Sci-
ganie po naszym regionie rozda
karty. Wszystko dlatego ze po
etapach nr 4 i 5 mozemy spo-
dziewa¢ sie finiszéw z du-
zego peletonu na ulicach
Prudnika i Katowic, bedzie
wiec smaczek dla mito-
$nikéw sprinterskiego
depniecia. Koniec
koncéw, zawodni-

cy poscigaja sie tez

po terenach Jury
Krakowsko-

-Czesto-

chowskiej

i na tych

wznie-

sieniach

moze dojé¢ do sporych przetaso-
wan w stawce. Caty TdP zakonczy
sie juz tradycyjnie na krakowskich
Bloniach.

Tuzy kolarstwa u nas

Jedna z najwiekszych postaci tego-
rocznego TdP bedzie Duriczyk Jonas
Vingegaard (Team Visma), dwu-
krotny zwyciezca Tour de France,
w tym roku drugi na mecie Wiel-
kiej Petli. Nie zabraknie tez Rafa-
ta Majki, wygrywajacego TdP juz
10 lat temu, brazowego medalisty
olimpijskiego, swego czasu najlep-
szego ,,goérala” na TdF. A ze blizsza
koszula ciatu, to oczy kibicow nad
Wista skierowane beda w strone
7-0sobowej reprezenta-
cji Polski, na czele

Z mistrzem kra-

ju, Norbertem
Banaszkiem.

Nie oming tez

Szymona Saj-

noka z Q36.5

TMPEL

Janusz Pniak

Pro Cycling Team i olimpijczyka
7z Paryza Stanistawa Aniotkowskie-
go (Cofidis). Szczegdlnie, ze pol-
skich zwyciezcéw TdP w tym wie-
ku byto trzech: w 2003 najlepszy
byt Cezary Zamana, w 2014 Majka
i w 2018 Kwiatkowski. Mito bytoby
pojecha¢ po tym samym $ladzie.

Ochrona wazna rzecz

Tour de Pologne to ogromne przed-
siewziecie logistyczne. tacznie te-
goroczna trasa ma az 1049 km
i przebiega przez kilkaset miejsco-
wosci. Codziennie do kolejnego eta-
pu przemieszcza sie ok. 1200 0sob,
ponad 20 tiréw ze sprzetem i 50 bu-
séw ze scenografia oraz blisko 100
samochodéw ekip kolarskich i or-
ganizacyjnych. Jednym z naj-
wiekszych wyzwan ochrony
jest jednak moment, gdy
kolarze przejezdzaja li-
nie mety. — Kazdy chce
ich wtedy dotkna¢, zro-
bi¢ z bliska zdjecie, a na
ostatnich odcinkach za-
wodnicy jada z predkoscia
nawet 70-80 km/h - podkresla
Janusz Pniak, jeden z koordynato-
réw ds. bezpieczenistwa TdP Grupy
Impel z Wroctawia. - Jako oficjalna
ochrona TdP musimy zadbac¢ o to,
by przed tzw. kreska, czyli linig
mety, nikt nie wtargnat na trase.
Eskortujemy tez zawodnikéw do
sceny, gdzie odbywa sie dekoracja.
To tez jest wyzwaniem, bo kolar-
stwo w Polsce ma ogromna liczbe
zagorzatych fanéw i kazdy chce
osobiscie pogratulowacé zwyciezcy.

> Wszystko o 81. TdP:
wro.news/TdP2024

SZYMON GRUCHALSKI

Tydzien w skracie

23-letni Kenan Blackshear
zostat nowym koszykarzem
Slaska Wroctaw. Amerykanski
rozgrywajacy pierwsze spor-
towe kroki stawiat w zespo-
le Florida Atlantic Owls. Za$
w 2021 r. dofaczyt do uniwer-
syteckiej ekipy Nevada Wolf
Pack, tam wystepowat przez
trzy sezony. W ostatnim -
notowat srednio 15,1 punktu,
5 asyst i 4,8 zbidrki na mecz.

Siatkarki KGHM #VolleyWro-
claw zajety drugie miejsce
w turnieju PGE Grand Prix PLS
rozegranym w Ustce. W finale
lepsza od wroctawianek byta
ekipa MOYA Radomka Radom
(2:0). Radom byt tez lepszy we
wczesniejszym starciu grupo-
wym (zwyciestwo 2:0). Inne
dwa mecze — z ITA TOOLS Stal
Mielec (2:1) i zespotem GROT
Budowlani £6dz (2:0) - nasza
ekipa wygrata.

&
WYDARZENIA
SPORTOWE

Pitka nozna

PKO BP Ekstraklasa
(4. kolejka), 11.08, godz.
20.15, Serce todzi - Stadion
Widzewa t6dz, Widzew
L6dz - Slgsk Wroctaw
(Canal+ Sport3)

Il runda el. Ligi Konferencji
(pierwszy mecz), 7.08,
godz. 20.30, Kybunpark,
FC Sankt Gallen - $lgsk
Wroctaw (Poisat Sportl)

lll runda el. Ligi Konferenciji
(rewanz), 15.08, godz.
20.30, Tarczynski Arena,
Slgsk Wroclaw - FC Sankt
Gallen (pPolsat Sporti)

Futbol Amerykanski

European League of
Football, 11.08, godz.16.25,
Friedrich-Ludwig-Jahn-
Sportpark, Berlin Thunder
- Panthers Wroctaw
(Polsat Sport3)

Zuzel
PGE Ekstraliga (14. Runda),
9.08, godz.18.00, Stadion
Olimpijski, Betard Sparta
Wroctaw - ORLEN OIL
Motor Lublin (Eleven Sporti)
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Dzielny mi$ Bearnard od 12.08
ratuje swoj las - premiera gry

Geste lasy, mroczne kopalnie,
zaspy $nieznych gér, opuszczo-
ny zamek, tajemnicze lochy. To
tam dzielny niedZwiadek tucznik
Bearnard prowadzi niebezpiecz-
na misje ocalenia swojego uko-
chanego lasu. ,Bearnard” jest
projektem zrodzonym z pasji
do gier, ktéry Michat Wikliniski
- jego tworca - zaczat rozwijaé
w trakcie pandemii COVID-19,

MATERIALY ORGANIZATORA

realizujac tym samym swoje zy-
ciowe marzenie o stworzeniu
wtasnej gry wideo. Od ponad
20 lat pracuje jako programista,
a po godzinach z dwdjka przyja-
ciét prowadzi takze od ponad 14
lat jeden z pierwszych podcastéw
o grach w Polsce — Forumogadka.
Premiera gry: poniedziatek 12.08
na wro.news/bearnard, a w nie-
dzielg 18.08 o0 godz. 17 spotkanie
z autorem ,Bearnarda” w lokalu
Cybermachina przy ul. Szczytnic-
kiej 52. Wstep wolny.

KRZYZOWKA NUMERU 192

10.
11.
12.

13.

Aby wygraé¢ jedna
z trzech nagréd,
wystarczy wystacé
hasto z krzy-
z6éwki SMS-em

pod numer

31.08: A Story of Polish Jazz
w Narodowym Forum Muzyki

Koncert bedzie sktadat sie
z dwéch czesci. Pierwsza - Jan
,Ptaszyn” (,,Birdman”) Wré-
blewski — bedzie poswiecona pa-
mieci zmartego 7.05.2024 jednego
z twércow jazzu w Polsce. Druga
— A Story of Polish Jazz - to kom-
pozyja oddajaca historie polskie-
go jazzu, skrocona i subiektywna,
lecz przez znawcow tematu okre-
§lang jako ,,wyborna”. Jan ,Pta-

MATERIALY ORGANIZATORA

szyn” Wréblewski byt saksofoni-
sta, kompozytorem, aranzerem,
dyrygentem, publicysta i dzien-
nikarzem radiowym. Debiutowat
w 1956 r. w formacji Krzysztofa
Komedy. Dziatat w Jazz Believers,
Kwintet Andrzeja Kurylewicza,
Polish Jazz Quartet. Miejsce: Na-
rodowe Forum Muzyki we Wro-
ctawiu, pl. Wolnosci 1, czas: 31.08,
godz. 19, bilety w cenie od 137 zt
na: Eventim.pl (wro.news/polish-
-jazz) i KupBilecik: (wro.news/
polish-jazz1).
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Nawierzchnia ulicy lub chodnika utozona z przylegajacych do siebie 3.D
kamieni.

Zwierzyniecki.

Tradycyjna odmiana kolarstwa, polegajaca na sciganiu sie po drogach
publicznych.

Kraj, na ktérym wzorowata sie Polska, organizujac swéj najwazniejszy wyscig 4.

kolarski.

Wroctawski klub sportowy, w ktérym jezdzili Ryszard Szurkowski i Jan Brzezny.
Krazek, ktéry otrzymuja zwyciezcy zawoddw.

Jeden z doptywéw Odry, ktérego nazwa pochodzi od prastowianskiego stowa

,vid”, co znaczy ,kreci¢ sie”. o

L0
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czekamy do 14 sierpnia 2024 r.
do godz. 20. Trzech zwyciezcow
wylonimy zgodnie z regulami-
nem sposrod autoréw prawidto-
wych odpowiedzi do 21 sierp-
nia 2024 r. Skontaktujemy sie

e L LI

Nieczynna skocznia narciarska w Karpaczu.

Byta inspiracja do powstania pieknego ogrodu w parku
Szczytnickim.

Symbol Wroctawia stojacy przed Hala Stulecia.

Imie Langa, wybitnego polskiego kolarza.

Sktadajaca sie z wielu ogniw czes¢ roweru.

Duze osiedle z blokami na zachodzie Wroctawia, ktére potaczy
z centrum miasta Rowerowa O$ Zachodnia.

W treéci nalezy wpisac
numer biuletynu i po
kropce prawidtowa
odpowiedz. W tym
numerze bedzie

to 192.HASLO

664 072 606. (stowo HASEO z nimi w ciggu trzech dni robo-
Koszt jed- nalezy zastapi¢ czych z nru telefonu 71 776 71 00.
nego SMS- rozwigzaniem UWAGA! Wedtug regulaminu
-a wg taryfy krzyzdéwki). nagrode mozna wygrac raz na
operatora. Na odpowiedzi 12 miesiecy. W tym wydaniu do

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 14.08.2024
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zdobycia: bluza z herbem Wro-
ctawia, workoplecak i bidon.
Zwyciezcami w nr. 190 (hasto:
Uff, jak goraco) zostaly panie:
Magdaleny (bluza i workople-
cak) oraz Weronika (bidon).
Gratulujemy!

» Regulamin i RODO
www.wroclaw.pl/
biuletyn/#konkurs

Petne archiwum w internecie na www.wroclaw.pl/biuletyn

Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodag):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 71770 2222

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Wazne telefony

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 7117777777
(pn.-pt. 8.00-18.00)

Zgto$ awarie do ZDiUM:
71376 00 22,19501 (catodobowo)

Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8.00-15.00,
$r. 8.00-17.00)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713085 030 (pn.-pt. 7.00-21.00)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8.00-14.00,
$r. 8.30-16.00)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:
794123124

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo) lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7.00-14.00)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo) lub
71799 67 00 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (catodobowo) lub 7136256 74
(pn., ér., czw., pt 9.00-16.30, wt. 9.00-18.30,
sb., nd.9.00-15.00)

Wsparcie 0séb z niepetnosprawno-
Sciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS:
512198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Anonimowych Alkoholikow:
713212124,801033 242

Punktinformacji dla migrantéw
iuchodzcow (WCRS): 71772 49 50,
538579 555 (pn.-pt.9.00-17.00)
Przej$cie Dialogu, ul. Swidnicka 19
(konsultacje osobiste pn.-sb.12.00-16.00)

Napisz do nas!

REDAKCJA

pl. Solny 14, 50-062, Wroctaw,
www.wroclaw.pl,

e-mail: biuletyn@araw.pl

Redaktor naczelna
Anna Aleksandrowicz

Redaktor wydania
Anna Aleksandrowicz

DRUK

AGORA

ul. Daniszewska 27
03-230 Warszawa
WYDAWCA
Gmina Wroctaw





