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Stwórz dom
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej we Wrocławiu 
pilnie poszukuje ro-

dzin zastępczych 
do opieki nad 

dziećmi.

str. 7

str. 2

Wesołego Alleluja!

BĄDŹ NA BIEŻĄCO. ZAWSZE AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.WROCLAW.PL

Blisko 100 hektarów 
terenów zielonych
Zieleń w codziennym otoczeniu mieszkańców – to 
jeden z priorytetów miasta. Przeczytaj o nowym 
programie Zielone Płuca Wrocławia.

str. 4

Są plany na rozwój 
transportu w mieście!
Za dekadę sieć tramwajowa we Wrocławiu może 
być dłuższa o 25 kilometrów. Inwestycje już się 
rozpoczęły. Gdzie powstaną nowe trasy?

str. 10-11

Które drogi przejdą 
generalne remonty?
Powstańców Śląskich, Pułaskiego, Gajowicka czy 
Szczytnicka, m.in. te ulice będą jak nowe. Trwa 
projektowanie ich generalnych remontów.

str. 14-15
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Szanowni Państwo,
Święta Wielkiej Nocy wiążą się w naszej tradycji przede wszystkim 
z nadzieją, którą wspomaga czas powrotu do życia u progu wiosny, 

która wydłuża słoneczne dni i zazielenia na nowo świat.

Życzę Państwu dobrych, pełnych pokoju i nadziei Świąt Wielkiej 
Nocy, niech będą czasem spędzonym w gronie najbliższych, dadzą 

Państwu odpoczynek i siły na kolejne dni, niech oddalą zmartwienia 
i pozwolą patrzeć w przyszłość z uśmiechem.

Wszystkiego Dobrego dla Państwa!
Wszystkiego Dobrego dla Wrocławia!

GŁOS PREZYDENTA

28.03
Wielki Czwartek

15°C

29.03
Wielki Piątek

19°C

30.03
Wielka Sobota

21°C

31.03
Wielkanoc

12°C

1.04
lany poniedziałek

12°C
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Cóż to było za spotkanie! Wian-
ki, zboża, wstążki i  rozmaite 
ozdoby „fruwały” po całej sali, 
aż w końcu trafiły w ręce małych 
i dużych uczestników warszta-
tów, by znaleźć swoje miejsce 
w przemyślanych i przepięk-
nych kompozycjach. – Nie mo-
żemy się nadziwić, jak bardzo 
pomysłowych mamy sąsiadów 
i sąsiadki z osiedla, ale nie tyl-
ko! Odwiedzili nas także goście 
z dalszych zakątków Wrocła-
wia, z ul. Daszyńskiego, a nawet 
z Kozanowa – opowiadają or-
ganizatorki warsztatów z Bro-
chowskiego Centrum Aktywności 
Lokalnej przy ul. Koreańskiej 1a.

Warsztaty cieszyły się ogrom-
nym powodzeniem, udział w nich 
wzięło łącznie 27 osób. Kolorowe 
kompozycje powstały pod okiem 
Eli Pindral, zaprzyjaźnionej 
i znanej już bywalcom Centrum. 
Z pewnością ozdobią w świę-
ta wielkanocne stoły albo drzwi 
uczestników zajęć.

POGODA NA ŚWIĘTA

BROCHOWSKIE WIANKI WIELKANOCNE

KARTKA 
Z KALENDARZA

• 2 kwietnia 1930 •

przy ul. Świdnickiej 
otwarto dom towarowy 
Warenhaus Wertheim 

– późniejszy Pedet, 
obecnie Renoma

powstała Wytwórnia 
Filmów Fabularnych we 

Wrocławiu

• 29 marca 1952 •

Jacek Sutryk
prezydent Wrocławia

1 kwietnia 1886 
odkryto tzw. skarb 

zakrzowski. Jego 
zachowane fragmenty 
znajdują się w Muzeum 

Archeologicznym

• 1 kwietnia 1945 •
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Ponad 550 tysięcy PIT-ów rozliczono w 2023 roku we Wrocławiu. Dochody dla miasta z ich tytułu wyniosły 1,7 mld złotych (to 
około 30 procent całego budżetu). Co zyskują mieszkańcy, jeśli złożą swoje zeznania podatkowe w stolicy Dolnego Śląska?

	I Paulina Czarnota

Czas na rozliczenie PIT-u mija 
30 kwietnia. Składając zezna-
nie podatkowe we wrocławskich 
urzędach skarbowych, nie tylko 
pomagamy budować miasto. Mo-
żemy skorzystać także z darmo-
wych wejść i zniżek z programem 
Nasz Wrocław. Potwierdzając do-
datkowo zameldowanie w stolicy 
Dolnego Śląska uzyskamy Status 
Nasz Wrocław MAX – to 22 dar-
mowe wejścia i zniżki w blisko 74 
punktach na terenie miasta!

Dołącz do Nasz Wrocław

Już teraz z programu Nasz Wro-
cław korzysta niemal 300 tysięcy 
mieszkańców. Łączna wartość 
darmowych wejść do wrocław-
skich atrakcji, wykorzystanych 
przez uczestników programu od 
2019 roku, to już ponad 8,2 mi-
liona złotych!

Warto pamiętać, że uczestnictwo 
w programie Nasz Wrocław to 
także zniżki na bilety komunika-
cji miejskiej. Do tej pory wrocła-
wianie zaoszczędzili na nich aż 
21,3 mln złotych.

Korzyści dla mieszkańców

Pobierając aplikację i mając ak-
tywny Status Podatnika (rozli-
czając podatek dochodowy we 
Wrocławiu), w  ciągu 365 dni 
mamy możliwość skorzystania z:

	◼ 11 darmowych wejść do wro-
cławskich atrakcji (Aquapark 
Borowska, Brochów i Wila-
nowska, Centrum Historii Za-
jezdnia, Hydropolis, Panthers 
Wrocław, WCT Spartan – lodo-
wisko ul. Sukielicka i pływal-
nia Orbita, Vertigo Jazz Club, 
Visitor Center Hala Stulecia, 
WKS Śląsk Wrocław, zoo).

	◼ zniżek u partnerów programu 
reprezentujących dziedziny 
sportu, rozrywki, kultury, 
zdrowia czy gastronomii

	◼ dodatkowych 30 punktów 
w rekrutacji do przedszkoli 
oraz dodatkowych 80 punk-
tów w rekrutacji do pozaob-
wodowych szkół podstawo-
wych

	◼ tańszych biletów okresowych 
imiennych na komunikację 
miejską we Wrocławiu

	◼ biletu miesięcznego MPK za 
1 zł w specjalnej taryfie Nasz 
Wrocław Kolej

	◼ możliwości korzystania 

z wirtualnej karty w Miejskiej 
Bibliotece Publicznej.

Mając aktywowany Status Nasz 
Wrocław MAX, czyli rozliczając 
podatek i będąc zameldowanym 
na pobyt stały we Wrocławiu, 
w ciągu 365 dni zyskujesz jesz-
cze więcej!

	› Szczegółowe informacje 
i aktualna oferta znajdują się 
na stronie internetowej www.
wroclaw.pl/nasz-wroclaw

Rozlicz PIT we Wrocławiu do 30 kwietnia

„Porusz serce”: defibrylatory dla szkół
19 defibrylatorów trafi do szkół podstawowych i ponadpodstawo-
wych. O pieniądze na ten cel z budżetu miasta zawnioskowała Rada 
Miejska Wrocławia. Urządzenia kosztowały ponad 200 tys. zł.

	I Redakcja

To element kampanii „Porusz ser-
ce”, realizowanej wspólnie z Uni-
wersytetem Medycznym.

– Wnioskowałem o środki w bu-
dżecie miasta na zakup automa-
tycznych defibrylatorów, by zadbać 
o powszechną i profesjonalną po-
moc. Tego typu działania wpisują 
się w międzynarodowy program 
publicznego dostępu do sprzę-
tu ratującego życie i zwiększają 
poziom bezpieczeństwa miesz-
kańców Wrocławia. To ważne, by 

automatyczne defibrylatory były 
ogólnodostępne, również w takich 
miejscach jak szkoły. Jest to tak-
że element edukacji, uświadamia 
dzieciom, jak ważne jest udzielanie 
pierwszej pomocy i natychmiasto-
wa resuscytacja oraz jak ją prze-
prowadzić skutecznie – podkreśla 
Sergiusz Kmiecik, przewodniczący 
Rady Miejskiej Wrocławia.

Dwa defibrylatory trafiły już do 
Lotniczych Zakładów Naukowych 
przy ul. Kiełczowskiej. W sumie 
urządzenia zostaną przekazane 15 
wrocławskim szkołom.
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Pani Iwona mieszka we Wrocławiu i tu rozlicza swój PIT – wie, że dzięki tym pieniądzom miasto się rozwija

Przygotuj się na 
wiosnę, posprzątaj!
Ekosystem, jak co roku, za-
prasza do udziału w  spo-
łecznych akcjach sprzątania 
świata. Zbiórki śmieci orga-
nizują rady osiedla, stowa-
rzyszenia, grupy sąsiedzkie, 
placówki oświatowe i firmy. 
Tylko w 2023 roku we Wro-
cławiu zaangażowało się w nie 
7800 ochotników. Najczęściej 
sprzątali nabrzeża Odry i oko-
liczne tereny zielone. Osoby 
zainteresowane organizacją 
akcji sprzątania świata w swo-
jej okolicy mogą zgłaszać się 
do miejskiej spółki Ekosystem 
po worki, rękawice i odbiór 
odpadów z ustalonego miej-
sca. Kontakt: edukacja@eko-
system.wroc.pl.

170 par w programie 
in vitro 2024

Już 170 par zgłosiło się w tym 
roku do miejskiego programu 
IN VITRO NO LIMIT. To tyle, 
ile dotąd Wrocław przyjmo-
wał rocznie. Przypomnijmy, 
że od stycznia do programu 
może zgłosić się każda para, 
spełniająca kryteria. Wystar-
czy płacić podatki we Wro-
cławiu, mieć nie więcej niż 40 
lat i udokumentowany proces 
starania się o dziecko przez 
12 miesięcy. Konkretne pary 
kwalifikują podmioty me-
dyczne, które mają podpisaną 
umowę z miastem. Nie obo-
wiązują już, jak w poprzednich 
latach, limity w liczbie par, 
które mogą zostać przyjęte. 
Zmieniła się również kwo-
ta dofinansowania – wzrosła 
z 5 tys. złotych do 10. tys. zł. 
Więcej informacji na wroc.
city/in-vitro-no-limit.

Uwaga! Zmiana 
czasu na letni

Zmiana czasu z  zimowe-
go na letni odbywa się za-
wsze w  ostatni weekend 
marca. W tym roku będzie 
to noc z soboty 30 marca na 
niedzielę 31 marca, a więc 
w święta wielkanocne. Zegar-
ki przestawiamy o godzinę do 
przodu, przez co śpimy krócej, 
ale otrzymamy za to dłuż-
szy dzień. Zmieniając czas na 
letni, przestawiamy zegarki 
z godziny 2 na 3 w nocy.
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Sergiusz Kmiecik, Przewodniczący Rady Miejskiej Wrocławia, prze-
kazał 22 marca dwa defibrylatory Lotniczym Zakładom Naukowym
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PARK PRZY 
UL. IDZIKOWSKIEGO

PARK PRZY 
UL. IDZIKOWSKIEGOPARK PRZY

UL. RDESTOWEJ
PARK PRZY

UL. RDESTOWEJ

PARK PRZY
UL. ZAKOPIAŃSKIEJ

PARK PRZY
UL. ZAKOPIAŃSKIEJ

PARK PRZY
UL. ZŁOTNICKIEJ

PARK PRZY
UL. ZŁOTNICKIEJ

PARK MIESZCZAŃSKIPARK MIESZCZAŃSKI

 PARK SWOJCZYCKI
„SMOCZE UROCZYSKO”

 PARK SWOJCZYCKI
„SMOCZE UROCZYSKO”

ZIELENIEC PRZY 
UL. LECHITÓW

ZIELENIEC PRZY 
UL. LECHITÓW

ZIELENIEC PRZY
UL. RUMIANKOWEJ

ZIELENIEC PRZY
UL. RUMIANKOWEJ

ZIELENIEC 
PRZY

UL. STYSIA

ZIELENIEC 
PRZY

UL. STYSIA

ZIELENIEC PRZY 
UL. ORZECHOWEJ
ZIELENIEC PRZY 
UL. ORZECHOWEJ

ZIELENIEC PRZY 
UL. SZYBOWCOWEJ

ZIELENIEC PRZY 
UL. SZYBOWCOWEJ

OGRODY
SZCZYTNICKIE

OGRODY
SZCZYTNICKIE

PARK MAŚLICKIPARK MAŚLICKI

PARK NAD ŁUGOWINĄPARK NAD ŁUGOWINĄ
PARK JEDNOŚCIPARK JEDNOŚCI

NOWY PARK
BROCHOWSKI
NOWY PARK

BROCHOWSKI

NOWY PARK KLECIŃSKINOWY PARK KLECIŃSKI

PARK MIGDAŁOWYPARK MIGDAŁOWY

KLIN ŻMIGRODZKIKLIN ŻMIGRODZKI

PARK MAMUTAPARK MAMUTA

PARK ŻERNICKI PRZY
UL. RUMIANKOWEJ

PARK ŻERNICKI PRZY
UL. RUMIANKOWEJ

PARK PRZY UL. GŁÓWNEJPARK PRZY UL. GŁÓWNEJ

PARK PRZY
UL. STAROGAJOWEJ

PARK PRZY
UL. STAROGAJOWEJ

PARK PRZY
JEZIORZE

PAWŁOWICKIM

PARK PRZY
JEZIORZE

PAWŁOWICKIM

PARK SZCZYTNICKI
SEKTOR II

PARK SZCZYTNICKI
SEKTOR II

PROMENADA
STAROMIEJSKA
PRZY WZGÓRZU
PARTYZANTÓW

PROMENADA
STAROMIEJSKA
PRZY WZGÓRZU
PARTYZANTÓWPLAC WEJŚCIOWY NA 

PROMENADĘ PRZY UL. ŚWIDNICKIEJ
PLAC WEJŚCIOWY NA 

PROMENADĘ PRZY UL. ŚWIDNICKIEJ

UL. SUCHAUL. SUCHAPLAC PRZY ZAJEZDNI PRZY 
UL. GRABISZYŃSKIEJ

PLAC PRZY ZAJEZDNI PRZY 
UL. GRABISZYŃSKIEJ

KLIN WOJSZYCKIKLIN WOJSZYCKI

PARK PÓŁNOCNY 
UL. KMINKOWA

PARK PÓŁNOCNY 
UL. KMINKOWA

PARK GRABISZYŃSKIPARK GRABISZYŃSKI

AKTUALNOŚCI

Zieleń blisko mieszkańców, w ich codziennym otoczeniu, w drodze do pracy, szkoły, przy bloku, dostęp do parków czy skwerów w odległości 300 m od miejsca 
zamieszkania, a także rozszczelnianie betonowych przestrzeni – to jeden z priorytetów miasta na najbliższe lata. Oto nowy program Zielone Płuca Wrocławia.

	I Paulina Czarnota

Łącznie, w ciągu ostatnich pięciu 
lat, we Wrocławiu powstało 56 
nowych parków i zieleńców. Do 
tego nasadzono ponad 27,5 tys. 
nowych drzew oraz 305 tys. krze-
wów i pnączy.

Zielone przestrzenie we Wro-
cławiu to w sumie ponad 12 
tys. hektarów, czyli około 41 
proc. powierzchni miasta. We-
dług danych, 84 proc. wrocławian 
ma dostęp do zielonych terenów 
w odległości do 300 metrów od 
domu. To o ponad 6 proc. więcej 
niż w 2017 r. W obszarze śródmiej-
skim te liczby są jeszcze wyższe – 
bo w tej odległości zieleń ma 96 
proc. mieszkańców.

Nowe tereny zieleni

Ale na tym nie koniec! Zielony 
Wrocław ma w planach zagospo-
darować w sumie 100 ha pod nowe 
parki i zieleńce. W najbliższych la-
tach powstaną m.in. nowe parki:

	◼ Klin Wojszycki 60 ha i Klin 
Widawski 3 ha przy ul. Kmin-
kowej (po pozyskaniu terenów 
z Krajowego Ośrodka Wsparcia 
Rolnictwa – KOWR). Klin Woj-
szycki czeka jeszcze aktualiza-
cja dokumentacji, założeniem 
jest, by na tym terenie powstał 
las, ale wkomponowany w już 
opracowaną i przekonsulto-
waną z mieszkańcami Wojszyc 
i Jagodna koncepcję terenu. 
Natomiast Klin Widawski czeka 
na opracowanie wstępnej kon-

cepcji 
zago-
spodaro-
wania, która ma 
być zlecona w kwietniu.

	◼ Park Idzikowskiego – 8-hek-
tarowy teren zgłoszony do 
dofinansowania w ramach 
programu Fundusze Europej-
skie na rzecz środowiska na 
Dolnym Śląsku 2021-2027. 
Szacowana wartość – 11,8 
mln zł. Jest już pozwolenie na 
budowę

	◼ Park przy Rdestowej – w ra-
mach akcji WROśnij we 
Wrocław jesienią 2022 roku, na 
terenie o pow. 3,5 ha posadzo-
no 300 drzew. W planie jest 
opracowanie dokumentacji 
projektowej i wykonanie tras 
spacerowych, montaż małej 
architektury i nasadzenie krze-
wów i bylin

	◼ Park 
nad Ługo-
winą – jesie-
nią 2018 roku, 
na terenie 
o pow. 2,6 ha 
posadzono ok. 
170 drzew (WROśnij 
we Wrocław). W tym przypad-
ku szykowane są materiały, 
na podstawie których będzie 
można zlecić projektowanie.

	◼ Park przy Zakopiańskiej – tu 
także w ramach akcji WROśnij 
we Wrocław wiosną i jesienią 
2020 roku, na terenie o pow. 
2 ha nasadzono 424 drzewa. 
Zadanie wymaga opracowania 

doku-
mentacji projektowej i wyko-
nania ciągów spacerowych, 
montażu małej architektury 
i założenia zieleni niskiej krze-
wów i bylin.

	◼ Park Mieszczński – na terenie 
o pow. 3,5 ha powstaje park, 
obecnie prowadzona jest re-
mediacja terenu, zakończenie 
I etapu jego budowy planowa-
ne jest na 2026 r. Koszt to 8 
mln zł.

	◼ Park Swojczycki – Smocze 
Uroczysko – pierwszy etap 
już jest realizowany w ramach 
WBO. Powstaje na terenach 
cennych przyrodniczo, w tere-
nie zabudowy mieszkaniowej.

W planie są też nowe zieleńce, 
przestrzenie wypoczynkowe, m.in 
przy ul. Rumiankowej (1 mln zł), 
Stysia (700 tys.), Orzechowej (900 
tys.), Szybowcowej (1 mln) i Le-
chitów.

Ogrody Szczytnickie już 
w tym roku

Natomiast dwa zabytkowe parki 
czekają na powiększenie. Jeszcze 

w tym roku zrealizowany zosta-
nie pierwszy etap prac przy bu-
dowie Ogrodów Szczytnickich. 
Ten atrakcyjny teren po dawnym 
ogrodnictwie, w kwartale ulic 
Mickiewicza, Kopernika, Heweliu-
sza i alei Wielkiej Wyspy, wkrótce 
udostępni swoje walory miesz-
kańcom. Zieleń na 10-hektarowej 
działce ma być wzbogacona o po-
nad 1000 kolejnych drzew. Projekt 
zakłada urządzenie nowych alejek 
i wykorzystanie istniejącej infra-
struktury. Mają powstać strefy 
rekreacyjne z małą architekturą. 
Spółka Wrocławskie Inwestycje 
dysponuje już najważniejszymi 
decyzjami administracyjnymi, 
które są niezbędne do rozpoczęcia 
tej inwestycji.

Zarząd Zieleni Miejskiej także roz-
budowuje nowo powstałe parki, to 
dotyczy m.in. parku Brochow-
skiego, Klecińskiego, Migdało-
wego, tzw. Klina Żmigrodzkiego, 
parku Mamuta, parku Żernickiego 
przy ul. Rumiankowej, parku przy 
ul. Głównej, parku przy ul. Sta-
rogajowej i parku przy Jeziorze 
Pawłowickim. Na liście zadań jest 
też rozszczelnianie betonowych 
przestrzeni.

Blisko 100 ha terenów zielonych we Wrocławiu!
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W tym roku rozpocznie się I etap prac w Ogrodach Szczytnickich – nasadzonych zostanie 536 drzew

PLANOWANE DZIAŁANIA W ZIELENI
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Pomagają ofiarom przemocy domowej, prowadzą żłobki, ratują bezdomne zwierzaki. Noszą na swoich barkach spory kawałek miasta. Kto to taki? To NGO-sy, 
czyli organizacje pozarządowe. Na zadania, które realizują, Wrocław przeznaczył w latach 2018-2023 ponad 1,1 mld zł. Przedstawiamy niektóre z nich.

	I Maciej Wołodko

Jest ich u nas ponad 4,8 tysiąca. 
Wśród nich stowarzyszenia, fun-
dacje, kluby sportowe, a nawet 
związki wyznaniowe. Miasto na 
dużą skalę korzysta z ich wiedzy, 
umiejętności i zasobów. Co roku 
zleca NGO-som różnego rodzaju 
zadania. Od prowadzenia domów 
pomocy społecznej, po punkty in-
formacji turystycznej.

O wszystkich dziś nie opowiemy, 
zabrakłoby miejsca w biuletynie. 
Ale mamy dla Was kilka przykła-
dów. Pokazują, jak różne są wro-
cławskie NGO-sy i w jak wielu ob-
szarach wspomagają miasto i jego 
mieszkańców.

Fundacja NON LICET

W Centrum Pomocy Dzieciom przy 
ul. Grabiszyńskiej 35-39B udziela-
na jest kompleksowa pomoc nie-
letnim pokrzywdzonym przestęp-
stwem (przemocą, wykorzystaniem 
seksualnym), ich rodzicom, opie-
kunom oraz świadkom przemocy. 
Centrum zapewnia pomoc psycho-
logiczną, prawną, psychiatryczną, 
socjoterapeutyczną. Udostępnia 
sądom Przyjazny Pokój Przesłuchań 
Dzieci. Zgłaszać można się pod nu-
merem 572 014 532 od poniedział-
ku do czwartku w godz. 10-20, 
ewentualne pytania można 
kierować pod adresem 
cpd@nonlicet.pl.

W  Punkcie In-
terwencji Kry-
zysowe j  przy 
ul. Stalowej 6a 
Fundacja świad-
czy bezpłatną po-
moc psychologiczną 
i prawną dla dorosłych, 
doświadczających przemo-
cy w rodzinie lub przeżywających 
kryzys, a także dla świadków prze-
mocy. Działają tu bezpłatne grupy 
wsparcia dla kobiet. Obowiązuje 
rejestracja telefoniczna pod nume-
rem 572 108 352, a pytania można 
kierować pod adresem pomoc@
nonlicet.pl.

– Zapraszamy do kontaktu wszyst-
kie osoby, które potrzebują pomocy 
ze względu na przemoc domową. 
Postaramy się pomóc i wesprzeć. 
Nie jesteście sami – mówi wi-
ceprezeska Fundacji Agnieszka 
Świętczak.

Towarzystwo Opieki nad 
Zwierzętami

Schronisko dla Bezdomnych 
Zwierząt przy ul. Ślazowej działa 
od 1962 roku. Jednym z pierw-
szych weterynarzy był tu Antoni 
Gucwiński. Prowadzi je Towarzy-
stwo Opieki nad Zwierzętami.

– Liczba naszych podopiecznych 
się waha, ale zazwyczaj w jednym 

momencie mamy około 
170 psów i 140 ko-

tów, przy czym 
w sezonie let-
nio-jesien-
nym liczba 
kotów gwał-
townie wzra-
s t a ,  n a w e t 

do 280. Wtedy 
jest to dla nas 

właściwie najtrud-
niejszy czas w roku – 

mówi Aleksandra Cukier ze 
schroniska.

Jeśli myślimy o adopcji zwie-
rzaka, najlepiej zacząć od wizy-
ty w schronisku. Jest czynne dla 
odwiedzających codziennie. Nie 
trzeba się umawiać – wystar-
czy przyjść w trakcie pracy biura. 
W dni robocze można to zrobić od 
9 do 15.30, a w weekendy do 14. 
Codziennie działa także tutejsze 
pogotowie dla zwierząt.

– Mamy czterech kierowców, któ-
rzy wyjeżdżają do zwierząt bez-

domnych, znalezionych na terenie 
Wrocławia. Kierowcy zabezpiecza-
ją również zwierzęta bezdomne, 
które uległy wypadkom, wyko-
nują wizyty poadopcyjne, a także 
sprawdzają zgłoszenia w sprawach 
znęcania się nad zwierzętami – 
dodaje Cukier.

Numer telefonu do pogotowia dla 
zwierząt to 501 334 268, jest czyn-
ny od godz. 8 do 22.

Fundacja OnWater.pl

Mają dom na wodzie i nie wahają 
się go użyć. W ramach Odrzań-
skiej Świetlicy dzieciaki z osie-
dla (i nie tylko) mogą tu przyjść 
odrobić lekcje, a przy okazji – 
nauczyć się czegoś więcej, bio-
rąc udział w prowadzonych przez 
fundację warsztatach. Świetlica 
jest bezpłatna. Harmonogram 
warsztatów znajdziecie na stronie 
onwater.pl, zapisy pod numerem 
506 563 517.

Wspólnie z dziećmi z wrocław-
skich przedszkoli i szkół bu-
dują także ogrody deszczowe. 
Pierwszy powstał w ubiegłym 
roku w Przedszkolu nr 19 przy 
ul. Kutnowskiej. Co roku orga-
nizują również wielkie, wspólne 
sprzątanie Odry, a chętni do zbie-
rania śmieci z poziomu wody 
mogą wówczas za dar-
mo popływać kajakiem. 
Znajdziecie ich koło mo-
stu Grunwaldzkiego.

Fundacja Umbrella, 
czyli NGO dla NGO

Chcąc założyć we Wrocławiu sto-
warzyszenie albo fundację, warto 
pierwsze kroki skierować do Cen-
trum Sektor 3. Przy ul. Legnickiej 
65 prowadzi je Fundacja Umbrella. 
Pomagają założyć organizację i po-
stawić z nią przysłowiowe pierw-
sze kroki. Można tutaj bezpłatnie 
skorzystać z sal czy wypożyczyć 
sprzęt (np. stół, nagłośnienie, pro-
jektor czy namiot na wydarzenie 
plenerowe).

Fundacja – siłami wolontariuszy 
– prowadzi także portal cowewro.
pl z informacjami o wydarzeniach 
organizowanych 
przez NGO-
-sy. Trzy 
r a z y 

w roku organizuje Mikrogranty 
w ścieżce dla NGO. Dzięki progra-
mowi, młode organizacje pozarzą-
dowe mogą się starać o środki na 
realizację swojego projektu. Mo-
żecie skontaktować się z nimi pod 
numerem 713 597 500.

Dowiedz się więcej 
na Wrocław Rozmawia

W internetowej odsłonie tego tek-
stu znajdziecie dodatkowe infor-
macje. Wyjaśniamy m.in., na ja-
kich zasadach miasto współpracuje 
z NGO-sami. A także, jak wygląda 
to w liczbach.

	› Szczegóły na stronie 
www.wroclaw.pl/
rozma-
wia

Poznaj NGO: Małe organizacje od wielkich zadań

Odra Centrum mieści się w domu na wodzie. Tu właśnie w Odrzańskiej Świetlicy dzieci mogą odrabiać lekcje czy wziąć udział w warsztatach
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Przyjazny pokój

Podjąłeś decyzję o adopcji psa? Przyjdź do TOZ
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We Wrocławiu samochody na napęd elektryczny i wodorowy mogą bezpłatnie parkować w całym mieście. Żeby jednak uniknąć 
zamieszania z anulowaniem mandatu, warto dokonać formalności i nadać identyfikator EE swemu autu w 5 prostych krokach.

	I Anna Aleksandrowicz

Kontrolą opłat w Śródmiejskiej 
Strefie Parkowania i w innych 
strefach płatnego parkowania 
zajmują się kontrolerzy, czyli 
ludzie, ale także specjalne ska-
nujące wozy ZDiUM. Jadą one 
jezdnią i „widzą” tylko tablicę 
rejestracyjną.

Naklejka „Mój elektryk” Na-
rodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wod-
nej (dowód, że się skorzystało 
z 27 tys. zł dopłaty do zakupu 
tego samochodu z NGFOŚiGW) 
może być umieszczona rów-
nież z boku lub na przodzie sa-
mochodu, ale ją odczyta tylko 

kontroler, a nie skaner. Skaner 
skanuje wyłącznie tablice reje-
stracyjne, i tego, że jest zielona, 
może nie „zauważyć” o zmroku.

Żeby więc zgodnie z przepisa-
mi zaparkować wszędzie swoim 
elektrycznym autem, najlepiej 
zdobyć identyfikator EE, upraw-
niający do zerowej stawki opłaty 
za postój pojazdów. Jak tego do-
konać? Wygodnie będzie zajrzeć 
do sklepu internetowego ZDiUM 
wroclaw.e-abonamenty.pl i tam 
kliknąć 11. typ abonamentu 
(ostatni w trzecim rzędzie). Jeśli 
jednak jeszcze tego nie zrobiłeś 
i dostałeś mandat, wyślij rekla-
mację pod adres zdium@zdium.
wroc.pl.

Radni zdecydowali: miesz-
kańcy Wrocławia bezpłatnie 
dojadą komunikacją miejską 
do lokali wyborczych. Jedno-
cześnie, osoby z umiarkowaną 
niepełnosprawnością będą mo-
gły podróżować we Wrocławiu 
z 50-proc. ulgą. To rozwiązanie 
obejmie nawet 16 tys. osób, 
a wchodzi w życie 30 marca.

	I Redakcja

Pierwszy, wyborczy aspekt zmian 
w uchwale biletowej ma budować 
frekwencję w czasie święta de-
mokracji.

Dotyczy to zbliżających się wy-
borów samorządowych 7 kwiet-
nia, ale także każdych kolejnych 
w przyszłości na szczeblu euro-
pejskim, prezydenckim i parla-
mentarnym.

Wrocław usuwa bariery

Drugi aspekt zmian – czyli ulga 
dla osób z niepełnosprawnością 
umiarkowaną powinna przy-
służyć się aktywizacji zawodo-
wej i społecznemu wyrównaniu 
szans.

Radni stwierdzili, że łatwiej-
szy i tańszy dojazd do pracy i na 
miejskie wydarzenia zwiększy 
liczbę osób podejmujących pracę. 
Tym samym wygeneruje więk-

szą liczbę osób płacących podatki 
w mieście, zarówno w składkach, 
jak i usługach oraz towarach.

Z  ulgowych przejazdów będą 
mogły korzystać też osoby spoza 
Wrocławia, podróżujące zarówno 
z biletami okresowymi, jak i jed-
norazowymi. Wystarczy mieć ze 
sobą legitymację lub orzeczenie 
o niepełnosprawności.

Co do zasady, w mieście istnieją 
dwie taryfy biletowe: normalna 
i z programu miejskiego NASZ 

WROCŁAW. W nim dostępne są 
bilety normalne i ulgowe, z któ-
rych od 30 marca skorzystać będą 
mogły osoby o szczególnych po-
trzebach.

Z kolei pasażerowie z niepełno-
sprawnością umiarkowaną, któ-
rzy zakupili bilety okresowe nor-
malne, jeszcze przed wejściem 
w życie ulgi, mogą w Wydziale 
Transportu Urzędu Miejskie-
go Wrocławia starać się o zwrot 
różnicy w cenie biletu, licząc od 
momentu obowiązywania ulgi.

Rośnie liczba podróżnych

Według wyliczeń urzędników 
liczba pasażerów korzystających 
z komunikacji zbiorowej (w mie-
ście i aglomeracji) zwiększa się. 
W 2023 roku wyniosła 194,5 mi-
liona podróżnych, a to o ponad 
20 milionów więcej niż w roku 
poprzednim. Idzie za tym rekor-
dowa sprzedaż biletów. W 2023 
roku ze sprzedaży biletów uzy-
skano niemal 208 milionów zł, to 
o ponad 20 milionów więcej niż 
w roku poprzednim.

Na wybory za darmo i dodatkowa ulga

Masz e-samochód? Zgłoś go do ZDiUM

Do nowych tramwajów typu Pesa Twist osoba poruszająca się na wózku wsiądzie bez problemu

Auta skanujące są elektrykami, stąd ich zielone tablice rejestracyjne
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Zmiany w kursach 
w okresie Wielkanocy
W okresie świąt wielkanoc-
nych zostaną wprowadzone 
następujące zmiany w orga-
nizacji komunikacji zbiorowej.

28.03 Wielki Czwartek i 29.03 
Wielki Piątek. Wszystkie linie 
tramwajowe i  autobusowe 
będą kursowały wg roboczych 
rozkładów jazdy. Zawieszone 
zostaną kursy:

	◼ szkolne do Iwin (linia 133),

	◼ autobusów linii 941,

	◼ linii 903 o godz. 6.33 
z Żórawiny do pętli 
„Tarnogaj”,

	◼ linii 913 o godz. 6.33 
z Żórawiny do pętli 
„Krzyki”.

30.03 Wielka Sobota. Wszyst-
kie linie tramwajowe i auto-
busowe będą kursowały wg 
sobotnich rozkładów jazdy. 
Zawieszony zostanie kurs li-
nii 602 o godz. 21.50 z Dwor-
ca Głównego do koncernu LG 
i kurs o godz. 23.20 z koncer-
nu LG do Petrusewicza.

31.03 Wielkanoc i 1.04 Ponie-
działek Wielkanocny. Wszyst-
kie linie tramwajowe będą kur-
sowały według świątecznych 
rozkładów jazdy z częstotliwo-
ścią co 30 min. Wszystkie linie 
autobusowe będą kursowały 
wg niedzielnych rozkładów 
jazdy z poniższymi wyjątkami:

	◼ zawieszone zostanie 
kursowanie linii: 108, 124, 
130, 131, 146, 149 i 602;

	◼ linie autobusowe: D, K, 
N, 102, 103, 105, 106, 111, 
114, 115, 116, 121, 122, 126, 
127, 134, 143, 144, 151 i 714 
będą kursowały według 
świątecznych rozkładów 
jazdy.

2.04 wtorek. Wszystkie linie 
tramwajowe i  autobusowe 
będą kursowały wg roboczych 
rozkładów jazdy. Zawieszone 
zostaną kursy:

	◼ szkolne do Iwin (linia 133),

	◼ autobusów linii 941,

	◼ linii 903 o godz. 6.33 
z Żórawiny do pętli 
„Tarnogaj”,

	◼ linii 913 o godz. 6.33 
z Żórawiny do pętli 
„Krzyki”.
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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej we Wrocławiu pilnie poszukuje rodzin zastępczych do opieki nad dziećmi, które są lub będą musiały trafić do domów dziecka. 
Aktualnie ponad 400 dzieci przebywa w domach dziecka, z tego ponad 100 to maluchy poniżej 10. roku życia, które bardzo potrzebują mamy i taty.

	I Paulina Czarnota

Pozostawione w  szpitalu czy 
oknie życia niemowlęta, chore 
maluchy, zdrowe, ale zaniedba-
ne przedszkolaki, dzieci w wie-
ku szkolnym, nastolatki – dzieci 
z trudnymi doświadczeniami jest 
coraz więcej. I coraz częściej de-
cyzją sądu trafiają do systemu 
pieczy zastępczej, czyli do do-
mów dziecka lub do rodzin za-
stępczych.

Tymczasem placówki są prze-
pełnione, przepisy w zasadzie 
nie pozwalają tworzyć nowych, 
a rodzin zastępczych krytycz-
nie brakuje. Dlatego wrocławski 
MOPS pilnie szuka dla dzieci ro-
dzin zastępczych, które dadzą im 
serca oraz domy i zastąpią ro-
dziny biologiczne. Ośrodek szu-
ka przede wszystkim osób, które 
byłyby gotowe pełnić funkcję ro-
dzin zawodowych, które są wy-
nagradzane za swoją pracę. Ofe-
ruje im wsparcie specjalistyczne, 
w tym psychologiczne i prawne, 
oraz lokalowe.

Czym różni się rodzicielstwo 
zastępcze od adopcji

Rodzicielstwo zastępcze jest czę-
sto mylone z adopcją. Ich wspól-
nym mianownikiem jest opieka 

nad dzieckiem pozbawionym 
wsparcia rodziców biologicznych. 
Jednak adopcja jest stała, dziec-
ko ma zmieniony akt urodzenia, 
nazwisko, a  rodzic adopcyjny 
ma prawa rodzica biologicznego 
i tak jest traktowany. Natomiast 
rodzicielstwo zastępcze jest co 
do zasady tymczasowe (jednak 
rzadko się zdarza, by dzieci wra-

cały do rodziców biologicznych), 
dzieci noszą swoje nazwiska, 
a prawa przysługujące opieku-
nom są zależne od decyzji sądu, 
jednak przysługują im dodatkowe 
świadczenia finansowe, a nawet 
pensja, jeśli tworzą rodzinę za-
wodową. Obecnie we Wrocławiu 
jest blisko 600 rodzin zastęp-
czych, w tym większość to rodzi-

ny spokrewnione (babcia, ciocia, 
rodzeństwo). Pod ich opieką jest 
750 dzieci. W domach dziecka 
przebywa aktualnie ponad 400 
dzieci, z tego ponad 100 to malu-
chy poniżej 10. roku życia, które 
bardzo potrzebują mamy i taty.

Dzięki pieczy zastępczej dzieci 
otoczone są opieką i odzyskują 

poczucie bezpieczeństwa. Mał-
gorzata Wójcik, której marzeniem 
było stworzenie domu dla dzieci 
z domu dziecka od półtora roku 
jest rodzicem zastępczym trójki 
rodzeństwa: 7-letniego Kamila, 
10-letniej Klaudii i 11-letniego 
Kacpra. – Poświęciłam się ich 
wychowaniu, żeby stworzyć im 
dom i zapewnić stabilizację. Na 
początku przeszłam szkolenie, 
żeby też sprawdzić siebie, czy się 
nadam na ich opiekuna prawne-
go. Kiedy już ze mną zamieszkały 
zadawały dużo pytań, jak ich ży-
cie będzie wyglądało, z czasem 
zaczęły się otwierać – opowiada 
pani Małgosia.

Gdzie się zgłosić?

Jeśli chcesz zostać rodziną za-
stępczą, zgłoś się do Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej, do 
zespołu organizującego rodzin-
ną pieczę, który mieści się we 
Wrocławiu przy ulicy Wysokiej 
6 (boczna Grabiszyńskiej, blisko 
placu Pereca). Napisz na mejla: 
rodzicielstwo.zastepcze@mops.
wroclaw.pl lub zadzwoń pod nr 
telefonu: 71 78 22 412.

	› Szczegółowe informacje 
znajdziesz na stronie: mops.
wroclaw.pl/formy-pomocy/
piecza-zastepcza.

MOPS pilnie szuka rodzin zastępczych dla dzieci

Małgorzata Wójcik stworzyła rodzinę zastępczą dzieciom z domu dziecka, by dać im dom pełen miłości

Zakończyła się trzecia edycja projektu społeczno-edukacyjnego WOLNOŚĆ dla uczniów szkół po-
nadpodstawowych z Wrocławia i aglomeracji wrocławskiej. Tym razem został podjęty temat RÓW-
NOŚCI, a zadaniem, nad którym pracowały zespoły, było przygotowanie scenariusza gry miejskiej.

	I Redakcja

Projekt rozpoczął się 6 grud-
nia 2023 spotkaniem z Jerzym 
Owsiakiem, polskim dziennika-
rzem radiowym i telewizyjnym, 
działaczem charytatywnym i spo-
łecznym, założycielem i preze-
sem Fundacji Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. W spotkaniu 
online wzięło udział ponad 900 
uczniów z 20 szkół.

– Po tym spotkaniu rozpoczęła się 
praca zespołowa młodzieży nad 
scenariuszami gry miejskiej. W tej 
edycji otrzymaliśmy wyjątkowo 
dużą liczbę projektów – aż 26, 
w których stworzenie zaangażo-
wanych było 127 uczniów – mówi 

Anna Ducka z Wrocławskiego Cen-
trum Rozwoju Społecznego.

W skład komisji oceniającej prace 
weszli przedstawiciele organiza-
torów projektu – Wrocławskiego 
Centrum Rozwoju Społecznego, 
Europejskiego Centrum Solidar-
ności w Gdańsku oraz uczniowie 
Liceum Ogólnokształcącego nr IV 
im. Stefana Żeromskiego we Wro-
cławiu.

W pierwszy dzień kalendarzo-
wej wiosny odbyło się uroczyste 
zakończenie trzeciej edycji pro-
jektu. Wyróżnienia za najlepsze 
zgłoszone scenariusze odebrały 
zespoły z Technikum nr 10 (tytuł 
gry: Wrocławskie ścieżki wolności. 

Śladami równości w (nie)dawnych 
dziejach), XIV Liceum Ogólno-
kształcącego (tytuł gry: Dance Ma-
cabre), Zespołu Szkół nr 8 (tytuł 
gry: Z równością przez Wrocław), 
Autorskiego Liceum Navigo (ty-
tuł gry: Wrocław dla wszystkich). 
Nagrodą dla zwycięskich zespołów 
jest udział w dwudniowych warsz-
tatach wyjazdowych w Krzyżowej, 
podczas których młodzież zde-
cyduje, który scenariusz gry zo-
stanie zrealizowany w czerwcu.
Podczas uroczystości zakończenia 
projektu młodzież miała spotka-
nie i rozmowę z Manuelą Pliżgą – 
mediatorką i trenerką kompetencji 
międzykulturowych, prowadzącą 
projekt „Młodzi Trenerzy Różno-
rodności”.

Uczniowie stworzyli scenariusze gry miejskiej
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21 marca odbyło się uroczyste zakończenie trzeciej edycji projektu
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Dużo zieleni powsta-
nie we wnętrzu przy 

Krzywej

10 podwórek z  prawdziwe-
go zdarzenia powstanie we 
Wrocławiu za 48 mln złotych, 
z  czego ok. 12 mln pochodzi 
z dotacji unijnej. Które to wnę-
trza i  kiedy mieszkańcy będą 
mogli się nimi cieszyć?

	I Paulina Czarnota

Podwórkami zgłoszonymi do do-
finansowania unijnego na lata 
2021-2027 zarządza miejska 
spółka Wrocławskie Mieszkania.

Zastrzyk finansowy z Unii 
Europejskiej

Wnioski składane są sukcesywnie 
do ogłaszanych naborów. 
W 2023 roku zgłoszono 
i podpisano umowę 
o  dof inansowa-
nie  d la  p ierw-
szego projektu 
pn. zagospoda-
rowanie wnętrza 
podwórzowego 
w kwartale ulic Be-
nedyktyńska, Sępa-
-Szarzyńskiego, Gór-
nickiego, Sienkiewicza we 
Wrocławiu. Kwota przyznanego 
dofinansowania wyniosła prawie 
2,1 mln zł, wartość całej inwesty-
cji ponad 5,2 mln.

– Do Strategii ZIT zgłosiliśmy 10 
wnętrz podwórzowych. Łączna 
wartość wnioskowanych inwesty-

cji wynosi 
4 8  m l n 
zł, a sza-
c o w a n a 

kwota do-
finansowa-

nia wyniesie 
ok. 12 mln zł – 

mówi Monika Ten-
daj-Bielawska, prezes Zarządu 
Wrocławskich Mieszkań. Projek-
ty zgłoszone do Strategii ZIT nie 
podlegają trybowi konkursowe-
mu i uzyskują dofinansowanie ze 
środków europejskich po złożeniu 
wniosku o dofinansowanie.

Niespotykane aranżacje

Inwestycje podwórkowe zostały 
rozpisane do roku 2026. Poza jed-
nym wnętrzem na Kleczkowie, dla 
którego rozpoczyna się proces kon-
sultacji i tworzenia koncepcji zago-
spodarowania. W sumie remonty 
obejmą powierzchnię ponad 60 tys. 
mkw. Te najnowsze dokumentacje 
projektowe oprócz przewidywanych 
prac związanych z odwodnieniem, 
organizacją układu komunikacyj-
nego czy budową nowoczesnych 
miejsc zbiórki odpadów, mają ele-
menty dotąd niespotykane.

Ciekawie wygląda projekt reali-
zacji przy al. Kromera. Sam układ 
wnętrza położonego wśród zieleni 
w niskiej zabudowie mieszkaniowej 
ma potencjał miejsca rekreacyjne-
go. Projektant jeszcze wzmocnił 
ten efekt wprowadzając altany 
tematyczne, czyli herbarium, ro-
sarium i winarium, porośnięte 
odpowiednio ziołami, różami i wi-
noroślem. Na prośbę mieszkańców 
zostaną zamontowane wieszaki na 
bieliznę i tym samym wnętrze za-
chowa swój lokalny charakter.

Zaś na podwórku przy ul. Krzywej, 
warszawska pracownia projekto-
wa, która ma w swoim portfolio 
m.in. przebudowę fragmentu par-
ku w Gdańsku-Oliwie, zaprojekto-
wała urozmaiconą zieleń w postaci 
nasadzeń magnolii japońskich, ja-
błoni ozdobnych i szpalerów grusz 
drobnoowocowych.

W tym roku Wrocławskie Miesz-
kania wyłonią wykonawcę prac 
dla 5 wnętrz, w dwóch prace są 
już realizowane.

Remonty podwórek za miliony dzięki dotacji z Unii

Tak zmieni się wnętrze u zbiegu al. Kromera, ul. Bydgoskiej i Łąki Mazurskiej. Wieszaki na bieliznę to pomysł mieszkańców

W
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MIEJSCE CZAS OPIS

1. Wnętrze Benedyktyńska/Sienkiewicza/
Szarzyńskiego/Górnickiego

2022-2023 prace wykonane, dofinansowanie z ZIT – 2,1 mln zł. Łączny koszt 5,3 mln zł

2. Wnętrze Jaracza/Orzeszkowej/
Wyszyńskiego/Nowowiejska

dobiega końca II etap prac, 
w 2024 roku planowane 
uruchomienie III i IV etapu

dofinansowanie z ZIT – 2 mln zł, przewidywany koszt inwestycji 8,5 mln zł

3. Wnętrze Komuny Paryskiej/Zgodna/
plac Zgody

2023
dokumentacja złożona w Wydziale Architektury, planowane prace w 2024-2025, 
dofinansowanie z ZIT – 360 tys. zł, przewidywany koszt inwestycji 2,2 mln zł

4. Wnętrze Wyszyńskiego/Prusa/
Szarzyńskiego/Sienkiewicza

planowane prace w 2025-
2026

dokumentacja złożona w Wydziale Architektury, dofinansowanie z ZIT – 900 tys. zł, 
przewidywany koszt inwestycji 4,6 mln zł

5. Wnętrze Krzywa/Piastowska/
Sienkiewicza/Reja/Nowowiejska,

planowane prace w 2024-
2025

dofinansowanie z ZIT 1,8 mln zł, przewidywany koszt inwestycji 10,5 mln zł

6. Wnętrze Rozbrat/Prusa/Szarzyńskiego
planowane zakończenie 
robót 2024 rok

realizacja w trybie zaprojektuj i wybuduj, umowa w trakcie realizacji, dofinansowanie 
z ZIT to 162 tys. zł, przewidywany koszt inwestycji 1 mln zł

7. Wnętrze Kraszewskiego/Zegadłowicza/
Kleczkowska/Struga

planowana realizacja 
w 2024-2025

dofinansowanie z ZIT – 750 tys. zł, przewidywany koszt inwestycji 4,7 mln zł

8. Wnętrze Kromera/Bydgoska/Łąka 
Mazurska

planowana realizacja 
w 2024-2025

dofinansowanie z ZIT to 1,35 mln zł, przewidywany koszt inwestycji 5,8 mln zł

9. Wnętrze Wapienna/Gajowa/
Przestrzenna

planowana realizacja 
2024-2025

dofinansowanie z ZIT – 282 tys. zł (wrzesień 2025), przewidywany koszt inwestycji 
958 tys. zł

10. Wnętrze Trzebnicka/Kleczkowska/
Siemieńskiego/Kraszewskiego

planowane zlecenie doku-
mentacji 2024, planowana 
realizacja prac 2025-2026

dofinansowanie z ZIT to 2,1 mln zł (lista rezerwowa), przewidywany koszt inwestycji 
6 mln zł
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Wrocław kontynuuje program kompleksowej rewitalizacji i modernizacji zasobu komunalnego. Do sieci ciepłowniczej i gazowej podłączono już ponad 300 budyn-
ków, a do końca bieżącego roku liczba ta wzrośnie do 400. Czas na kolejne etapy prac, dzięki którym kamienice odzyskają blask, a podwórka staną się funkcjonalne.

	I Redakcja

W najbliższych kilku latach Wro-
cław zmodernizuje blisko 100 
kamienic. Rewitalizacji zostanie 
poddanych m.in. 15 budynków 
komunalnych w obrębie ulic: 
Ptasiej, Kurkowej, Podwórcowej 
i pl. Strzeleckiego. Zakres prac 
obejmie elewacje budynków, 
dachy, klatki schodowe i piw-
nice, wykonane zostaną izolacje 
przeciwwilgociowe oraz zmo-
dernizowane instalacje wodno-
-kanalizacyjne, które obejmą 
też likwidację WC w częściach 
wspólnych.

Niezależnie od budynków, które 
już są objęte procesem rewita-
lizacji, miasto planuje działania 
pod kolejnymi adresami. Lista 
jest obecnie tworzona, trafiły 
już na nią kamienice przy uli-
cach Henryka Pobożnego 20 
i Baryckiej 9. Docelowo projekt 
obejmie łącznie 100 budynków 
komunalnych.

Tempo rośnie

– Zwiększamy tempo remontów 
lokali komunalnych, z uwzględ-
nieniem obecnie niezagospo-
darowanych, o  200 rocznie. 
Chcemy radykalnie skrócić czas 
oczekiwania na lokal komunalny, 
w tym zwłaszcza na lokal objęty 
najmem socjalnym – zaznacza 
Jan Bujak, dyrektor Departamen-
tu Nieruchomości i Eksploatacji 
z Urzędu Miejskiego Wrocławia.

Kolejne kamienice planowane do 
remontu z Funduszy Europejskich 
dla Dolnego Śląska (FEDS) to: 
ul. Chudoby 9, ul. Czajkowskiego 
32, ul. Komuny Paryskiej 82 i 84, 
ul. Prądzyńskiego 3, 20, 24 i 39, 
ul. Więckowskiego 4, 5, 20 i 21, 
ul. Dworcowa 12, ul. Kurkowa 65, 
ul. Legnicka 27, ul. Małachowskie-
go 16, ul. Otwarta 13, ul. Śrutowa 12.

Nagrody za rewitalizacje

W ostatnich 5 latach miasto wy-
remontowało 44 budynki komu-

nalne, a wizytówką tych działań 
może być 120-letnia kamienica 
z odtworzonym przedwojennym 
napisem przy ul. bp. Tomasza 
I 8. Odrestaurowano tam i wy-
remontowano elewację frontową, 
docieplono ścianę od podwórza, 
wyremontowano klatkę schodo-
wą i piwnice, a w mieszkaniach 
wydzielono toalety. Budynek 
został podłączony do sieci cie-
płowniczej, wymieniono stolarkę 
okienną, a drzwi wejściowe wy-
konano na wzór oryginalnych. 
Odnowiona kamienica otrzymała 

wyróżnienie 
w  ogólnopol-
skim konkursie 
Modernizacja Roku 
i Budowa XXI wieku (w ka-
tegorii obiekty mieszkalno-
-usługowe). Prace zakończono 
w styczniu 2022 roku, a ich koszt 
to 2,2 mln zł. Z kolei kamienica 
przy ul. Mierniczej 9 zwyciężyła 
w konkursie Fasada Roku (kate-
goria budynków zabytkowych po 
renowacji). Nagrodę przyznano 
za różnorodność użytych ma-
teriałów i nakład pracy włożony 
w rewitalizację obiektu.

Dziedzińce jak nowe

W mijającej kadencji nowy wy-
gląd i nową funkcjonalność zy-
skało także 30 wnętrz podwórzo-
wych. W trakcie realizacji jest 14 
kolejnych, natomiast w przygo-
towaniu następnych 20 na lata 
2024-2026.

– Niezależnie od zaplanowanych 
rewitalizacji, sporządzany jest 
również program kompleksowej 
modernizacji podwórek na lata 
2025-2028. Obejmie on 35 do-
datkowych lokalizacji, a szaco-
wana wartość nakładów to 100 
mln zł, a więc średnio 3 mln na 
podwórko – podkreśla Jan Bu-
jak. Zatem w latach 2024-2028 
oblicze zmieni w sumie 70 po-
dwórek.

Podwórka kompletne

Za podwórko kompletne uzna-
ne zostało to wyremontowane 
przez ZZK między ulicami: Ko-
tlarską, Łaciarską, Nożowni-
czą i pl. Nowy Targ. To miejsce 
usytuowane nieopodal Rynku, 
gdzie na powierzchni około 2,5 
tys. mkw. zaplanowano wszyst-
kie niezbędne funkcje. Wykona-
no plac zabaw dla najmłodszych, 
niewielką siłownię i zieloną stre-
fę pośród zwartej zabudowy. Za-
montowano podziemne pojemniki 
na śmieci, wytyczono chodniki, 

ścieżki, drogi z  róż-
nych nawierzchni, 

a wcześniej od-
w o d n i e n i e . 

Pos t aw io-
no donice, 
ł a w e c z k i 
i   zamon-
t o w a n o 
oświetlenie. 

W r e s z c i e 
posadzono 32 

nowe drzewa, 
840 krzewów, tra-

wy ozdobna i pnącza. 
Prace zakończone w czerwcu 

2022 roku poprzedzono, oczywi-
ście, konsultacjami społecznymi.

Innym takim podwórkiem jest 
zmodernizowane przez Wrocław-
skie Mieszkania nakładem ponad 
5 mln zł wnętrze między ulica-
mi Benedyktyńską, Górnickiego, 
Sienkiewicza i Sępa-Szarzyń-
skiego. Zmieniło się tam wszyst-
ko: układ komunikacyjny, miejsca 
rekreacji, oświetlenie. Ogromna 
powierzchnia pozwoliła zapro-
jektować siłownię zewnętrzną, 
plac zabaw i odnowienie boiska, 
przy którym pojawiły się piłko-
chwyty. Miejsce znalazły również 
stojaki rowerowe, ławki i toalety 
dla psów. Stworzono nowe zielo-
ne przestrzenie i zacienione en-
klawy.

Należy podkreślić, że w dzia-
łaniach podwórkowych Wro-
cław posiłkuje się dofinansowa-
niem unijnym, co przyspiesza 
cały proces. Spółka Wrocławskie 
Mieszkania zgłosiła 10 wnętrz 
i otrzymała 12 mln zł wsparcia 
w ramach Strategii Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych 
Wrocławskiego Obszaru Funk-
cjonalnego na lata 2021-2027. 
Szczegóły na stronie 8.

100 kamienic i 70 dziedzińców zyska nowe oblicze
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Nagrodzona rewitalizacja 120-letniej kamienicy przy ul. biskupa Tomasza 
z odrestaurowanym przedwojennym napisem na parterze (w kółku)

DLA MIESZKAŃCA

Podwórko między Benedyktyńską, Górnickiego, Sienkiewicza i Sępa-Szarzyńskiego służy mieszkańcom
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Wzgórze Liebicha, Wzgórze Partyzantów, Bastion Sakwowy, Brama Sakwowa, a nawet Wzgórze Miłości. Tymi nazwami w ciągu wieków określano miejsce, któremu 
dziś baczniej się przyjrzymy. Zmieniające się w ciągu wieków określenia świadczą o tym, jak wielu zmian doświadczyło ono w swojej historii. Ale zacznijmy od początku.

	I Juliusz Woźny

W średniowieczu stała tu Brama 
Sakwowa zamykająca ulicę Sa-
kwową. Skąd taka nazwa? Pocho-
dziła od cechu wytwórców sakie-
wek, którzy działali w pobliżu tego 
miejsca. Zapewne mieli obowiązek 
bronić tej części miejskich murów, 
jak nakazywały średniowieczne 
prawa.

Miejska twierdza

W roku 1571 Hans Schneider von 
Lindau, wybitny fortyfikator, zmo-
dyfikował to miejsce, zmieniając je 
w Bastion Sakwowy. W podzie-
miach powstały kazamaty, w któ-
rych gromadzono zapasy broni 
i żywności. Usytuowano tam także 
cele. Powyżej wzniesiono nadszań-
ce i działobitnie. Z końcem wieku 
dodano jeszcze płaszcz ziemny 
i kontrgardę, dzięki czemu bastion 
zaczął górować nad otoczeniem, 
ułatwiając obserwację i ostrzał 
przedpola. Mimo tak znakomitych 
fortyfikacji w roku 1807 wojska 
francuskie zdobyły Wrocław. Do-
wódca Francuzów Hieronim Bo-
naparte (rodzony brat Napoleona) 
w odwecie za stawiany przez wro-
cławian opór, kazał rozebrać mury 
miejskie. W ten sposób bastion 
stracił znaczenie militarne i pod 
nazwą Wzgórze Sakwowe stał się 
częścią miejskiej promenady. I tu 
wkraczają na scenę bracia Gustaw 
i Adolf Liebichowie.

Pomnik dla brata

Bracia zbudowali na Klecinie jedną 
z trzech pierwszych cukrowni we 
Wrocławiu, potem zainwestowali 
w budowę kolei żelaznej. Wszyst-
ko z ogromnym zyskiem! A że byli 
też mecenasami sztuki, więc gdy 
w roku 1849 we Wrocła-
wiu postanowiono 
zagospodarować 
miejsca pozosta-
łe po rozebra-
nych murach, 
bracia włączyli 
się w te prace 
w roli funda-
torów. W  tym 
czasie niespodzie-
wanie zmarł Gustaw. 
Adolf zapragnął upa-
miętnić brata, wznosząc praw-
dziwie imponujący monument. Tak 
powstało Wzgórze Liebicha, zapro-
jektowane przez Karola Schmidta.

Inwestycja została ukończona 
w roku 1867. Na najniższej kon-
dygnacji w zbocze wzgórza wkom-
ponowano atrium, czyli otwartą od 
góry przestrzeń otoczoną arkadami. 
W jej wnętrzu zainstalowano fon-
tannę. Bowiem koncepcja całości 
nawiązywała do wzorów antycz-
nych oraz renesansowo-klasycy-
stycznych. Po jakimś czasie atrium 
zostało pokryte stropem. W ten 
sposób powstał jeszcze jeden taras 
widokowy. Na kolejnej kondygnacji 
wzniesiono arkadowe półkole, sta-
nowiące tło dla drugiej fontanny. Po 
obu stronach były tak zwane seri-
liana. To architektoniczne elementy 

nawiązujące do wyglądu 
łuku tryumfalnego. 

Na szczyt wznie-
s ien ia  można 
było wejść po 
usytuowanych 
na osi kompo-
zycji stopniach. 
Stamtąd ponad 

balustradami, 
wieńczącymi arka-

dy, rozciągał się wi-
dok na fosę i usytuowane 

wśród zieleni piękne gmachy.

Wzgórze wieńczył piękny trzy-
piętrowy belweder, z gloriettą, 

czyli kolumnową nadbudówką, 
zamkniętą kopułą. Obiekt miał 
wartość ponad 70 tys. talarów. Aby 
zrozumieć, że był to dar 
prawdziwie królew-
ski, musimy sobie 
uwiadomić, że 
budżet miasta 
w  tym czasie 
wynosił 30 tys. 
talarów.

Miejsce 
rekreacji

W XIX wieku było to 
jedno z najchętniej odwiedza-
nych miejsc rekreacji. Znajdowała 
się tu pijalnia wód. Potem do ofer-
ty dołączono, mimo sporych pro-
testów, piwo. Na tarasie belwederu 
można było sączyć kawę, a nawet 
skonsumować obiad. Koncerty 
plenerowe, kontakt z zielenią, po-
kazy sztucznych ogni, zimą jazda 
na łyżwach po zamarzniętej fosie 
to kolejne z atrakcji, które ofe-
rowało Wzgórze. Stan taki trwał 
aż do roku 1942, gdy kazama-
ty pod wzgórzem przekształco-
no w schrony przeciwlotnicze. 
Po ogłoszeniu miasta twierdzą 
w roku 1944 w podziemiach zlo-
kalizowano sztab obrony „Fe-

stung Breslau”. Wtedy dowództwo 
twierdzy kazało wysadzić belwe-
der. Stanowił znakomity punkt 

orientacyjny dla sowiec-
kiej artylerii.

Nowe losy

P o  w o j n i e 
obiekt  nosi ł 
nazwę Wzgó-
rza  Mi łośc i . 

Ktoś błędnie od-
czytał nazwisko 

Liebich jako „Lie-
be”, czyli miłość. Po-

tem nadano mu nazwę Wzgórza 
Partyzantów. Mimo że obiekt był 
w kiepskiej kondycji, organizowa-
no tu imprezy. Za beztroskę i za-
niedbania władz zapłacili uczestni-
cy Żakinady w roku 1967. 10 maja, 

podczas święta studentów, doszło 
do katastrofy budowlanej. Zginęła 
jedna osoba, kilka zostało rannych. 
W latach 70. rozpoczęto prace re-
montowe, a w latach 90. powstał 
tu cieszący się wątpliwą sławą klub 
„Reduta”.

Dziś miasto postanowiło wrócić do 
pierwotnej koncepcji. Trwają pra-
ce budowlane i rekonstrukcyjne 
neorenesansowych tarasów, arkad, 
detali. Nad balustradami pojawiły 
się żeliwne latarnie, jak te, któ-
re niegdyś oświetlały architekturę 
Wzgórza. Konserwatorzy odkryli 
oryginalną barwę tynków. Zoba-
czymy tam błękity i czerwienie. Na 
odkrytych i ustabilizowanych sta-
rych fundamentach zostanie w pia-
skowcowym kręgu zainstalowany 
imponujący wodotrysk.

Miał bronić miasta, a stał się pomnikiem dla brata

	› Zobacz wideo na WROCŁAW TV

Na pierwszym planie doskonale widoczne filary, otaczające atrium, do którego można było zajrzeć od góry poprzez zabezpieczające balustrady
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Żeliwne latarnie

Oryginalne barwy
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Było uroczyste przecięcie 
wstęgi, koncert wychowanek 
i  krótki występ cheerlede-
rek. W poniedziałek 19 marca 
w  Młodzieżowym Ośrodku 
Socjoterapii przy ul. Kieleckiej 
na Złotnikach otwarte zostało 
nowe, wielofunkcyjne boisko.

	I Maciej Wołodko

Młodzieżowy Ośrodek Socjote-
rapii to szkoła z internatem. Ca-
łodobową opieką obejmowane są 
tu dzieci i młodzież, które mają 
w życiu nieco pod górkę.

– Młodzieżowy Ośrodek Socjo-
terapii to placówka, która ratuje 
dzieciaki z opresji i z takiej też 
często niemocy, którą mają je-
śli chodzi o szkołę, jeśli chodzi 
o zachowanie, jeśli chodzi też 
o obcowanie z rodziną, z rodzi-
cami. To są dzieciaki, które mają 
problemy, które da się rozwiązać. 
MOS po prostu ratuje dziecia-
ki. I ci ludzie na Kieleckiej robią 
wspaniałe rzeczy, niesamowite 
rzeczy – podkreśla Paweł Szubart 

z Fundacji To DLA WAS, który od 
14 lat organizuje dla wychowan-
ków MOS z Kieleckiej dodatkowe 
zajęcia sportowe.

Uczniowie MOS przy Kieleckiej 
mogą teraz korzystać z boiska do 
piłki nożnej i koszykówki oraz 

z siłowni plenerowej. Wartość 
inwestycji to 1,2 miliona złotych.

– Sport też jest rodzajem tera-
pii, jest sposobem wyzwalania 
pozytywnej energii. Uczy mądrej 
rywalizacji. Uczy także mądrego 
współzawodnictwa i współpracy. 

Dlatego dbamy o infrastrukturę 
sportową przy naszych placów-
kach edukacyjnych i także wła-
śnie w takich miejscach. Bo oni 
tutaj na co dzień mieszkają i się 
uczą, potrzebują mieć dobre wa-
runki – mówił podczas otwarcia 
prezydent miasta Jacek Sutryk.

LEŚNICA 
MOS przy Kieleckiej ma wielofunkcyjne boisko

PRZEDMIEŚCIE ŚWIDNICKIE 
Las kieszonkowy wyrośnie przy SP na Podwalu
W pierwszy dzień wiosny (21.03) przy Szkole Podstawowej nr 71 odbyło się sadzenie lasu. Będzie złożony z rodzimych gatunków drzew 
i krzewów. Nie będzie duży, ale dzięki zastosowaniu metody japońskiego botanika Akiry Miyawakiego, ma rosnąć znacznie szybciej.

	I Maciej Wołodko

Las kieszonkowy polega na na-
sadzeniu w dużym zagęszcze-
niu drzew i krzewów na małej 
powierzchni tak, by stworzy-
ły kompletny biosystem leśny. 
Drzewa posadzone metodą Akiry 
Miyawakiego rosną szybciej, 
dzięki czemu wychwytują więcej 
dwutlenku węgla. Las kieszonko-
wy produkuje tlen, poprawia re-
tencję i staje się siedliskiem dla 
zwierząt.

W Polsce jest ich raptem kilka. 
We Wrocławiu pierwszy mikrolas 
złożony z ponad 600 sadzonek 
pojawi się na Podwalu u zbiegu 
z ul. Kołłątaja, obok Szkoły Pod-
stawowej nr 71. Jest to wspólna 
inicjatywa firmy Endress+Hau-
ser i Zarządu Zieleni Miejskiej 

we Wrocławiu. Na powierzchni 
niecałych 200 mkw. 21.03 posa-
dzono ponad 30 rodzimych ga-
tunków drzew i krzewów. Gdy 
wyrosną, będą stanowić zieloną 
ścianę akustyczną. Jak przeko-
nują inicjatorzy przedsięwzięcia 
– obniżą hałas nawet o 10 dB.

Las kieszonkowy we Wrocławiu 
powstaje w ramach programu 
dla darczyńców Zielony Mecenat. 
Miasto zachęca w nim do tego, 
by zostać sponsorem zielonego 
projektu, np. nasadzeń drzew, 
krzewów czy rabat bylinowych 
w mieście. Mecenasem kawał-
ka miejskiej zieleni może zostać 
każdy – firma, organizacja, osoba 
prywatna.

	› Więcej informacji na wroc.
city/zielony-mecenat.

Uczennice MOS przy ulicy Kieleckiej występują podczas uroczystości otwarcia boiska 19 marca
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Pierwszy dzień wiosny to idealna pora na sadzenie szkolnego lasu

Zobacz cmentarz 
Osobowicki inaczej
Oddział Instytutu Pamię-
ci Narodowej we Wrocławiu 
zaprasza na Spacery Śladami 
Mogił Żołnierzy Wyklętych. 
To projekt edukacyjny skie-
rowany do młodzieży szkół 
licealnych i  mieszkańców 
Wrocławia, którzy chcieliby 
dowiedzieć się o historii tego 
miejsca. Spacery, które pro-
wadzą pracownicy oddziału 
IPN Kamila Bałchanowska 
i dr Krzysztof Łagojda, mają 
przybliżyć historię tego miej-
sca oraz życiorysy osób po-
chowanych w bezimiennych 
grobach. Więcej informacji 
pod adresem e-mail: kami-
la.balchanowska@ipn.gov.pl 
lub numerem 604 853 583. 

Kowale już planują 
wakacje

Rada Osiedla Kowale już za-
prasza na festyn osiedlowy na 
dobry początek lata. Odbędzie 
się 22 czerwca w godz. 15-23 
przy Centrum Aktywności Lo-
kalnej na ul. Ełckiej 34. Za-
piszcie sobie tę datę w kalen-
darzu i... byle do lata.

Porządki na osiedlu 
Powstańców Śl.

Zieleń niszczona przez par-
kujące samochody czy za-
blokowany dojazd i dojście 
do śmietnika – te proble-
my mieszkańców podwórka 
pomiędzy ulicami Poczto-
wą, Sztabową i Sudecką już 
wkrótce rozwiąże zaplanowa-
ny tam remont. Zarząd Zaso-
bu Komunalnego podpisał już 
umowę na inwestycję, która 
będzie finansowana z Fun-
duszu Osiedlowego. Naj-
ważniejszą nowością będzie 
wybudowanie na podwórku 
półpodziemnych pojemni-
ków zbiórki odpadów. Będą 
to pierwsze takie pojemniki 
na osiedlu Powstańców Ślą-
skich. W podwórku zostaną 
też wyremontowane chodni-
ki i droga wewnętrzna. Po-
wstanie ogród deszczowy, 
który pomoże w naturalnym 
odwodnieniu terenu, pojawią 
się nowe nasadzenia: drzewa, 
krzewy, byliny, trawy. Całość 
będzie kosztować prawie pół 
miliona złotych. Prace zakoń-
czą się jesienią tego roku.

NASZE OSIEDLA
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Zakładamy obciążenia na stawy, przez które czujemy ograniczenia ruchowe, później na oczy specjalne gogle zmniejszające pole widzenia. Bierzemy laseczkę, by po-
mogła nam przy chodzeniu. Wolontariusze pomagający seniorom przetestowali symulator starości, by poczuć, z jakimi ograniczeniami zmagają się ich podopieczni.

	I Paulina Czarnota

Na co dzień, gdy zdrowie dopi-
suje, nie zastanawiamy się, jak to 
jest żyć z ograniczeniami ciała, aż 
do momentu, w którym się po-
jawią. Jak zauważają wolontariu-
sze ze Stowarzyszenia mali bra-
cia Ubogich, którzy wzięli udział 
w warsztatach w Klinice Geriatrii 
przy ul. Chałubińskiego we Wro-
cławiu, przeżycie takiej symulacji 
na własnym ciele daje możliwość 
większego zrozumienia seniorów 
i skłania do refleksji na temat 
naszych codziennych wyborów, 
które wpłyną na nasze zdrowie 
w przyszłości.

Lekcja empatii

Wraz z wiekiem u każdego poja-
wiają się stopniowe ogranicze-
nia, a nawet zanikanie zdolności 
fizycznych. Symulator starości 
pokazuje ograniczenia osób star-
szych, obrazując, jak trudne jest 
codzienne życie i wykonywanie 
podstawowych czynności. W kilka 
minut możemy się przekonać, jak 
ciężkie jest codzienne funkcjono-
wanie seniora.

– Z takimi ograniczeniami ba-
łabym się wychodzić na ulicę 
– mówiła po przetestowaniu sy-
mulatora starości wolontariuszka 
Małgosia Miałkowska. Wtóruje jej 
koleżanka ze Stowarzyszenia mbU 
Małgosia Szymańska, która doda-
je, że po schodach na pewno nie 
dałaby rady iść i nic dziwnego, że 
seniorzy często boją się wychodzić 
z domu, przestrzeni, którą znają 
i czują się bezpiecznie.

Z symulatora korzystają także 
studenci medycyny. – Uczą się 
empatii, cierpliwości i właści-
wego podejścia do schorowanych 
starszych pacjentów. To doświad-
czenie uwrażliwia na problemy 
i potrzeby seniorów – przyznaje 
dr Małgorzata Szymala–Pędzik 
z Kliniki Geriatrii we Wrocławiu.

Jak się „dobrze” starzeć?

Czy jest przepis na spowolnie-
nie starości? Jak „dobrze”, czy-
li zdrowo i radośnie się starzeć? 
Pani dr Małgorzata Szymala–Pę-
dzik zdradza kilka wskazówek. 
– Powinniśmy jeść mniej i zdro-
wiej. Badania na szczurach po-
kazały, że były one wtedy spraw-

niejsze i żyły dłużej w dobrej 
formie. Zadbajmy o naszą aktyw-
ność fizyczną – zalecane jest 150 
minut w tygodniu dla zdrowego 
serca. Pamiętajmy, żeby leczyć 
choroby przewlekłe. A w zapo-
bieganiu demencji polecam taniec 
i naukę języka obcego w średnim 
wieku, czyli najlepiej tańczyć 
z obcokrajowcem – uśmiecha się 
pani dr Szyma-
la-Pędzik.

A także radzi, 
żeby utrzy-
mywać po-
godny stosu-
nek  do 
świata 
i   s i e-
bie.

– Wybaczajmy sobie błędy 
– dodaje.

Ważne są także kontakty 
z ludźmi, bo samotność 
jest przyczyną wielu cho-
rób.

Stop samotności

Według raportu „Sa-
motność wśród osób 
80+” Stowarzyszenia 
mali bracia Ubogich 
z 2023 roku, dla 94 

proc. badanych se-
niorów relacje z bliską 

rodziną są bardzo ważne, a pra-
wie połowa, bo aż 48 proc. osób 
odczuwa brak towarzystwa. Aż 
72 proc. osób starszych utraciło 
swoich bliskich.

Spędzenie świąt wielkanocnych 
samemu to dla nich trudna sy-
tuacja. Osoby osamotnione są 
znacznie bardziej podatne na 
wiele problemów ze zdrowiem, 
także psychicznych.

– Poczucie osamotnienia, brak 
relacji z drugim człowiekiem 

stanowią bodziec stresowy 
dla organizmu. Deprywacja 
kontaktów z drugim czło-

wiekiem odbierana jest przez 
mózg niczym głód na poziomie 
fizycznym. Kondycja psychiczna 
ulega pogorszeniu w połącze-
niu ze stresem i zaburzeniami 

w  neurochemii mózgu, któ-
re w przypadku osób starszych 
mogą być jeszcze silniejsze. Już 
sam stres niekorzystnie wpływa 
na pracę mózgu, m.in. pamię-
ci czy regulację emocjonalną. 
W prewencji choroby Alzheime-
ra relacje z drugim człowiekiem 
są kluczowe – tłumaczy dr nauk 
biologicznych Joanna Podgórska, 
neurobiolożka.

– W okresie świątecznym, gdy 
jesteśmy w  pewnym stopniu 
przyzwyczajeni do spędzania 
czasu z bliskimi, 
poczucie osa-
motnienia potę-
guje u seniorów 
pozbawionych 
tak i e j  moż l i-
wości. Pogłębia 
stany depresyjne 
czy anhedonię. 
Utrzymywanie 
relacji z drugim 
człowiekiem sta-
nowi realny czynnik neuropro-
tekcyjny, czyli chroniący mózg 
każdego człowieka – mówi dr 
nauk biologicznych Joanna Pod-
górska, neurobiolożka.

Wiosna jest nadzieją na zmianę 
i odzyskanie sensu. Wielkanoc 
to dla wielu seniorów pierw-
sza od dawna okazja do wyjścia 
z domu, spotkań i złapania pro-
mieni słońca. Dlatego działające 
od ponad 20 lat Stowarzyszenie 

mali bracia Ubogich organizuje 
wielkanocne śniadania dla pod-
opiecznych z 13 polskich miast, 
stwarzając starszym osobom 
możliwość spotkania z innymi 
ludźmi. Dla samotnych seniorów 
to szansa, aby znów poczuć ro-
dzinną atmosferę.

Wolontariusze czekają

Jeśli jesteś osobą samotną, bra-
kuje ci towarzystwa do rozmów, 
spacerów, to Stowarzyszenie mbU 
zaprasza do kontaktu. Zajmuje 

się koordyna-
cją wolontariatu 
towarzyszącego, 
w ramach któ-
rego niemal 700 
wolontariuszy 
z   całe j  Polski 
regularnie od-
wiedza swoich 
podopiecznych. 
Organizowane są 
także wycieczki 

oraz spotkania świąteczne pod-
opiecznych i wolontariuszy.

Nie daj się samotności! Więcej 
dowiesz się pod numerem telefo-
nu: 600 615 110 (czynny od ponie-
działku do piątku w godz. 12–14) 
lub wysyłając wiadomość e-mail: 
kontakt@malibracia.org.pl.

	› Szczegółowe informacje 
znajdziesz na stronie: 
www.malibracia.org.pl.

W symulatorze starości poczuli się jak seniorzy

Dr Małgorzata Szymala-Pędzik zakłada obciążniki na stawy wolontariuszce Małgosi Miałkowskiej

Osoby osamotnione 
są znacznie bardziej 

podatne na wiele 
problemów ze 

zdrowiem, także 
psychicznych.
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Wolontariuszka 
Małgosia Miałkowska 

w symulatorze starości
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O ludziach i 40-letniej historii obozów adaptacyjnych dla wrocławskich studentów opowiada wystawa, którą można oglądać przy ul. Kuź-
niczej. Ci, którzy pod Tatrami uczyli się solidarności, odpowiedzialności za drugiego człowieka, dziś nierzadko wpływają na Wrocław.

	I Redakcja

Czternaście plansz ze zdjęcia-
mi, które zostały przygotowa-
ne przez CH Zajezdnia, ukazuje 
tatrzańskie szlaki oraz emocje 
i wartości, które stały się fun-
damentem dla środowisk sku-
pionych wokół duszpasterstw 
akademickich Wrocławia.

Pierwszy obóz odbył się w 1984 
roku w Małym Cichym, kolejne 
– już w Białym Dunajcu. Przez 
cztery dekady przez te obozy 
przewinęło się kilkanaście tysię-
cy młodych ludzi. Pod Tatrami 
uczyli się solidarności, odpowie-
dzialności za drugiego człowie-
ka, a zawarte wtedy przyjaźnie 
często trwają do dzisiaj. Dziś 

wielu z dawnych obozowiczów 
w  istotny sposób wpływa na 
kształt Wrocławia, pełniąc ważne 
funkcje w miejskich instytucjach 
i przekazuje wartości, które na-
byli bądź ugruntowali podczas 
dwutygodniowych pobytów 
w Tatrach. – Historia obozów 
studenckich w Białym Dunajcu 
stanowi ważną część historii na-
szego miasta, a Centrum Historii 
Zajezdnia jest miejscem, w któ-
rym tę przeszłość opowiadamy – 
mówi dr Andrzej Jerie, dyrektor 
CH Zajezdnia.

Wystawa będzie prezentowana 
do 2 kwietnia przy ul. Kuźni-
czej, a od 3 do 17 kwietnia na 
placu przed Dworcem Głównym 
PKP.

Aktorzy znani z kina i seriali oraz reżyserzy przyjadą na początku kwietnia do Wrocławia. 6 kwietnia ruszają dwa wielkie filmowe 
festiwale: po raz 13. Festiwal Aktorstwa Filmowego, a po raz 17. Festiwal Reżyserii Filmowej. Obie imprezy potrwają do 11 kwietnia.

	I Robert Migdał

Oba wydarzenia odbędą się 
w OHKINO Arkady Wrocławskie, 
ul.  Powstańów Śl. 2/4. Galę 
otwarcia poprowadzą wspól-
nie Ania Samusionek i Artur 
Żmijewski. Popularny Ojciec 
Mateusz wystąpi tego wieczo-
ru w podwójnej roli jako aktor 
i reżyser filmu „Sami swoi. Po-
czątek”, za który został nomi-
nowany do nagrody głównej. Na 
zakończenie wieczoru widzowie 
zobaczą ten film.

Podczas gali wręczone zo-
staną też pierwsze nagro-
dy specjalne. Za wybitne 
osiągnięcia w  reżyseri i 
filmowej Kryształowego 
Dzika otrzyma Radosław 
Piwowarski, a nagrodę za 
twórczą współpracę ak-
tora z reżyserem Magda-
lena Zawadzka. Platyno-
wy Szczeniak, nagroda 
za wybitne osiągnięcia 
w aktorstwie filmowym, 
trafi do rąk Wiktora Zbo-
rowskiego. Więcej nomi-
nowanych poznamy 28 
marca, gdy odbędzie się 
konferencja prasowa. Na 
razie wiadomo, że o sta-
tuetkę Złotego Dzika po-
walczy ośmioro reżyserów, 

a o Złote Szczeniaki 
w kategorii pierw-
szo– i  drugopla-
nowa rola kobieca 
i męska, czterna-
ścioro aktorów.

Kolejne dni to przede 
wszystkim projekcje 
filmów konkurso-
wych  i   spo-
tkania m.in. 
z Gabrielą 

Muskałą, Zbigniewem 
Zamachowskim, Anną 
Seniuk oraz spotkanie 

autorskie z Feliksem 
Falkiem, połączo-
ne z promocją jego 

najnowszej książki 
„Gmach”. Na 

niedzielę 7 kwietnia o godz. 14 
zaplanowano spotkanie przy-
jaciół zmarłego przed dwoma 
miesiącami wybitnego reżyse-
ra i wieloletniego przewodni-
czącego jury FRF Janusza Ma-
jewskiego. W spotkaniu, które 
poprowadzi  pomysłodawca 
i dyrektor obu festiwali Stani-
sław Dzierniejko, uczestniczyć 
będą: Magdalena Zawadzka, 
Artur Żmijewski, Wiktor Zbo-
rowski, Feliks Falk, Filip Bajon, 
Waldemar Krzystek i Radosław 
Piwowarski.

Festiwal zakończy się uroczy-
stą galą, która odbędzie się 
11 kwietnia o godz. 19.30 
w Centrum Kongresowym 
Hali Stulecia, ul. Wysta-
wowa 1. Galę poprowadzą 
Sonia Bohosiewicz z Pio-
trem Gąsowskim. Tego 
wieczoru wręczone zo-
staną wszystkie nagrody, 
a także po raz pierwszy, 
medal Przyjaciel Festiwa-

lu. Wieczór zakończy reci-
tal Hanny Śleszyńskiej.

Ws tęp  j e s t  bezp ła tny  na 
wszystkie wydarzenia festiwa-
lowe. Trzeba tylko odebrać wej-
ściówki, które będą dostępne od 
30 marca od godz. 12 w kasach 
OHKINO Arkady Wrocławskie.

Wielkie gwiazdy przyjadą do Wrocławia

Pokolenia poznały się w Białym Dunajcu

Wiktor Zborowski w ubiegłym roku gościł na obu 
festiwalach, w tym roku także przyjedzie do Wrocławia

Obozy adaptacyjne organizowane są we Wrocławiu od 1984 roku
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Przyjdź na koncert 
do klubu Anima
W niedzielę 14.04 o godz. 18 
w Sali Widowiskowej Wrocław-
skiego Klubu ANIMA, ul. Pil-
czycka 47, odbędzie się koncert 
Oli Turoń, dziewczyny o głosie 
ciemnym i mocnym, jak czar-
na kawa stawiająca na nogi, 
i miękkim, jak najpiękniejszy 
aksamit. Aleksandra Turoń 
śpiewa w wielu projektach mu-
zycznych, występuje także jako 
solistka z Big Bandem Uniwer-
sytetu Opolskiego. Wystąpiła 
jako uczestniczka w The Voice 
of Poland. Można jej posłuchać 
we wrocławskim Klubie Verti-
go. Prowadzi „Pracownię mu-
zyczną Ola Turoń”. Wstęp na 
koncert jest bezpłatny.

WROsound: znamy 
datę edycji 2024

WROsound 2024 odbędzie się 
w tym roku 19-20.07 na zielo-
nym placu przed wrocławskim 
Impartem przy ul. Mazowiec-
kiej 17. W piątek 19.07 zagra-
ją: Małpa gra „Kilka numerów 
o czymś”, Bisz, Lordofon, susk 
& slotkakotka123 i inni. W so-
botę 20.07: Christian Löffler 
live, Kasia Lins, Oxford Dra-
ma, Jeszcze, imasleep i inni. 
To już 15. edycja festiwalu. 
Bilety dostępne są na stronie 
www.wrosound.com w ce-
nie: bilet jednodniowy – 119 
zł, karnet dwudniowy – 219 zł.

Klasyka 
w Teatrze Polskim

Naukowa sztuka ze „śpiew-
kami” w  trzech aktach to 
najważniejszy dramat Witka-
cego, ukończony w 1934 roku. 
Ze względu na problematykę 
polityczno-społeczną oraz 
wizjonerstwo i pasję demas-
katorską dzieło porównuje się 
do „Wesela” Stanisława Wy-
spiańskiego i „Nie-Boskiej 
komedii” Zygmunta Krasiń-
skiego. W opracowaniu tekstu 
do sztuki w Teatrze Polskim 
wykorzystano także fragmen-
ty powieści Stanisława Igna-
cego Witkiewicza „Pożegna-
nie jesieni” i „Nienasycenie”. 
Spektakl zobaczymy w sobotę 
13.04 o godz. 19 na scenie na 
Świebodzkim. Bilety od 60 zł 
na www.teatrpolski.wroc.pl/
repertuar.
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Największe polskie miasta stają się coraz bardziej przyjazne dla rowerzystów i już widać efekty: choć jest jeszcze dużo do zrobienia, z roku na rok przybywa osób, 
które uważają, że na co dzień – gdy trzeba dojechać do pracy albo szkoły – dwa kółka sprawdzają się lepiej niż cztery. Może ty spróbujesz już tej wiosny?

	I Redakcja

Regularna jazda na rowerze daje 
radość, pozwala zachować kon-
dycję, dobrze wpływa na układ 
sercowo-naczyniowy, mięśnie 
i na cały organizm, nie obciąża-
jąc przy tym nadmiernie stawów, 
a przy okazji podnosi poziom 
endorfin, czyli hormonów szczę-
ścia. Ale rower, traktowany jako 
codzienny środek transportu, to 
także mnóstwo innych korzyści.

	◼ Jest zeroemisyjną, a więc dobrą 
dla środowiska alternatywą dla 
samochodu, co ma ogromne 
znaczenie w walce z kryzysem 
klimatycznym i zanieczysz-
czonym powietrzem.

	◼ Nie jest uciążliwy. Nie hała-
suje, nie korkuje ulic, zapar-
kowany zajmuje mniej niż 1 
mkw.

	◼ Jest tani w użytkowaniu – nie 
trzeba wydawać na paliwo, 
parkingi, bilety etc., a ewen-
tualne naprawy kosztują 
o wiele mniej niż w przypadku 
samochodu.

	◼ Pozwala oszczędzać czas. 
W zakorkowanym mieście, na 
kilkukilometrowym dystansie, 
może być szybszy niż jakikol-
wiek inny środek transportu.

	◼ Daje niezależność. Można nim 
dotrzeć niemal wszędzie i nie-
mal wszędzie go zaparkować. 
Da się na nim jeździć prawie 
przez cały rok, zwłaszcza że 
zimy są coraz cieplejsze.

Są oczywiście także minusy, np. 
może nas złapać deszcz, a bez 
odpowiednich akcesoriów (sakw, 
toreb) trudno zwykłym rowe-
rem przewozić zakupy, jednak to 
kwestia odpowiedniego przygo-
towania do jazdy.

Więcej dróg rowerowych 
w Katowicach i Warszawie

Co robią polskie miasta, by za-
chęcić swoich mieszkańców do 
korzystania z rowerów? Przede 
wszystkim rozwijają infrastruk-
turę rowerową – drogi rowerowe 

i pieszo-rowerowe, wydzielone 
pasy dla rowerów – by jazda na 
dwóch kółkach była bezpieczna 
i wygodna. Jak ustalili eksperci 
Polskiego Instytutu Ekonomicz-
nego (podajemy za businessinsi-
der.com.pl): „w ostatnich 10 la-
tach polskie miasta wojewódzkie 
zwiększyły liczbę dróg rowero-
wych z 1430 km do 3480 km. To 
wzrost o 143 proc.”.

Spośród miast Unii Metropolii 
Polskich największy wzrost na-
stąpił w Katowicach (264 proc.), 
z kolei wśród wszystkich miast 
wojewódzkich, najwięcej kilo-
metrów dróg rowerowych jest 
w Warszawie.

W(y)kręcające akcje

Polskie miasta, w tym miasta 
UMP, organizują najróżniejsze 
akcje zachęcające mieszkańców 
do korzystania z  roweru jako 
codziennego środka transportu. 
Przykładem może być kampa-
nia Miasta Gdańsk „Rowerem do 
pracy i szkoły – Kręć kilometry 
dla Gdańska”, której celem jest 
zmotywowanie mieszkańców 
do regularnej jazdy na rowerze 
również w chłodniejszych mie-

siącach, a także promocja zdro-
wego stylu życia i zmiany nawy-
ków związanych z poruszaniem 
się po mieście. Mieszkańcy mogą 
(indywidualnie lub drużynowo) 
wziąć udział w grze rowerowej, 
a wszystkie „wykręcone” kilome-
try są przeliczane na punkty.

Ci, którzy mają ich najwięcej, 
otrzymują nagrody (można też 
przekazać je na rzecz Schroniska 
dla Bezdomnych Zwierząt).

Ubiegłoroczna, 11. już, edycja 
kampanii trwała od 1 września do 
30 listopada. Wzięły w niej udział 
493 firmy, 47 szkół średnich, 13 
uczelni i 35 dzielnic, co przełoży-
ło się na 6215 aktywnych uczest-
ników, który wykręcili wspólnie 
ponad 3,6 miliona kilometrów 
(w poprzedniej edycji było ich 
łącznie 2,5 miliona). „Gdyby ten 
dystans został pokonany przy po-
mocy samochodów, do atmosfery 
zostałoby wyemitowane ok. 918 

ton CO2” – czytamy na stronie 
www.gdansk.pl.

Są też akcje adresowane do naj-
młodszych, np. Rowerowy Maj, 
który po raz pierwszy odbył się 
w Gdańsku w 2014 roku, a teraz 
jest największą w Polsce kam-
panią, zachęcającą przedszkolaki 
i uczniów szkół podstawowych do 
korzystania z dwóch kółek w dro-
dze do szkoły.

Uczestniczą w niej także inne mia-
sta UMP, w ubiegłym roku były to: 
Gdańsk, Kraków, Warszawa i Wro-
cław.

System rowerów miejskich

W wielu największych polskich 
miastach można wypożyczać ro-
wery miejskie. We Wrocławiu jest 
ich w tym sezonie 2300, do tego 
100 elektrycznych i 34 niestandar-
dowe (tandemy i rowery transpor-
towe).

W innych miastach jest podobnie, 
choć np. rowery miejskie zlikwi-
dowano w Poznaniu, a w Krako-
wie zmieniły się zasady: można je 
wypożyczać długoterminowo (1-3 
miesiące).

Pedałujemy w kierunku 
Holandii i Danii

Pomysłów na uczynienie miast 
bardziej przyjaznymi dla ro-
werzystów jest dużo więcej. Jak 
czytamy w raporcie „Miasta dla 
rowerzystów 2023” przybywa 
samoobsługowych stacji napraw 
(z zestawem narzędzi, pompką 
itd.), zadaszonych parkingów 
dla rowerów (np. w Warszawie 
przy stacjach metra), a w wielu 
miastach cykliści mogą przewo-
zić rower środkami komunikacji 
miejskiej bez dodatkowych opłat.

Urzędnicy miejscy wsłuchują się 
także w głos mieszkańców i wiele 
rowerowych projektów realizują 
w ramach Budżetu Obywatelskie-
go. Organizują rozmaite rowe-
rowe wydarzenia oraz działania 
edukacyjne dla dzieci i młodzie-
ży. Bardzo wiele dobrego wynika 
ze współpracy z rowerowymi sto-
warzyszeniami.

Polska nie jest jeszcze aż tak 
przyjazna rowerzystom jak Ho-
landia, Dania czy Niemcy, ale 
jest zdecydowanie lepiej niż było 
jeszcze przed dekadą. Jesteśmy 
na dobrej drodze!

Rowerem na zdrowie, dla wygody, bardziej eko

25 lutego w Katowicach zaczął działać Metrorower – największy w Polsce i trzeci największy w Europie system miejskich wypożyczalni rowerów
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Duży klub piłkarski, jakim bez 
wątpienia jest Śląsk Wrocław, 
to nie tylko drużyna piłkar-
ska. Z  trójkolorowymi bar-
wami identyfikują się tysiące 
osób, co nakłada na klub dużą 
odpowiedzialność społeczną. 
Wrocławski Śląsk jest na tym 
polu bardzo aktywny.

	I Redakcja

Choć klub często oceniany jest 
jedynie przez pryzmat wyników 
sportowych, nie sposób nie za-
uważyć społecznych działań, któ-
re są podejmowane przez WKS. 
W tym sezonie wrocławianie ko-
lejny raz zachęcali chociażby do 
oddawania krwi – przy stadionie 
przed meczem stanął krwiobus, 
a we współpracy z RCKiK klub 
przygotował również zniżki na 
bilety dla honorowych dawców. 
W ratowaniu życia niezbędna 
jest też pierwsza pomoc, o czym 
z kolei przypominała akcja „Po-
rusz serce”, w którą Śląsk zaan-
gażował się wspólnie z Uniwer-
sytetem Medycznym.

Na trybunach stadionu coraz czę-
ściej można spotkać także senio-
rów – to efekt wspólnych działań 
z WCRS i fundacją „Przyszłość 
pokoleń”. Najbardziej widoczną 

akcją z najstarszymi mieszkań-
cami naszego miasta była spe-
cjalna meczowa eskorta.

Zaangażowanie klubu często 
przekłada się na pomoc finanso-
wą – tak jak w przypadku licz-
nych licytacji, choćby na rzecz 
WOŚP. Poza koszulkami w tym 
roku Śląsk wystawił na aukcję 
„Dzień z drużyną”, który zo-
stał wylicytowany za 10 tys. zł. 
Pomoc otrzymał też Franciszek 
Tokarski, piłkarz wrocławskiej 

akademii, który uległ poważ-
nemu wypadkowi. Na turnieju 
TOKAR CUP zebrano w sumie 
ponad 100 tys. zł. Do wpłat na 
rzecz potrzebujących zachęcała 
również akcja Caritasu „Paczka 
dla Wenezueli”, w którą Śląsk 
zaangażował się wraz z wene-
zuelskim piłkarzem Lewuisem 
Peńą.

Należy wspomnieć także o kam-
panii „Widzimy się”, w ramach 
której klub wraz z Fundacją Ślą-

ska Wrocław oraz projektem Ki-
bice Razem mówił o potrzebie 
poprawienia bezpieczeństwa na 
drogach. Do najmłodszych kibi-
ców WKS-u trafiło kilka tysięcy 
odblasków. Piłkarze i piłkarki 
regularnie odwiedzają również 
dzieci oraz młodzież we wro-
cławskich szkołach. Nie zapomi-
najmy, że w strukturach klubo-
wej akademii trenuje około 400 
chłopców i dziewczynek, a Śląsk 
posiada również drużyny amp-
futbolu i blindfootballu.

Zdobyli 11 tytułów w czasie 13 sezonów Polskiej Ligi Lacrosse. Kosynierzy Wrocław rozpoczęli nowe rozgrywki od pokona-
nia odwiecznych rywali z Katowic oraz Oświęcimia. Zapowiadają obronę mistrzostwa Polski... odmłodzenie kadry.

	I Michał Sałkowski

Lacrosse to sport, który przypomi-
na bieganie z siatkami na motyle 
po trawiastym boisku. Przy użyciu 
trójkątnej rakiety trzeba jak naj-
więcej razy umieścić piłkę w bram-
ce rywali. W miniony weekend na 
boisku Stadionu Olimpijskiego 
wrocławianie rozgromili Spartans 
Oświęcim 16:3 i po wyrównanym 
boju pokonali 9:6 Legion Katowice.

– Weszliśmy parę lat temu na 
wyśrubowany poziom i chcemy go 
utrzymać. U progu każdego sezo-
nu naszym celem zawsze jest mi-
strzostwo Polski. Ostatni raz w li-
dze przegraliśmy ponad 3 lata temu 
z ekipą Kraków Kings i był to dla 
nas taki mocny policzek. Od tamtej 
pory chcemy dominować, zdobywać 
kolejne mistrzostwa, ale też roz-
wijać się jako drużyna i jako dys-

cyplina. Dajemy więc sporo szans 
na grę wielu naszym młodszym 
zawodnikom – przypomina Mar-
cin Janiszewski, zawodnik i jeden 
z założycieli Kosynierów.

O medale oprócz mistrzów z Wro-
cławia oraz ekip z Oświęcimia 
i Krakowa, powalczą także Kraków 
Kings. 6.04 w Małopolsce zagości 
kolejny turniej Polskiej Ligi La-
crosse. A w lipcu we Wrocławiu 
(19–27.07) odbędą się mistrzo-
stwa Europy U-20 w lacrosse, czy-
li sprawdzian dla całej dyscypliny 
w naszym kraju i możliwość spraw-
dzenia, na jakim pułapie znajduje 
się młodzież. Natomiast we wrze-
śniu (20-29.09) w miejscowości 
Utica nad rzeką Mohawk w stanie 
Nowy Jork odbędą się mistrzostwa 
świata w box lacrosse (halowa od-
miana), na które najpewniej poje-
dzie także polska reprezentacja.

Więcej niż piłka: jak pomaga WKS Śląsk

Czy Kosynierzy skoszą przeciwników?
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Zaangażowanie społeczne klubu WKS Śląsk Wrocław ma kształtować dobre postawy także wśród dzieci
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Lacrosse w Polsce pojawił się w 2007, w marcu 2008 – we Wrocławiu

Tydzień w skrócie

W zaległym meczu Tauron 1. 
Ligi siatkarze Gwardii Wro-
cław przegrali na własnym 
parkiecie z faworyzowanym 
MKS-em Będzin 0:3 (-23, 
–16, –17). Po 28 z 30 kolejek 
rundy zasadniczej Gwardziści 
zgromadzili 20 punktów na 
swoim koncie. Daje im to 14. 
miejsce w tabeli, skutkujące 
spadkiem z ligi.

Prawdziwe święto sportów 
motorowych szykuje się na 
Stadionie Olimpijskim. 30 
maja rozegra się Red Bull 
Speed Ways. W jego trakcie 
dojdzie do pojedynku wicemi-
strza świata w F1 z 2001 roku, 
Davida Coultharda i żużlowej 
legendy Betardu Sparty Wro-
cław, brązowego medalisty cy-
klu Grand Prix 2022, Macieja 
Janowskiego. Sportowcy będą 
się ścigać po przeciwległych 
stronach toru – Brytyjczyk 
w bolidzie, Polak na motocy-
klu. Na Stadionie Olimpijskim 
zaprezentują się też m.in. 
Adam Małysz – w samocho-
dzie WRC oraz Jakub Przygoń-
ski w aucie driftowym.

WYDARZENIA 
SPORTOWE

piłka nożna

PKO BP Ekstraklasa, 30.03, 
godz. 17.30, Stadion Miejski 
w Gliwicach, Piast Gliwice 

– Śląsk Wrocław 

(Canal+ Sport3)

koszykówka

Orlen Basket Liga, 27.03, 
godz. 20, Hala Orbita, 

Śląsk Wrocław – 
Anwil Włocławek 
(Polsat Sport Extra)

siatkówka

Tauron 1.liga, 27.03, godz. 
17, Hala Sportowa Uniwer-

sytetu Przyrodniczego, 
Gwardia Wrocław – MKST 

Astra Nowa Sól

piłka ręczna

1. Liga Centralna, 7.04, 
godz. 15, Hala Sportowa 
MOSiR, CKS Jurand Cie-

chanów – Śląsk Wrocław 
Handball (TVCOM.pl)
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Słodko-gorzki festiwal 
w Czasoprzestrzeni 6-7.04

Słodko Gorzko to festiwal rze-
mieślniczych wyrobów cukier-
niczych, kawy i czekolady. Naj-
bliższa edycja już 6 i 7 kwietnia 
w Zajezdni Dąbie – Czasoprze-
strzeń, ul.  Tramwajowa 1/3. 
Skosztujecie słodkości, cia-
stek, babeczek, czekoladek. A to 
wszystko z najlepszych, rze-
mieślniczych manufaktur. Tar-
gi są częścią wielkiego festiwalu 

#KupujŚwiadomie (www.kupuj-
swiadomie.pl). Ponadto w ramach 
festiwalu odbędą się: Dzika Uczta 
– zlot food trucków i restauracji, 
Fashion Meeting – targi mody 
autorskiej, Natural Beauty – targi 
kosmetyków naturalnych i we-
gańskich, Zielono Mi – targi ro-
ślin, kwiatów i dekoracji. Wstęp 
na wszystkie wydarzenia jest 
bezpłatny. Targi czynne są w so-
botę w godz. 11-19, a w niedzie-
lę w godz. 11-18. Na miejscu jest 
także dostępny bezpłatny parking.

Wrocławski Festiwal Gier 
6-7.04 w Hali Stulecia

To już trzecia edycja festiwa-
lu gier One More Game. OMG to 
obowiązkowy punkt w kalenda-
rzu każdego miłośnika gier. Dla 
starszych i młodszych, doświad-
czonych i początkujących graczy. 
Doświadczycie tu wyjątkowego 
połączenia gier planszowych, 
RPG, gier wideo, e-sportu oraz 
pełnej gamy tematycznych akce-
soriów i gadżetów dla prawdzi-

wych geeków. Na płycie głównej 
spotkacie kilkudziesięciu wy-
stawców z grami planszowymi, 
fabularnymi, akcesoriami mo-
delarskimi, hobbystycznymi oraz 
stoiska rękodzielników. Ponadto 
spotkania z gośćmi specjalnymi, 
prelekcje, wykłady, szkolenia – 
wszystko pod okiem specjalistów. 
A przed Halą Stulecia (ul. Wy-
stawowa 1) – zlot food trucków. 
Wejście w godz. 10-17. Bilety od 
23 zł na stronie wroc.city/one-
-more-game.

Następny numer biuletynu wroclaw.pl już od 4.04.2024

1.	 Niezbędna w śmigus-dyngus.

2.	 Tradycyjne wielkanocne dzieła sztuki, które obejrzymy 
w Muzeum Etnograficznym.

3.	 We Wrocławiu mamy je pod wezwaniem: św. Jana 
Chrzciciela, św. Marii Magdaleny, św. Wincentego 
i św. Jakuba.

4.	 Tydzień w roku, w którym ważne są: czwartek, 
piątek i sobota.

5.	 Zielona roślina, którą ozdabia się koszyczki świąteczne, 
rośnie na przykład na pl. Kościuszki.

6.	 Okolicznościowy, przedświąteczny targ. W dawnym 
i obecnym Wrocławiu – na Rynku.

7.	 Ogród z pięknymi i cennymi okazami roślin.

8.	 Żółte, białe lub fioletowe – rosną na wrocławskich 
trawnikach w marcu.

9.	 Zwierzę, które przynosi prezenty, słodycze lub 
czekoladowe jajka.
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DRUK
AGORA 
ul. Daniszewska 27 
03-230 Warszawa

WYDAWCA
Gmina Wrocław

Napisz do nas!

Numer ratunkowy: 112

Straż Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodą): 
601 100 100

Centrum Zarządzania Kryzysowe-
go: 71 770 22 22

Bezpośrednie zagrożenie 
zdrowia i życia

(bezpłatne, czynne całą dobę)

Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie ciepłownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Telefony awaryjne

Ważne telefony
Infolinia Urzędu Miejskiego 
Wrocławia: 71 777 77 77 
(pn.-pt. 8.00-18.00)

Zgłoś awarię do ZDiUM: 
71 376 00 22 , 19501 (całodobowo)

Centrum Obsługi Klienta MPWiK: 
71 34 09 655 (pn.-pt. 8.00-15.00, 

śr. 8.00-17.00)

Biuro Obsługi Pasażera MPK: 
71 30 85 030 (pn.-pt. 7.00-21.00)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych: 
71 376 08 96 (pn.-pt. 8.00-14.00, 

śr. 8.30-16.00)

Miejski Rzecznik Konsumentów: 
71 777 79 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior: 
794 123 124

Zgłoś dym ze spalania odpadów: 
986 (całodobowo) lub 71 310 06 46 
(pn.-pt. 7.00-14.00)

Zgłoś chore lub ranne dzikie zwie-
rzę: 71 770 22 22 (całodobowo) lub 
71 799 67 00 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Zgłoś bezpańskiego psa lub kota: 
986 (całodobowo) lub 71 362 56 74 
(pn., śr., czw., pt 9.00-16.30, wt. 9.00-18.30, 

sb., nd. 9.00-15.00)

Wsparcie osób z niepełnosprawno-
ściami: 71 777 89 61 (Biuro Wrocław 

Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS: 
512 198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy 
Anonimowych Alkoholików: 
71 321 21 24, 801 033 242

Bezpłatne konsultacje, szkolenia 
i spotkania informacyjne PL UA EN BY RU

Przyjdź
Przejście Dialogu, 
ul. Świdnicka 19

Napisz
wromigrant@wcrs.pl

Zadzwoń
+48 538 579 555
+48 71 772 49 50

Zaobserwuj
@wromigrant

Jesteśmy częścią

Punkt informacji dla migrantów 
i uchodźców (WCRS): 71 772 49 50, 
538 579 555 (pn.-pt. 9.00-17.00) 

Przejście Dialogu, ul. Świdnicka 19 

(konsultacje osobiste pn.-sb. 12.00-16.00)

A b y  w y g r a ć  j e d n ą 
z  trzech nagród, 
wystarczy wysłać 
hasło z  krzy-
żówki SMS-em 
p o d  n u m e r 
664 072 606. 
Kosz t  j ed-
nego SMS-
-a wg taryfy 
o p e r a t o r a . 

W treści należy wpisać 
numer biuletynu i po 

kropce prawidłową 
odpowiedź. W tym 
numerze będzie 
to 174.HASŁO 
(słowo HASŁO 
należy zastąpić 
rozwiązaniem 
k r z y ż ó w k i ) . 
Na odpowiedzi 

czekamy do 3 kwietnia 2024 r. 
do godz. 20. Trzech zwycięzców 
wyłonimy zgodnie z regulami-
nem spośród autorów prawidło-
wych odpowiedzi do 10 kwiet-
nia 2024 r. Skontaktujemy się 
z nimi w ciągu trzech dni robo-
czych z nru telefonu 71 776 71 00. 
UWAGA! Według regulaminu 
nagrodę można wygrać raz na 
12 miesięcy. W tym wydaniu do 

zdobycia: bluza z herbem Wrocła-
wia, workoplecak i kubek. Zwy-
cięzcami w nr. 172 (hasło: Trasy 
dla Południa) zostali: pan Ma-
teusz (bluza), pani Kinga (wor-
koplecak) i pani Ewa (kubek). 
Gratulujemy!

	› Regulamin i RODO 
www.wroclaw.pl/ 
biuletyn/#konkurs
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