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Gordon et al. Lancet Respir Med. 2014;2:823

Zanieczyszczenie powietrza w domu

Zanieczyszczenie otoczenia

Czynniki zawodowe

Ekspozycja na otow

Bierne palenie

Zte warunki sanitarne

Zte zrédto wody

Srodowiskowy radon







Zrédia zanieczyszczen powietrza

Komunalne Przemyst Energetyka
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Gliéwne zanieczyszczenia
powietrza szkodliwe dla zdrowia

1. Pyty zawieszone (czgstki state PM2.s i PM1o)

2. Tlenki azotu (NOx) — 1 600 zgonéw w Polsce 250 Wroctaw

3. Dwutlenek siarki (SO2)

4. Niemetanowe lotne zwiazki organiczne (benzo(a)piren)
5. Ozon (O3)

6. Tlenek wegla (CO)

7. Amoniak (NHs)



Udziat giéwnych
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Nowe normy WHO dia SO, i NO,
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Kluczowe wnioski z
raportu WHO

Wyniki ostatnich badan i duzych programéw badawczych
konsekwentnie dowodza, ze negatywne skutki
zanieczyszczenia powietrza nie wystepujg wytacznie przy
narazeniu na duze stezenia zanieczyszczen, ale mozna je
zaobserwowac rowniez przy bardzo matych stezeniach.
Nie ma progow, ponizej ktorych stezenia zanieczyszczen

powietrza mozna uznac za bezpieczne dla zycia i zdrowia.
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Wpiyw ozonu, NO: i SO: na oskrzela

Skurcz oskrzell

Spadek FEV1 i FVC + _ —
Wozrost nadreaktywnosci + + —
oskrzeli

Zapalenie drog oddechowych + + —
Nasilenie reakcji na + + +

inhalowany alergen



Wpityw NO, na astme | POChP

 Wsrod dorostych chorych na astme, wykazano nasilenie alergicznego

zapalenia po 15- lub 30-minutowym narazeniu na 500 pg/m?* NO,
Environ Res 2005;97:58-66

W USA stwierdzono przyczynowy wptyw zwiekszonego
stezenia NO, na wystepowanie zaostrzen astmy epa/eo0/r-15/2016

 Meta-analiza wynikow 94 badan wykazata, ze podwyzszony poziom
NO, znaczaco zwiekszat liczbe hospitalizacji dzieci chorych na astme
lub inne choroby uktadu oddechowego, oraz liczbe hospitalizacji oséb
w wieku ponad 65 lat chorych na przewlekta obturacyjng choroba
ptuc lub astme. smi open 2016;6:e010751



Wplyw na zdrowie tlenkéw azotu na
réznym stopniu utienowania (NOXx)

* Uszkodzenie nabtonka drég oddechowych
e Zwiekszenie podatnosc¢ na infekcje
* Niekorzystny wptyw na funkcjonowanie
serca, watroby, nerek,
Sledziony i szpiku

CUN (zespoty otepienne, choroba Alzheimera, Aspergera)



Rak ptuca a komunikacyjne
zanieczyszczenia powietrza

Odds Ratio Odds Ratio NO
Study or Subgroup Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI X
Nafstad 2013 25.1% 1.08 [1.01, 1.15] -
Cao 2013 74.9% 1.03 [0.99, 1.06)
Total (95% Cl) 100.0% 1.04 [1.01, 1.07)

Heterogeneity: Chi® =
Test for overall effect:

45 (P = 0.01)

df = 1 (P =0.17); I” = 46%
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Proleclive Risk factors
Odds Ratio s Ratio SO2

Study or Subgroup Weight IV, Fixed, 95% CI 1V, Fixed, 95% CI
Cao 2013 78.4% 1.04 [1.02, 1.06]
Vineis 2007 0.8% 1.08 [0.90, 1.30]
Filleul 2005 2.6% 1.00 [0.90, 1.11]
Nafstad 2003 6.3% 1.01 [0.24, 1.08]
Nyberg 2000 11.9% 1.00 [0.95, 1.05)
Total (95% CI) 100.0% 1.03 [1.02, 1.05]) 4
Heterogeneity: Chi® = 3.51, df = 4 (P = 0.48); ¥ = 0% $ + ! } +
Test for overall effect: Z = 3.90 (P < 0.0001) 0.5 0.7 1 1.5 2

Favours [experimental] Favours [control]

Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI PMa2.s
Cesaroni 2013 34.7% 1.05 [1.00, 1.10]} h
Hystad 2013 8.29% 1.29 [0.95, 1.76) -
Beelen 2008 11.4% 0.81 [0.63, 1.04) —t
Laden 2006 9.4% 1.27 [0.95, 1.69) -
Jerrett 2005 5.5% 1.52 [1.02, 2.26] -
Pope 2002 30.9% 1.14 [1.06, 1.23) -
Total (95% CI) 100.0% 1.11 [1.00, 1.22] ‘
Heterogeneity: Tau® = 0.01; Chi® = 13.76, df = 5 (P = 0.02); I7 = 64% } + ; 3
Test for overall effect: Z = 1.94 (P = 0.05) 0.5 0.7 1 1.5 2

Gongho et al. Thorac Cancer 2015;6:307 Protectlive Risk factors
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Wpityw ozonu (03) na zdrowie

* Przyczynia sie do problemoéw ze strony
uktadu krgzeniowego.
* Powoduje zaostrzenia przewlektych choréb

uktadu oddechowego.



Letnie problemy - Ozon

Ozon (O,) troposferyczny jest zanieczyszczeniem wtérnym, powstajgcym
z NO, w reakcji fotochemicznej z udziatem promieniowania stonecznego
(UV). tatwo reaguje z NO, co szybko zmniejsza stezenie O; przy wyzszej

koncentracji NO lub stabszym promieniowaniu stonecznym. W rezultacie
zwiekszone narazenie na ozon wystepuje w srodku dnia, przy stonecznej

pogodzie i poza obszarami intensywnego ruchu drogowego.

* Przyczynia sie do problemdw ze strony ukfadu krgzeniowego.

* Powoduje zaostrzenia przewlektych choréb uktadu oddechowego.
Najwieksze stezenia ozonu w Polsce wystepuje latem w Sudetach

Duze stezenia ozonu w Kalifornii szczegélnie w Los Angeles



To samo nie znaczy tyle samo
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Przeglad podsumowujacy istniejgca literature badajaca
zwigzek miedzy poziomami zanieczyszczenia powietrza
zwigzanego z ruchem drogowym w szkotach i wokot szkot a
funkcjami poznawczymi, koncentracjg, przyswajaniem wiedzy,
pamiecig, pobudliwoscig dzieci w wieku szkolnym

* PM, ; wewnatrz i na zewnatrz negatywnie wptywajq na
funkcje poznawcze i osiggniecia w nauce
* NO, wptywa negatywnie na pamiec¢ robocza.

* PM,, wykazuje potencjalny szeroko zakrojony negatywny
wplyw na uwage, rozumowanie i wyniki testow
akademickich.



Wplyw aktywnosci fizycznej w narazeniu na
zanieczyszczenia komunikacyjne na zdrowie
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Wpilyw lockdownu na NO, w Swiecie
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Wplyw spadku zanieczyszczen powietrza
na wskazniki zdrowotne w Europie

Znaczace zmniejszenie w ruchu drogowym i emisji
przemystowych spowodowato w Europie w ciggu 1 miesigca:

 Zmniejszenie liczby dni nieobecnosci w pracy 0 1.3 min
* zmniejszenie nowych przypadkow astmy u dzieci (NO2)
0 5980
* zmniejszenie liczby wizyt w oddziatach ratunkowych z
powodu astmy (PMa2.5) 0 1856
* zmniejszenie przedwczesnych porodow (PMz2.5) o 575
* zmniejszenie zgonow z powodu spadku (PMz2.5) 0 3924
* zmniejszenie zgonow z powodu spadku (NO2) o0 7389

Brytyjskie Centrum Badan nad Energig i Czystym Powietrzem



Informowanie w opinii WHO

Urzedy odpowiedzialne za informacje o zanieczyszczeniu powietrza
powinny zapewniac rzetelne dane przydatne poszczegéinym
osobom dla zmiany ich zachowania.

Informacje powinny wynikac z fizycznych pomiarow i wiedzy o
poziomach narazenia, przy ktorych okreslone osoby zaczynaja
odczuwac negatywne skutki.

Informowanie powinno podkresla¢ znaczenie udziatu
poszczegolnych zrodet emisji w stezeniach zanieczyszczen, kontroli
zrodet emisji oraz stopnia narazenia populacji dla planowania
dziatan. Powinno sie tez zwracac¢ uwage na znaczenie, zarowno
regionalnych jak i lokalnych oraz na korzysci dodatkowe wynikajgce
z tych dziatan.

Mapowania ekspozycji Srodowiskowe;j.

Promowanie podejscia opartego na znajomosci wartosci indeksow
jakosci powietrza: Znaj swoje liczby.



Najbardziej zanieczyszczone miasta
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Wielkie metropolie

outdoor air pollution database, WHO Department of Public Health and

Environment, 2011).
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Najwyzsze stezenia NO, w Polsce

W raporcie GIOS w 2022 roku, sposrdd 46 stref

podlegajacych ocenie pod katem zanieczyszczenia powietrza
NO2, 42 uzyskaty klase A (91,3% ogdlnej liczby stref),
natomiast 4 strefy:

Aglomeracja Wroctawska
Aglomeracja Krakowska 49 pg/m3
Aglomeracja Warszawska
Aglomeracja Gornoslaska 46 pg/m?3

stezenia tlenkow azotu (NOx) we Wroctawiu w latach 2005-
2018 wyraznie rosty w porannym i popotudniowym szczycie
komunikacyjnym a srednie stezenie NO, wynosito tam miedzy
45-55 pg/m?



Konieczne kompleksowe dziatania

0O N O U1 & W N =

. Zadania legislacyjne dla rzadu i sejmu

. Odchodzenie od energetyki opartej na weglu

. Respektowanie zakazu palenia sSmieci

. Ograniczenie ruchu w aglomeracjach miejskich

. Analiza lokalnej sytuacji stanu zanieczyszczen

. Podejmowanie lokalnych inicjatyw samorzadowych
. Edukacja spoteczna w zakresie ekologii

. Zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej skutkow

zdrowotnych zanieczyszczen powietrza

. Dofinansowanie rozwigzan przyjaznych srodowisku
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