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* Przygotowywanie jednego positku na obiad w szkole. W ramach zywienia w szkole nie ma obowigzku po-
dawania dwdch positkéw (zupy i drugiego dania). Obiad moze sie sktada¢z jednego dania. Warunek, ktory
musi spetnia¢ dany positek, to wymagania dla danej grupy wiekowej, okreslone w aktualnych normach
zywienia dotyczacych populacji polskiej. Positek jednodaniowy mozna podawac stosujac dodatek: deser,
safatke lub smoothie (szerzej w punkcie: Wprowadzenie atrakcyjnych dodatkéw do obiadu) serwowany
zamiennie do zupy lub drugiego dania.

e Zgodnie z zaleceniami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego nalezy ograniczac ilos¢ miesa w posit-
kach, planowac positki miesno-warzywne z dodatkiem nasion roélin straczkowych lub zastepowac mieso
produktami biatkowymi pochodzenia roélinnego tj. nasionami roslin straczkowych (fasola, ciecierzyca,
soja, groch, soczewica, béb).

e Positki oferowane w szkole powinny by¢ dostosowane do wieku i aktywnosci fizycznej uczniow. Kompo-
zycja positku powinna by¢ réznorodna, oparta o wszystkie grupy produktéw spozywczych, a gestosc od-
zywcza tych sktadnikéw - wysoka. Gestos¢ odzywcza jest wskaznikiem, za pomocg ktérego okresla sie ilos¢
substancji odzywczych w danym produkcie w stosunku do jego kalorycznosci.

e Wprowadzenie atrakcyjnych dodatkéw do obiadu, ktére dzieci moga zabrac¢ ze soba. Produkty wysokiej
jakosci, pakowane w opakowania jednostkowe (np. sok, smoothie, mus owocowy, paczuszka orzechéw lub
mieszanki bakaliowej, baton z suszonych owocéw, mata paczka ciasteczek zbozowych, inne zdrowe przeka-
ski), wydawane dzieciom np. przy oddawaniu talerzy. Nie moga to by¢ $rodki spozywcze fatwo psujace sie
takie jak jogurty, serki. Dodatki do obiadu musza spetnia¢ wymagania przepiséw prawa zywnosciowego

(np. zawartos¢ soli, cukru)'.

e Wielkosci porcji dostosowana indywidualnie do ucznia, z mozliwoscig doktadki. Wybér wielkosci porcji
nalezy do dziecka i odbywa sie np. przez wskazanie matego lub duzego talerza; wskazanie matej, duzej lub
$redniej tyzki; wskazanie matego duzego lub sredniego rysunku symbolizujacego wielkos¢ porcji. Wybor
wielkosci porcji mozna przygotowac w atrakcyjnej dla dzieci formie np. przez naciskanie przyciskow i $wie-
cenie $wiatetek. Kazda porcja (mata, srednia, duza) musi spetnia¢ wymagania dla danej grupy wiekowej
wynikajace z norm zywienia oraz przepiséw prawa.

NANY A

e Wprowadzenie mozliwosci wyboru positku lub jego czesci przez ucznia - np. rodzaju surdwki, dodatku
skrobiowego lub weglowodanowego, dodatku migsnego lub pochodzenia roslinnego, z ograniczeniem
wyboru przy potrawach, ktére nalezy podawac w dekadzie, np. ryby.




e Wprowadzenie bufetéw owocowo-warzywnych w formie warzyw i owocéw pokrojonych ,w stupki” oraz
satatki lub suréwki wielosktadnikowej - z mozliwoscia samodzielnego wyboru dodatku owocowo-warzyw-
nego przez ucznia.

e \Wydawanie zupy, ktéra pozostata po odebraniu positkéw przez osoby wykupujace obiady. Odbiorcami
moga by¢ wszyscy cztonkowie spotecznoéci przedszkolnej i szkolnej, czyli dzieci/ uczniowie, nauczyciele,
inni pracownicy. Nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo mikrobiologiczne potrawy.

 Wprowadzenie mozliwosci wykupu czesci obiaddw. Stworzenie systemu wykupu obiadéw na wybrane dni.
Rodzice w okreslonym czasie musza zadeklarowac, w ktdre dni dziecko bedzie jadto obiad. Z odpowiednim
wyprzedzeniem, niezbednym do zaplanowania zaméwienia / zakupéw / przygotowania positkow. W ta-
kich przypadkach w umowach z rodzicami nalezy zawrze¢ zapis mowiacy o tym, ze rezygnacja z czesci
positkéw ogranicza zbilansowanie positkéw i racjonalna, oparta o normy zywienia diete. Oceny jakosciowe
jadtospiséw dekadowych, prowadzone przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczy¢ beda catej
dekady i jej zgodnosci z zasadami racjonalnegozywienia, nie beda uwzglednia¢ indywidualnych wyboréw
ucznidw i ich rodzicéw.

e Zwigkszenie atrakcyjnosci jadfospisu poprzez wprowadzenie: ciekawych nazw dan np. ,zupa Shreka’, kolo-
rowych dni/ tygodni, tematycznych dni/ tygodni (np. straczkowy, dyniowy, orientalny, wtoski).

* Wprowadzenie jadfospisow, ktére powtarzaja sie cyklicznie, co utatwi ocene ilosci marnowanej zywnosci.

e Zwigkszenie dostepnosci jadtospisow poprzez: doktadny opis positkéw, przesytanie przez dziennik elek-
troniczny do rodzicéw i starszych dzieci, wywieszenie w widocznych miejscach duzych i czytelnych plaka-
téw z jadtospisem.

e Przeprowadzenie w szkole kampanii edukacyjnej skierowanej do dzieci, rodzicéw i nauczycieli z zakresu
ograniczania marnowania jedzenia.

* Przeprowadzenie kampanii informacyjnej skierowanej do rodzicéw z uwzglednieniem nastepujacych
elementow:

~ Poinformowanie rodzicéw, jaka czes¢ z przygotowywanych do wydania (tj. ugotowanych) posit-
kéw jest codziennie marnowana z powodu: niezgtaszania sie dzieci po odbiér positku, niezgta-
szania nieobecnosdci dziecka, wybierania tylko jednego dania, niezjadania odebranego przez
dziecko positku.

~ Apelowanie o sumienne odwotywanie obiadéw zgodnie z zasadami panujacymi w danej placéw-
ce o$wiatowej.

~ Zgtaszanie rodzicom, ze dziecko nie zjada obiadéw/ zjada bardzo mato/ nie przychodzi na obiady,
zeby rozwazyli zasadno$¢ ptacenia za wyzywienie w szkole.

~ Informowanie rodzicow, ze kazdy niezjedzony/ nieodebrany positek jest wyrzucany/ marnowany.



~ Informowanie rodzicow, ze moga odwotac obiad w sytuacji, gdy dziecko deklaruje, ze nie zje danego
positku lub zinnych powoddéw nie pojawi sie w szkolnej stotdwce. Odwotywanie powinno odbywac sie
zgodnie z zasadami panujacymi w danej placdwce oswiatowe;.

~ Apelowanie do rodzicéw, aby nie dawali dzieciom stodkich drugich $niadan do szkoly.

e Podnoszenie kompetencji zawodowych (poprzez cykliczne szkolenia, warsztaty) os6b zajmujacych sie przy-
gotowaniem positkéw oraz zakupem produktéw i planowaniem jadtospiséw.

e Mozliwos¢ zabierania przez uczniéw ze stotéwki wykupionego positku. Uczeri przepakowuje positek do
wlasnego pojemnika. Edukacja dzieci i rodzicow dotyczaca postepowania z positkami zabieranymi ze sto-
towki - zasady przechowywania tego positku.

e W umowach z rodzicami na korzystanie z obiadéw w stotéwce szkolnej zrezygnowac z podawania grama-
tury positku lub poszczegdInych jego sktadowych.

e Organizacja czasu i miejsca do zjedzenia positku w szkole. Refleksja i ewentualna zmiana warunkéw spozy-
wania positkdw (miejsce, godziny podawania, czas przeznaczony na spozycie). Podawanie positkow w cza-
sie, kiedy dzieci s gtodne, zabezpieczenie odpowiedniej ilosci miejsc do zjedzenia positkéw oraz czasu na
zjedzenie przyczynia sie do wiekszego spozycia positkow przez dzieci oraz ogranicza marnowanie zywnosci.

~ Spozywanie positkéw na stotéwce podczas trwania lekgji dla dzieci uczeszczajacych do $wietlicy
szkolnej oraz dzieci z klas 1-3 (z uwzglednieniem priorytetu realizacji programu nauczania).

~ Zmiana godzin pracy w kuchni i rozpoczecie wydawania obiadéw po godz. 13.00. Dtugos¢ przerwy
powinna by¢ odpowiednia, zeby uczen mégt swobodnie dotrze¢ na stotéwke i zjes¢ positek.

~ Wykorzystanie sal, korytarza, w ktérych rowniez moga by¢ serwowane positki z zachowaniem od-
powiedniej higieny.

e Monitoring marnowania poszczegélnych dan i wprowadzanie korekt dotyczacych ilosci przygotowanych po-
traw. Zaleca sig jakosciowe i ilosciowe monitorowanie odpadéw zywnosci powstajacych w stotdwce, poprzez
wazenie kolejno: przygotowanego positku, niewydanego positku i resztek z talerzy. Nastepnie powtérzenie
tego samego obiadu za min. 2 tygodnie z iloscig przygotowanego positku skorygowana na podstawie uzy-
skanego wyniku pomiaru. Kolejne obnizenie ilosci produktéw zaleca sig, jezeli wciaz zostaje znaczna czes¢
positkow.




Monitoring marnowania zywnosci - przyktadowy sposdb liczenia:

Positek
podany po
Oszacowaé | uptywie min.
obnizenie 2 tyg.
ilosci przygo- Whioski
towanego Obiad
positku. krupnik +
makaron
Zsosem
100 kg zupy 75 kg zupy
80 kg drugiego 60 kg drugiego
Przygotowano | ;. ;. -2 dania* * Realny wplyw na
ochrone Srodowiska
naturalnego.

e Mozliwos¢ zakupie-

45 kg zupy (45%) 42 kg zupy (56%) nia lepszych jako-
. 40 kg drugiego 44 kg drugiego $ciowo produktow,
Zjedzono dania (50%)* dania (73 %) * w tym BIO.

e Zaoszczedzono
media potrzebne
do przygotowania:

0/
?g ::g fiLrlEyi(ezsoA)) 18 kg zupy (24%) 25 kg zupy i 20 kg
Nie wydan danig (193 )*g 6 kg drugiego drugiego dania.
ewy o ° dania (10%) *

e latwiejsza organiza-
cja pracy w kuchni
(mniej produktéw
do przetworzenia,

. 30 kg zupy (30%) 15 kg zupy (20%) przechowywania,
Resztki 25 kg drugiego 10 kg drugiego utylizacji).
z ta|eyzy dania (31%)* dania (17%) *
llos¢ , straty” sugeruje,
55 kg zupy (55%) B Ze mozna zastanowic
40 kg drugiego 33 kg zupy .(44 %) sig nad dalszym
Strata ; 16 kg drugiego L
dania (50%)* ; zmniejszeniem ilosci
dania (27%) *

przygotowywanych

positkéw.

* pomiar kazdego sktadnika drugiego dania osobno
** % odpowiadajacy oszacowanej obnizonej ilosci planowanego positku - osobno, dla kazdego sktadnika obiadu




[alceenia dotyezdee Zakupu produkcow Zywnoseiowyeh:

e Wprowadzanie produktéw z unijnym logiem produkcji ekologicznej do stotéwki szkolnej. Prawidtowo
oznakowany produkt musi zawierac: unijne logo produkcji ekologicznej i numer identyfikacyjny jednostki
certyfikujacej, ktora odpowiada za kontrole i wydawanie certyfikatow zgodnosci w zakresie rolnictwa eko-
logicznego. Unijne logo produkgji ekologicznej stanowi potaczenie dwéch symboli: flagi UE oraz liscia,
ktéry symbolizuje nature i ideg zréwnowazonego rozwoju.

e Zastosowanie krotkiego farcucha dostaw zywnosci, ktérego celem jest wyeliminowanie posrednikéw
z obrotu zywnoscia produkowang przez rolnikéw. Dzieki wdrazaniu koncepcji: $wieza, nieprzetworzona
zywno$¢ prosto od rolnika/ producenta trafia do bezposredniego odbiorcy.

e Wprowadzenie do stotéwek produktow lokalnych, przyjaznych $rodowisku, wytworzonych z surowcéw do-
stepnych lokalnie.
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Rekomendacje opracowane zostaly w ramach realizowanego przez miasto Wroctaw projektu Bio-
Canteens#2. Powstaty we wspétpracy z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wrocta-
wiu, uzyskujac akceptacje niniejszych zapiséw.

"Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. W sprawie grup $rodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbio-
rowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154)



