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Zdrowie psychiczne wedtug WHO to ,stan dobrego samopoczucia, w ktdorym cztowiek wykorzystuje swoje
zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie oraz owocnie pracowac oraz jest w stanie
wnies¢ wkfad w zycie danej wspdlnoty”. Zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajgcym cziowiekowi na
realizowanie intelektualnego iemocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rol w zyciu
spotecznym, w szkole i w pracy!.

Ochrona zdrowia psychicznego to:

- promocja zdrowia psychicznego,

- profilaktyka zaburzen i chordb,

- leczenie i opieka,

- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej.

Co pomaga w dbaniu o wlasna kondycje psychiczna:

- samoobserwacja, znajomos¢ siebie, swoich stabych i mocnych stron, tolerancji na stres, sposobow reagowania
emocjonalnego, wypracowanie wiasnej rownowagi pomiedzy pracg a odpoczynkiem,

- poszukiwanie i uczenie sie efektywnych i adaptacyjnych sposobdéw wyrazania emocji, odreagowywania napiec i
komunikowanie sie z innymi,

- budowanie relacji dajgcych mozliwo$¢ wymiany emocjonalnej i wzajemnego wsparcia,

- branie udziatu w treningach i warsztatach nakierowanych na rozwdj kompetencji w zakresie komunikacji,
rozpoznawania emocji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem czy umiejetnosci wychowawczych.

GDZIE WE WROCLAWIU SZUKAC POMOCY, GDZIE SIE LECZYC

UWAGA: w zwiazku z sytuacja epidemiczng w poszczegélnych podmiotach moga wystapi¢ zmiany
dotyczace rejestracji oraz konsultacji dla pacjentow.

1 Placéwki medyczne
1.1 Szpitale i oddzialy psychiatryczne stacjonarne, dzienne

$éwiadczace catodobowe ustugi diagnostyczno-leczniczo-rehabilitacyjne oraz oddzialy dzienne zapewniajace
posrednig forme hospitalizacji miedzy oddziatem catodobowym a opiekq ambulatoryjna:

1.1.1 Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego

adres: ul. Koszarowa 5
kontakt: 71 392 53 08, 71 392 53 56
strona: szpital.wroc.pl

adres: ul. Wotowska 9
kontakt: 71 352 84 12 (rejestracja)

strona: szpital.wroc.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80 wew. 31 (rejestracja), 516 021 956

adres: ul. BOROWSKA 181-187

kontakt: 71 786 43 44,

strona: neuropsychiatria.com

1 Definicja zdrowia psychicznego pochodzi z ,Zielona Ksiega. Poprawa zdrowia psychicznego ludnoéci. Strategia zdrowia psychicznego Unii Europejskiej, Bruksela 14.10.2005,
COM (2005) 484 koncowy



1.1.2 Pomoc dla dorostych

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o.0.
adres: ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18
kontakt: 71 776 62 00 (informacja)

strona: dczp.wroclaw.pl

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
adres: ul. Pasteura 10

kontakt: 71 784 16 00 (informacja)

strona: sekretariat@usk.wroc.pl

Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej we
Wroclawiu

adres: ul. Weigla 5

kontakt: 261 660 555 (rejestracja), 261 660 723

strona: szpital@4wsk.pl

1.2 Poradnie zdrowia psychicznego
1.2.1 dla dorostych

~Zaklad Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.0.

adres: ul. Brucknera 47-49
kontakt: 713 253 331 (rejestracja)

~Zaklad Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.0.

adres: ul. Potockiego 2
kontakt: 713 252 325 (rejestracja)

Centrum Medyczne ,,Baby Vita”

adres: ul. Zelwerowicza 4
kontakt: 713 493 911

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A
kontakt: 713 501 780 (rejestracja), 516 021 956

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny
adres: ul. Podwale 74/ofc. 23
kontakt: 713 421 413 (rejestracja)

~Amicur” — Ambulatoryjne Swiadczenia Zdrowotne

adres: ul. Elizy Orzeszkowej 55/57
kontakt: 713 225 620 (rejestracja), 713 225 620

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Kosmonautéw"” Sp. z o.o0.

adres: ul. Drzewieckiego 36a
kontakt: 713 497 675 (rejestracja)

Specjalistyczne Ustugi Medyczne Balance Sp. z o.0.

adres: ul. Bulwar Ikara 30
kontakt: 713 111 658 (rejestracja)


mailto:sekretariat@usk.wroc.pl
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EMC INSTYTUT MEDYCZNY SPOLKA AKCYINA

adres: ul. Powstancéw Slaskich 95
kontakt: 71 711 74 00 (rejestracja)

Dolnoslaski Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Oddziat -
Obwadd Lecznictwa Kolejowego we Wroctawiu

adres: ul. Joannitéw 10/12
kontakt: 717 957 033 (rejestracja), 717 957 014

PHM Sp. z o.0.
adres: ul. Legnicka 61
kontakt: 713 490 360 (rejestracja), 717 859 215

Przychodnia Pulsantis Standard

adres: ul. Ostrowskiego 3
kontakt: 713 391 140 (rejestracja)

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroclawiu
adres: ul. Pasteura 10
kontakt: 717 841 610 (rejestracja)

WOJEWODZKIE CENTRUM MEDYCZNE "DOBRZYNSKA"

adres: ul. Dobrzynska 21/23
kontakt: 717 747 730 (rejestracja), 717 747 700

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Stalowa 50
kontakt: 713 556 361 (rejestracja), 713 556 518

adres: ul. Dokerska 9
kontakt: 713 738 842 (rejestracja), 713 738 413

adres: ul. Ostrowskiego 13c
kontakt: 713 699 060 (rejestracja)

Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki
adres: ul. Grunwaldzka 69
kontakt: 713 219 455 (rejestracja)

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWiIA we Wroclawiu

adres: ul. Grabiszynska 35-39
kontakt: 717 984 725 (rejestracja)

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o.0.

adres: ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18
kontakt: 71 776 63 22 (rejestracja)

4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Weigla 5
kontakt: 261 660 555 (rejestracja), 717 660 373



1.2.2 dla dzieci i mtodziezy

Oddziat Fundacji ,,Promyk Stonca” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOzZ
adres: ul. Swobodna 8A
kontakt: 717 827 777 (rejestracja)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5
kontakt: 713 925 356 (rejestracja), 713 957 638

adres: ul. Wotowska 9
kontakt: 713 528 412 (rejestracja)

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Lindego 19-21
kontakt: 713 556 361 (rejestracja), 713 556 518

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A
kontakt: 713 501 780 w.31 (rejestracja), 516 021 956



1.3 Poradnie psychologiczne
1.3.1 dla dorostych

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA we Wroctawiu
adres: ul. Grabiszynska 35-39
kontakt: 717 984 725 (rejestracja)

Polski Zwiazek Gtuchych Dolnoslaskie Centrum Medyczne Sp. zo.o.
dzielnica: Stare Miasto

adres: ul. Braniborska 2/10

kontakt: 713 556 719 (rejestracja)

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
dzielnica: Fabryczna

adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 713 501 780 wew. 31 (rejestracja)

Oddziat Fundacji ,,Promyk Stonca” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOz
dzielnica: Krzyki

adres: ul. Swobodna 8A

kontakt: 717 827 777 (rejestracja)

1.3.2 dla dzieci i mtodziezy

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego
dzielnica: Psie Pole

adres: ul. Koszarowa 5

kontakt: 713 925 356

adres: ul. Wotowska 9
kontakt: 713 528 412

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Lindego 19-21
kontakt: 713 556 361 (rejestracja)

Oddziat Fundacji ,,Promyk Stonca” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOzZ
dzielnica: Krzyki

adres: ul. Swobodna 8A

kontakt: 717 827 777 (rejestracja)

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
dzielnica: Fabryczna

adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 713 501 780 wew. 31, 516 021 956

OPTIMA CARE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
dzielnica: Fabryczna

adres: ul. Kukuczki 19/5

kontakt: 669 222 283

1.4 Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy

Zatrudniaja psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutdw sSrodowiskowych dzieci i mitodziezy, ktorzy udzielajg
pomocy i wsparcia w srodowisku.

Do osrodkéw mogg zgtaszac sie rodzice dzieci oraz mtodziez (osoby ponizej 18 r.z. muszg posiadaé zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze swiadczen) w przypadku wystepowania niepokojacych objawéw zwigzanych z



problemami psychicznymi.

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Lindego 19-21
kontakt: 71 355 63 61 (rejestracja)

Oddziat Fundacji ,,Promyk Stonca” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOz
dzielnica: Krzyki

adres: ul. Swobodna 8A

kontakt: 71 782 77 77

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5

kontakt: 71 392 53 08, 71 392 53 56

strona: szpital.wroc.pl

dzielnica: Psie Pole
adres: ul. Wotowska 9
kontakt: 71 352 84 12

1.5 Zespoly Leczenia Srodowiskowego

Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej
adres: ul. Wysoka 4

kontakt: 713 220 681 (rejestracja), 605 447 232

strona: eso.wroclaw.pl

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Ostrowskiego 13c
kontakt: 71 369 90 60 (rejestracja)

adres: ul. Stalowa 50
kontakt: 71 355 63 61 (rejestracja
strona: spzoz.wroc.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 713 501 780 wew. 31

strona: neuropsychiatria.com

1.6 Centrum Zdrowia Psychicznego dla Os6b Dorostych

Centrum Zdrowia Psychicznego ,+”

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP Z0Z

adres: ul. Ostrowskiego 13 ¢

kontakt: 71 369 90 60, od poniedziatku do piatku, w godzinach 8:00 - 20:00

e-mail: czp@spzoz.wroc.pl

strona: spzoz.wroc.pl

zakres dziatan:

- Punkt Koordynacyjno-Zgtoszeniowy, do ktérego telefonicznie lub osobiscie mogg zgtosic sie osoby oczekujace

pomocy

- Poradnia Zdrowia Psychicznego, w ktérej indywidualnie przyjmuja lekarze psychiatrzy, psychologowie
i psychoterapeuci

- Mobilny Zesp6t Terenowy gotowy do realizowania $wiadczer medycznych w srodowisku domowym pacjenta

- Koordynatoréw Opieki, ktoérych zadaniem jest dobranie oddziatywan leczniczych odpowiadajacych potrzebom
i oczekiwaniom pacjentéw a takze ich zaplanowanie i skoordynowanie



- Oddziat Dzienny - miejsce zintensyfikowanych oddziatywan leczniczych, na ktore pacjent zgtasza sie codziennie
w godzinach przedpotudniowych i realizuje plan terapeutyczny pod opieka lekarzy i psychoterapeutéw oraz innych
terapeutéw zajeciowych

- Popotudniowe grupy terapeutyczne/ grupy wsparcia

- Pracownik Socjalny bedacy wsparciem merytorycznym i formalnym dla osoéb poszukujacych pomocy
w rozwigzaniu swoich problemdw socjalno-bytowych

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzielnicy Psie Pole
Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego sp. z o.0.

infolinia: 502 203 202
strona: https://dczp.wroclaw.pl/czp-menu/o-czp-menu

adres: PUNKT KONSULTACYJINY CZP nr 1 Wybrzeze Jézefa Conrada-Korzeniowskiego 18
kontakt: 572 289 848, poniedziatek - pigtek 8.00-18.00

e-mail: czp@dczp.wroclaw.pl

adres: PUNKT KONSULTACYJINY CZP nr 2 ul. Ks. Norberta Bonczyka 11-13
kontakt: 690 021 404, poniedziatek - pigtek 8.00-18.00

e-mail: czp@dczp.wroclaw.pl

zakres dziatan:

- poradnia zdrowia psychicznego i zespdt leczenia $rodowiskowego;

- zespOt terapeutyczny zilozony ze  specjalistdw, ktdrzy w razie potrzeby zapewnig pomoc medyczng,
psychologiczng, spoteczng i pielegniarsky;

- oddziat dzienny i catodobowy

Opracowano na podstawie danych nfz-wroclaw.pl

Nocna i Swiateczna pomoc medyczna

Swiadczenia zdrowotne w nocnej i $wigtecznej opiece zdrowotnej od godz. 18.00 do 8.00 rano oraz catodobowo w
dni wolne od pracy udzielane sg pacjentom w razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia.
Pacjent moze sie uda¢ po pomoc do dowolnego punktu petnigcego dyzur w ramach nocnej i Swigtecznej pomocy
medycznej.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia: www.nfz-wroclaw.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999 |ub 112

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu
adres: ul. Kamienskiego 73a
kontakt: 71 32 70 536

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J.Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5
kontakt: 71 395 76 07

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka
adres: ul. Fieldorfa 5

kontakt: 71 306 42 22

Szpital Specjalistyczny im A. Falkiewicza
adres: ul. Warszawska 2
kontakt: 71 37 74 116; 71 37 74 117, 71 37 74 118; 71 37 74 119
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1.7 Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Poradnie $wiadczg pomoc psychologiczng i pedagogiczng dla rodzicéw i dzieci w przypadku trudnosci
wychowawczych lub koniecznosci pomocy dziecku. Kazda szkota jest przyporzadkowana do jednej z poradni
dziatajacych na terenie Wroctawia.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1

adres: ul. Tadeusza Kosciuszki 31/1

kontakt: tel. 71 798 68 28 wew. 102

e-mail: sekretariat.pppl@wroclawskaedukacja.pl

strona: www.ppp1l.wcss.wroc.pl,

sekretariat poradni czynny od poniedziatku do pigtku godzinach od 8.00 do 17.00

Gabinety terenowe:

e ul. Stubicka 29-33 tel.: 71 798 68 28 wew. 144 , 148
e ul. Braniborska 57, tel.: 71 798 68 28 wew. 145
e ul. Mtodych Technikéw 58, tel.: 71 798 68 28 wew.142, 143, 146, 147

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2
adres: ul. Jednosci Narodowej 117,

kontakt: tel. 71 798 68 29,

e-mail: sekretariat.ppp2@wroclawskaedukacja.pl
strona: www.ppp2.wroc.pl

Gabinety terenowe:

e ul. Spéitdzielcza 2a

e ul. Gornickiego 20

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4

adres:ul. Jemiotowa 59,

kontakt: tel. 798 68 30 wew. 200

e-mail: sekretariat.ppp4@wroclawskaedukacja.pl
strona: www.ppp4.wroc.pl

Gabinety terenowe:
e Gabinet psychologiczno-pedagogiczny w ZS nr 21, ul. Ignuta 28
e Gabinet psychologiczno-pedagogiczny w ZS nr 24, ul. Eluarda 51/55
e Gabinet psychologiczno-pedagogiczny w SP nr 95, ul. Starogajowa 68
e Gabinet psychologiczno-pedagogiczny w LOXV ul. Wojrowicka 58
e Gabinet psychologiczno-pedagogiczny w ZSP nr 1 ul. Zemska 16 c
e Gabinet psychologiczno-pedagogiczny w ZSP nr 2, ul. Horbaczewskiego 61

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5

adres:ul. Czajkowskiego 28

kontakt: tel. 798 68 31

e-mail: sekretariat.ppp5@wroclawskaedukacja.pl
strona: www.ppp5.wroc.pl

Gabinet terenowy:
e Gabinet w SP 74 ul. Kleczkowska 2

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 9
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adres: ul. Krakowska 102

kontakt: tel. 798 68 32

e-mail: sekretariat.ppp9@wroclawskaedukacja.pl
strona: www.ppp9-wroc.pl,

Gabinety terenowe:
e ul. Wieczysta 105 - Szkofa Podstawowa nr 17 (wejscie z tytu)

e ul. Drukarska 50 - Zespodt Szkot Ekonomiczno-0Ogolnoksztatcacych,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Celem MOPS jest, m.in.:

- umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktoérych sami nie sg w stanie
pokonac, wykorzystujgc wtasne $rodki, mozliwosci i uprawnienia, oraz zapobieganie powstaniu tych sytuacii,

- wspieranie osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwienia im
zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

- prowadzenie pracy socjalnej, rozumianej jako dziatanie skierowane do klienta i jego rodziny, wymagajace jego
udziatu, aktywnosci i zaangazowania w proces prowadzacy do korzystnych zmian, bez wzgledu na sytuacje
materialna.

Dyrekcja

adres: ul. Strzegomska 6

kontakt: 71 782 23 00 do 03

e-mail: sekretariat@mops.wroclaw.pl
strona: mops.wroclaw.pl

Komorki organizacyjne bezposérednio zajmujace sie problemem

Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny

adres: ul. Hubska 30-32

kontakt: 71 78-23-590, 78-23-592, 78-23-593
strona: mops.wroclaw.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu w celu usprawnienia i ukierunkowania dziatan na rzecz oséb z
doswiadczeniem choroby psychicznej wykorzystuje posiadane zasoby. Pracownik socjalny, diagnozujac dane
$rodowisko, w ktorym przebywa osoba z doswiadczeniem choroby psychicznej, korzysta z pomocy konsultantow i
specjalistow Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny.

W Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny zatrudnieni sq, m.in.:

- konsultanci psycholodzy,

- konsultanci pedagodzy z umiejetnosciami pracy z rodzing,

- specjalisci pracy zespotowej, w tym specjalista zajmujgcym sie sprawami oséb i rodzin z problem zaburzen
psychicznych,

- lekarze psychiatrzy.

Pracownicy socjalni i specjalista pracy zespotowej wspdtpracuja ze stowarzyszeniami w zakresie pomocy osobom i
rodzinom dotknietym problemem zaburzen psychicznych. Pracownicy socjalni przyjmuja w zaleznosci od miejsca
zamieszkania osoby zwracajacej sie o0 pomoc w placéwkach rozmieszczonych w catym miescie.

Wykaz placéwek MOPS dostepny jest na stronie internetowej: mops.wroclaw.pl.

Dziat Adaptacji Os6b Niepelnosprawnych

adres: ul. Strzegomska 6, parter, sala nr 25
kontakt: tel./fax (71) 78-22-339, 78-22-342, 78-22-357

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego

Fundacja Ecotextil
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kontakt: Biuro Fundacji +48 600 811 976, Wypozyczalnia sprzetu 604 085 663

na podstawie danych: mops.wroclaw.pl

Srodowiskowe Domy Samopomocy typu A

Osoby ubiegajace sie o przyjecie do SDS obowigzuje procedura Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we
Wroctawiu, ktéry wydaje decyzje administracyjng na pobyt w osrodku.

Placéwki pobytu dziennego wspierajace osoby doroste z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi prowadzone sq
przez nastepujace organizacje pozarzadowe.

Fundacja ,,Opieka i Troska”

adres: ul. Kietczowska 43, bud. 6
kontakt: 507 894 235

e-mail: opiekaitroska@opiekaitroska.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”
adres: ul. Kleczkowska 5, oficyna

kontakt: 71 329 09 19

e-mail: sdscuratus@gmail.com

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,,Art”

adres: ul. Nowowiejska 20F
kontakt: 609 887 642
e-mail: dolsar_art.@interia.pl

Stowarzyszenie ,,W Naszym Domu”
adres: ul. Szkolna 11

kontakt: 71 349 45 80

e-mail : biuro@wnaszymdomu.org.pl

Domy Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej dla os6b przewlekle chorych psychicznie

prowadzony jest przez Miejskie Centrum Ustug Socjalnych,
ul. Kaletnicza 8 (dzielnica Psie Pole - Widawa).

Dom Pomocy Spotecznej dla os6b przewlekle chorych psychicznie wylacznie dla kobiet, prowadzony jest
przez Prowincje Zgromadzenia Sidstr Maryi Niepokalanej, ul. Farna 3 (dzielnica Psie Pole).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Celem zadania jest realizowanie specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na

podstawie indywidualnej decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu,
przyznajacej podopiecznemu specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej
adres: ul. Wysoka 4

kontakt: 713 220 681 (rejestracja), 605 447 232

strona: eso.wroclaw.pl

Inne dzialania na rzecz os6b z doswiadczeniem choroby psychicznej
Wrocltawskie Centrum Zdrowia SP Z0Z
- grupa wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychogeriatrycznymi

adres: Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Stalowa 50 Wroctaw
kontakt: 504 407 214
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- Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego (realizacja do 31.05.2023)
adres: Fundacja PozyTYwka ul. Gajowicka 164/1 Wroctaw
kontakt: 71 338 30 03

Programy promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych

I. Wsparcie oso6b z doswiadczeniem choroby psychicznej oraz ich rodzin i opiekunéw w
procesie zdrowienia

Celem programu jest poprawa jakosci zycia oséb z do$wiadczeniem choroby psychicznej oraz ich rodzin i opiekunow
w procesie zdrowienia poprzez budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem oraz aktywizowanie spoteczne.

Realizatorzy:

Fundacja ,,Opieka i Troska”

adres: ul. Kietczowska 43, bud. 6
kontakt: 507 894 235

e-mail: opiekaitroska@opiekaitroska.pl
strona: opiekaitroska.pl

zakres dziatan:

- trening rozwoju osobistego

- arteterapia

kulturalno - integracyjne

- grupa wsparcia dla osdb z depresjg i chorobg afektywng dwubiegunowg oraz ich bliskich i rodziny

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”

adres: ul. Kleczkowska 5, oficyna

kontakt: 71 329 09 19,

e-mail: curatus@o?2.pl

strona: curatus.org.pl

zakres dziatan:

- zajecia klubowe dotyczace psychoedukacji, muzyczno-wokalne dla 0séb zagrozonych kryzysem zdrowia
psychicznego

- otwarta grupa wsparcia dla rodzin i opiekundw z psychoedukacjg

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,,Art”

adres: ul. Grabiszynska 89

kontakt: 609 887 642 po godz. 14.00

e-mail: dolsar_art.@interia.pl

strona: dolsarart.org.pl

zakres dziatan:

- Pracownia Rehabilitacyjno-Plastyczna ,Salon Art”, czynna poniedziatek-pigtek w godz. 14.00-19.00, sobota w
godz. 12.00-18.00

- psychoedukacyjna grupa integracyjna — Pracownia ,Mate Ciche” przy ul. Powstancow Slaskich 109

- grupa treningowa - ul. Nowowiejska 20 f

- Teatr Integracyjny ,Euforion” prowadzi proby-warsztaty oraz nabory chetnych do wystepdw na scenie i organizacji
przedstawien

II. Wsparcie osdb z zespotami otepiennymi i zaburzeniami psychogeriatrycznymi oraz ich rodzin
i opiekunéw

Celem programu jest poprawa jakosci zycia oséb z zespotami otepiennymi i zaburzeniami psychogeriatrycznymi
oraz przeciwdziatanie pogtebianiu sie tych zaburzen poprzez prowadzenie dziatan korekcyjno - wspierajacych

Realizatorzy:

Stowarzyszenie grupa wsparcia dla osob z problemami pamieci ,,Niezapominajka"
adres: ul. Horbaczewskiego 20, lok. 3, I p.

kontakt: 506 162 519 pn, wt, $r w godz. 17.00-18.00

e-mail: stowniezapominajka@o2.pl

strona: http://stowniezapominajka.wroclaw.pl
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zakres dziatan:

- wspieranie chorych z chorobg Alzheimera i Parkinsona oraz ich rodzin
- aktywizacja osob z zaburzeniami pamieci

- rehabilitacja ruchowa

- rehabilitacja spoteczna
- edukacja opiekundéw oso6b chorych
- dziatalnosc¢ informacyjno-edukacyjna dla rodzin i opiekunéw

Dolnoslaska Fundacja Alzheimerowska

adres: NZOZ WROCLAWSKIE CENTRUM ALZHEIMEROWSKIE ul. Sikorskiego 7GHJ,
kontakt: rejestracja tel. 533 260 085

strona: http://alzheimer.wroclaw.pl

e-mail: kontakt@alzheimer.wroclaw.pl

zakres dziatan:

- badanie pamieci

- konsultacje ze specjalistami: lekarz neurolog, psychiatra, psycholog kliniczny

- grupowe spotkania edukacyjno-wspierajace dla opiekundéw oséb z demencjq

III. Promowanie zdrowia psychicznego w populacji dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancow
Wroctawia

Celem programu jest wzmacnianie zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie kryzysom psychicznym, w tym stanom
depresyjnym w populacji dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw Wroctawia, poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy i $wiadomosci dotyczacych zagrozen zdrowotnych oraz zapewnienie wparcia specjalistycznego.

Realizatorzy:

Fundacja ,,PozyTYwka"”

adres: ul. Gajowicka 164/1

kontakt: 71 338 30 03, fax 71 361 04 77

e-mail: biuro@fundacjapozytywka.org.pl

strona: fundacjapozytywka.org.pl

zakres dziatan:

- cykl warsztatdw pn. ,Zyj zdrowiem dla dzieci i mtodziezy w szkotach
- warsztaty psychoedukacyjne dla oséb dorostych

- Punkt Interwencji Kryzysowej, poniedziatki od 15:00 do 18:00 oraz pigtki od 16:00 do 19:00. Konieczna
wczesniejsza rejestracja: 71 338 30 03

Fundacja ,,Dolnoslaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji”

adres: ul. Pitsudskiego 34A

kontakt: 510 395 555, 605 288 369

e-mail: anna@jelenik.pl,

strona: dcpir.pl

zakres dziatan:

- spotkania edukacyjne w klubie pacjenta

- konsultacje indywidualne z psychologiem/terapeuta psychoonkologiem/psychodietetykiem
- zajecia ruchowo-usprawniajace z elementami relaksacji i wizualizacji

- wyktady dla chorych i ich rodzin dot. diety potaczone z pokazem przyrzadzania zdrowego jedzenia
- terapia tancem/muzyka

- joga $miechu

- zajecia indywidualne z fizjoterapeutg z kinezjologii edukacyjnej mézgu

Fundacja ,,Evangelium Vitae”

adres: ul. Rydygiera 22-28

kontakt: 71 782 87 61, 605 609 242 w godz. 11.00-13.00

e-mail: fundacja@boromeuszki.pl

strona: fev.wroclaw.pl

zakres dziatan:

- warsztaty ,Jak radzic¢ sobie ze stresem”

- grupa wsparcia dla kobiet w cigzy w cigzy zagrozonych depresjg

- grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych stanéw depresyjnych po porodzie oraz konsultacje psychologiczne
- grupa wsparcia dla opiekundéw osoéb z problemami depresyjnymi
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- ¢wiczenia relaksacyjne dla opiekunéw os6b z problemami depresyjnymi
- grupa wsparcia dla osdb w zatobie

Fundacja ,,Dobrze ze jestes”
kontakt: tel. 889 516 928

e-mail: fundacja@dobrzezejestes.pl

strona: dobrzezejestes.pl

zakres dziatan:

fundacja zapewnia wsparcie psychologiczne pacjentom z oddziatéw onkologicznych i hematologicznych
oraz pomoc w zakresie opieki (Kliniki Hematologii, Nowotworéw Krwi i Transplantacji Szpiku Kostnego,
Wybrzeze Pasteura 4, Dolnoslaskie Centrum Onkologii pl. Hirszfelda 12), grupa wsparcia dla 0séb w
zalobie.

Towarzystwo Rozwoju Rodziny
adres: ul. Podwale 74 oficyna 23
kontakt: tel. 71 342 14 13, 71 349 39 11, 602 645 443 w godz. 9.00-15.00

e-mail: trr@trr.info.pl

strona: trr.info.pl

zakres dziatan:

- cykl warsztatow w szkotach ponadpodstawowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego

Miody Dolny Slask

kontakt: tel. 725 198 261

e-mail: kontakt@mlodydolnyslask.pl
strona: mlodydolnyslask.pl

zakres dziatan:

- cykl warsztatow w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych ,,Odtacz si¢”

IV Wsparcie psychologiczno-psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy zagrozonych kryzysem
zdrowia psychicznego oraz ich rodzicow/opiekunow

Celem jest Przeciwdziatanie kryzysom psychicznym u dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow/opiekundéw poprzez
zapewnienie dostepu do réznych form wsparcia edukacyjnego, wzmacniajgcego zdrowie psychiczne i poczucie
bezpieczenstwa

Zakres dziatan:
- prowadzenie szkolen i warsztatdw specjalistycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/opiekunow.

- udzielanie wsparcia psychologicznego dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzicom/opiekunom w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych, spotecznych, rozwoju osobistego i relacji miedzyludzkich.
Realizatorzy:
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5

kontakt: 503 916 169, w godz. 8.00-16.00
strona: szpital.wroc.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Bialowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80 wew. 31 (rejestracja), 516 021 956 9 w godz. 17.30-15.00), rejestracja do programu
poprzez formularz https://forms.gle/5AKvwph74nmCodgPA - zapisy na program

strona: neuropsychiatria.com

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Celem programu jest udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej ofiarom przemocy oraz prowadzenie grup
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wsparcia.

Celem programu jest udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej ofiarom przemocy oraz prowadzenie grup
wsparcia.

Realizatorzy:

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia Curatus

adres: ul. Kleczkowska 5, oficyna

kontakt: 71 329 09 19

e-mail: curatus@o2.pl

strona: curatus.org.pl

zakres dziatan: pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawne, poradnictwo rodzinne, telefon zaufania 71 776 62
08 czynny w sobote, niedziele i $wieta (od 9.00 do 19.00)

Fundacja Centrum Praw Kobiet CPK

adres: ul. Ruska 46A/307

kontakt: 71 358 08 74 (pn, $r, pt w godz. 9.00-18.00)

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

strona : www.cpk.org.pl

zakres dziatan: poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, konsultacje dla migrantek

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Ich Rodzinom w Szczegélnie Trudnej Sytuacji Zyciowej ISKIERKA
adres: pl. Sw. Macieja 5

kontakt: 71 322 41 14, 530 451 623

e-mail: iskierka.wroc@gmail.com

strona: www.iskierkawroc.pl

zakres dziatan: poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjoterapia, warsztaty kompetencji rodzicielskich

Stowarzyszenie MISJA DWORCOWA

adres: ul. Pomorska 16B

kontakt: 71 32 10 550, 508 168 979

e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

strona: www.misjadworcowa.com.pl

zakres dziatan: poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, psychoedukacja

Fundacja NON LICET

adres: ul. Stalowa 6A

kontakt: 572 108 352

strona : www.nonlicet.pl,

e-mail: fundacja@nonlicet.pl

zakres dziatan: poradnictwo psychologiczne, prawne

Stowarzyszenie Intro

adres: ul. Traktatowa 1

kontakt: 881 220 440

strona: kampaniaprzemoc.pl, psychotekst.pl

e-mail: intro@psychotekst.pl

zakres dziatan: informacja i pomoc internetowa, poradnictwo psychologiczne, prawne, rodzinne, webinary
edukacyjne

Fundacja ,,Dajmy Szanse”

adres: ul. Pitsudskiego 95, I p.

Kontakt: 530 004 627

e-mail: dajszanse@op.pl

strona: www.dajmyszanse.pl

zakres dziatan: poradnictwo psychologiczne i prawne

Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,Evolutio”

adres: ul. Legnicka 65

kontakt: 731 450 926

e-mail: evolutio.stow@gmail.com

strona : www.evolutio.org

zakres dziatan: poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, punkt informacyjno-konsultacyjny, pomoc
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psychologiczna dla par, grupy wsparcia , warsztaty, treningi

Fundacja NON LICET Centrum Pomocy Dzieciom

adres: ul. Grabiszynska 35

kontakt: 572 014 532

e-mail: cpd@nonlicet.pl

zakres dziatan: kompleksowa , specjalistyczna i bezptatna pomoc dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP 20Z

adres: pl. Dominikanski 6, pok. 205

kontakt: 609 899 455, 71 363 12 23

e-mail: arkadiuszklimczak@spzoz.wroc.pl

zakres dziatan: programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy, punkt informacyjno-konsultacyjny dla
ofiar przemocy,

Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

adres: ul. Gabrieli Zapolskiej 4, III p., pok. 339

kontakt: 71 777 78 36, 71 777 79 60

zakres dziatan: udzielanie informacji i wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym oraz przemocy w rodzinie

Orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci

Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci powotany zostat przez Prezydenta Wroctawia
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej we Wroctawiu i obejmuje zasiegiem swego dziatania powiat grodzki -
Wroctaw i powiat ziemski wroctawski.

Siedziba Zespotu: pl. Solidarnosci1/3/5 , III pietro
Zainteresowani przyjmowani sg od poniedziatku do pigtku, w godzinach o 8.00 - 15.00, w pokoju nr 316.

Informacja telefoniczna: 71 78 22 360, 71 78 22 362, 71 78 22 363
Adres e-mail: zon@mops.wroclaw.pl

Druki niezbedne do ubiegania sie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci o wskazaniach do ulg i uprawnien, a takze legitymacji osoby
niepetnosprawnej, udostepniane sg osobom zainteresowanym w siedzibie Zespotu lub mozna je pobrac ze strony
mops.wroclaw.pl (zaktadka: https://www.mops.wroclaw.pl/do-pobrania/wnioski-i-regulaminy/orzecznictwo-o-
niepelnosprawnosci)

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje:

- orzeczenia o niepetnosprawnosci dla 0séb, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia,

- orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dla 0sob, ktére ukonczyly 16 rok zycia
- legitymacje osoby niepetnosprawnej.

Orzeczenia o niepeilnosprawnosci dla dzieci do 16 roku zycia wydaje sie dla celow:
— zasitku pielegnacyjnego,
- $wiadczenia pielegnacyjnego,
- korzystania z ulg i uprawnien.

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (lekkim, umiarkowanym lub znacznym) wydaje sie dla oséb,
ktore ukonczyly 16 rok zycia, dla celow:
— odpowiedniego zatrudnienia,
- szkolenia,
— uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowej,
— zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $srodki pomocnicze,
- srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji,
— uzyskania karty parkingowej,
- $wiadczen z pomocy spotecznej,
— zasitku pielegnacyjnego,
- uzyskania przez opiekuna dziecka $wiadczenia pielegnacyjnego,
—ulg i uprawnien.

Zespotl nie wyplaca swiadczen finansowych. Orzeczenie jest dokumentem potwierdzajgcym
niepetnosprawnos¢. Przystugujace osobie niepetnosprawnej Swiadczenia oraz ulgi i uprawnienia uzaleznione sg od
orzeczonej niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci, a w niektérych przypadkach réwniez od kodu
schorzenia lub szczegétowego wskazania znajdujgcego sie na orzeczeniu. Otrzymane w Zespole orzeczenie nalezy



ztozy¢ we wiasciwej instytucji, przyznajacej swiadczenia lub ulgi.

Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci nalezy ztozyc¢:

—wniosek o wydanie orzeczenia,

- zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci
(wystawione nie wczes$niej niz na 30 dni przed dniem ztozenia wniosku),

- dokumentacje medyczng: badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, karty informacyjne z pobytéw w
szpitalu. Zamiast oryginatdw mozna ztozy¢ odpisy sporzgdzone przez przychodnie, lekarza, szpital. Mozna
rowniez ztozy¢ kserokopie dokumentéw medycznych, jezeli ich zgodnos$¢ z oryginatem zostata poswiadczona
przez notariusza albo przez wystepujgcego w sprawie petnomocnika strony bedacego adwokatem, radcq
prawnym, rzecznikiem patentowym lub doradcg podatkowym. Kserokopie dokumentéw moze rowniez
uwierzytelni¢ (poswiadczy¢ zgodnos$¢ z oryginatem) pracownik Powiatowego Zespotu, ktéremu nalezy okazac do
wgladu oryginaty. Podstawa prawna: art. 76a par. 2 kodeksu postepowania administracyjnego.

Niezbedne druki (wniosek i zaswiadczenie lekarskie) mozna otrzymac w siedzibie Zespotu lub pobrac ze strony
internetowe;j.

Legitymacja osoby niepeilnosprawnej
Zespot wystawia legitymacje osoby niepetnosprawnej na podstawie waznego, prawomocnego orzeczenia o
niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci, a takze na podstawie orzeczen ZUS o grupie inwalidzkiej lub

o niezdolnosci do pracy.

Niezbedne druki mozna otrzymac w siedzibie Zespotu lub pobra¢ ze strony internetowej;
http://www.mops.wroclaw.pl/formy-pomocy/powiatowy-zespol-orzekania-o-niepelnosprawnosci
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