8. Warsztaty z zakresu arteterapii z elementami kinezjologii
edukacyjnej

CZAS TRWANIA : 1 dzien - 10 godzin lekcyjnych

Ilo$¢ oséb w grupie - max. 30

Ilos¢ szkolen - 1

Termin: 18 listopada 2017 r. w godz. 9.00 - 17.00

Ostateczny termin zgtoszen: 16 listopada 2017 r.

Rezerwacja miejsca na szkoleniu nastepuje poprzez przestanie ankiety na adres:
bps@um.wroc.pl lub jej dostarczenie na adres:

Biuro ds. Partycypacji Spotecznej
ul. G. Zapolskiej 4, Wroctaw
pok. 120 (tel. 71-777-86-68)

KOSZT: BEZPLATNE

O zakwalifikowaniu na szkolenie zainteresowani zostang powiadomieni
indywidualnie telefonicznie lub na podany adres e-mail.

PROGRAM :

1. Wptyw arteterapii i ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej na prace mébzgu,
kreatywnos¢ i emocje - miniwykiad.

2. Metoda c¢wiczen kinezjologicznych i zastosowanie zestawow ¢wiczen
w okreslonych trudnosciach - w koncentracji uwagi, koordynacji ruchowo
- wzrokowej, redukcji stresu, dysleksji, zaburzeniach sfery emocjonalnej.
3. Zastosowanie arteterapii w pracy: jej formy, cele i ogdlne zatozenia.
Zasady prowadzenia zaje¢ w konwencji arteterapii.

4. Techniki plastyczne - zajecia warsztatowe. Rysunek w terapii - rozne
formy i zastosowania. Cwiczenia tgczace arteterapie i kinezjologie.

5. Relaksacje i wizualizacje.

6. Metody i ¢wiczenia dramowe.

7. Elementy pracy z ciatem- ruch, choreoterapia.



