
 
5. Kurs pierwsza pomoc przedmedyczna 
 
CZAS TRWANIA:  2 dni -  łącznie 8 godzin lekcyjnych 
Ilość osób w grupie – max. 30 
Ilość szkoleń - 1 
 
Termin: 23 i 24 października 2017 r. w godz. 17.00 – 20.00  

  
OOssttaatteecczznnyy  tteerrmmiinn  zzggłłoosszzeeńń::    1199  ppaaźźddzziieerrnniikkaa  22001177  rr..  
 
Rezerwacja miejsca  na szkoleniu następuje poprzez przesłanie ankiety na adres: 
bps@um.wroc.pl lub jej dostarczenie na adres:  
 

Biuro ds. Partycypacji Społecznej 

ul. G. Zapolskiej 4, Wrocław 
pok. 120 (tel. 71-777-86-68) 

KOSZT:   BEZPŁATNE 
 
O zakwalifikowaniu na szkolenie zainteresowani zostaną powiadomieni 
indywidualnie telefonicznie lub na podany adres e-mail. 
 

PROGRAM:  
1.Aspekty prawne ratownictwa medycznego. 
2.Zawartość oraz zastosowanie apteczki pierwszej pomocy. 
Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu. 
3.Ocena sytuacji  i bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia. 
4.Sprawdzenie przytomności , metody udrożnienia dróg oddechowych, 
sprawdzenie oddechu. 
5.Efektywne uciskanie klatki piersiowej i wykonywanie oddechów 
zastępczych. 
6.Wezwanie pomocy 999 i 112. 
7.AED - omówienie urządzenia  i ćwiczenia.  
Defibrylator zautomatyzowany. Zasady defibrylacji poszkodowanego 
metodą półautomatyczną i automatyczną. 
8.Resuscytacja krążeniowo - oddechowa.  
9.Stany chorobowe, które mogą doprowadzić do NZK - rozpoznanie i 
postępowanie. 
10.Zakrztuszenia i zachłyśnięcia Urazy mechaniczne i obrażenia - 
złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, 
brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn. 
11.Krwawienia i krwotoki- postępowanie. Oparzenia i odmrożenia, 
porażenie prądem. 
12.Postępowanie z  poszkodowanym w wyniku wypadku 
komunikacyjnego. 
 
Ukończenie szkolenia pozwala na zdobycie zaświadczenia o ukończeniu kursu na 
podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w 
sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. 



 
 


