
Rowerowa Szkoła Aktywności
Moblinej

UBIÓR
ROWERZYSTY



JEŻDŻĄC PO MIEŚCIE
JESTEŚ 
ROWERZYSTĄ MIEJSKIM

NIE POTRZEBUJESZ
SPECJALISTYCZNEGO
UBIORU NA ROWER



JAZDA ROWEREM
ROZGRZEWA

Nie ubieraj się zbyt ciepło!
Człowiek, który się spoci,
łatwo się przeziębia.



UBRANIE ROWERZYSTY POWINNO CHRONIĆ PRZED WIATREM



Czułe punkty rowerzysty

Dłonie

Głowa

Stopy



Zobacz film nr 9



Jak możesz
zapewnić sobie
dodatkowe
bezpieczeństwo?

W DZIEŃ

PO ZMROKU

Możesz ubrać się na kolorowo, tak
by być z daleka widocznym.

Wyposaż swój rower w dodatkowe odblaski,
zwłaszcza na ramie i kołach.



POWODZENIA
NA DRODZE!



Prezentacja powstała w ramach realizacji zadania publicznego
pn. Szkoła mobilności - OPRACOWANIE PROGRAMU EDUKACJI

Z ZAKRESU MOBILNOŚCI AKTYWNEJ SKIEROWANEGO DO UCZNIÓW WROCŁAWSKICH SZKÓŁ
współfinansowanego ze środków Gminy Wrocław



Autorka: Joanna Klima


