Stuchaj, obserwuj, badz...

Dzieci sq zwierciadtami. Kiedy znajdujq sie w obecnosci mitosci, to jqg odbijajg. Kiedy mitosci nie ma, nie

majq czego odbijac. (Anthony de Mello)

Wielu z nas albo jest rodzicami, albo ma kontakt z dzie¢cmi w r6znym wieku w rodzinie, na ulicy, w

sklepie i wielu innych sytuacjach. Swiat wokét nas jest peten maluchéw. My, dorosli, sami nimi byli§my.

Dziecko jako istota odrgbna, majaca swoje prawa — ta koncepcja pojawila si¢ dopiero w XX wieku.
Teraz nikogo nie dziwi, ze dzieci s3 wazne, Ze rodzice, nauczyciele ucza si¢, jak z nimi postgpowac,
poszukuja najlepszych metod wychowawczych, zastanawiajg si¢, jak nie popetnia¢ btedéw. Dla coraz
szerszej rzeszy dorostych ich postgpowanie wobec najmitodszych jest wazne, a wrecz kluczowe dla

prawidtowego rozwoju cztowieka i jego losu w dorostym zyciu.

Kazdy z nas chce by¢ traktowany z szacunkiem i delikatno$cig. Pragniemy by¢ akceptowani tacy,
jacy jestesmy. Wazne jest dla nas, aby nasze wady, utomnosci, stabe strony wzbudzaty troske otoczenia i
staly si¢ powodem wsparcia, a nie krytyki, zlo$ci czy pretensji. W sytuacjach porazki oczekujemy
zrozumienia i pocieszenia, w sytuacjach sukcesu podziwu i1 nagrody. Rzadko jednak to dostajemy. I jako
dzieci, 1 jako dorosli. Spotykamy si¢ z dezaprobata, niechecig dla naszych pomystow czy planéw. Gdy
chcemy porzucic¢ statg pracg i sprobowac¢ wtasnej dziatalno$ci méwia: ,,co ty wyprawiasz, lepiej trzymac si¢
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statej posady, to co$ pewnego, nie ryzykuj!”. Jesli lubimy chodzi¢ samotnie po gérach, dziwig si¢: ,,jak to
sama? Nie boisz si¢? A jak Ci si¢ co$ stanie? Nie réb tego, to niebezpieczne i dziwne”. Gdy przestajemy
jes¢ mieso podnoszg alarm: ,,nie wyjdzie ci to na zdrowie, to jaka$ fanaberia, ludzie zawsze jedli migso, taka
jest nasza natura”. Jesli chcecie zmieni¢ telewizor na nowy cho¢ ten stary wcigz jest bardzo dobrej jakosci,
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ustyszycie: ,,szkoda pieniedzy, to bez sensu

Wszyscy wokoét wiedzg lepiej, co dla nas dobre. Nie probujg nas zrozumie¢, wiedza lepiej i1 juz.
Dzieci tez mato kto dopuszcza do glosu. Jesli juz kto$ je o cos zapyta, oczekuje natychmiastowej reakcji.
Podczas spotkania w moim gabinecie czesto zdarza si¢, ze dziecko zapytane — milczy. Ja wiem, zZe
potrzebuje czasu, by znalez¢ odpowiedz. Jednak jego rodzic juz rwie si¢, by mowic za nie, wypetni¢ cisze.
Staram si¢ da¢ dziecku czas 1 przestrzen. Jesli czuje, ze go stucham z uwaga, ze jego zdanie jest tak samo
wazne, jak zdanie mamy czy taty, padaja ciekawe spostrzezenia, nazwane zostaja emocje, wypowiedziane
potrzeby i oczekiwania. Bywa zaskakujaco. Dla rodzica i dla samego dziecka. Czgsto pojawia si¢

wzruszenie.

Nie musicie chodzi¢ do psychologa, by przezy¢ co$ takiego. Wystarczy by¢, stuchaé, obserwowac,
nie naciska¢, nie pogania¢. Szczegdlnie dziecka, ktére nie mysli tak szybko, jak my, ktére nie ma
doswiadczen, nie zna tylu stéw. Jednak najczesciej ma nam wiele do powiedzenia i okazuje si¢ wnikliwym
obserwatorem swojej rodziny, rzeczywistosci. Dr Rudolfo Castillo Morales, argentynski lekarz i

fizjoterapeuta, tworca koncepcji pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi uwazat, ze najwazniejsze to:
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POTEM DUZO MYSLEC

NIE PRZYCZEPIAC ZADNEJ ETYKIETY
BYC Z DZIECKIEM

Kiedy jestesmy z dzieckiem, obserwujemy je, poznajemy, wiemy co mu stuzy, co nie. Czego si¢ boi,
jaka aktywnos$¢ lubi najbardziej, kiedy zasypia tatwo, a kiedy ma z tym problem. Janusz Korczak
przekonywal, ze jesli lekarz uwaznie porozmawia z matka nie musi widzie¢ dziecka, by postawi¢ diagnoz¢ i
wiedziec, na co choruje. Wnikliwy obserwator ma wszystkie dane. Tylko nie umie lub obawia si¢ skorzystac
z tej wiedzy 1 postgpi¢ po swojemu, inaczej niz napisano w podrgcznikach, niz mdéwig bardziej
doswiadczeni. Pamigtam, jak zabratam swoja céreczke po dwoéch dniach z bardzo udanego wyjazdu
zimowego, na ktory chciata jechac 1 na ktérym byta z lubianymi przez siebie osobami. Ale zle si¢ tam czula,
a ja wiedziatam, ze to nie fanaberia, ale autentyczne cierpienie i trzeba jej pomdc, a nie czekac, az jej
przejdzie. Wiedziatam, poniewaz znatam swoje dziecko i wbrew opinii otoczenia — nawet jej wlasnego taty
— pod obstrzatem dziwnych spojrzen, zabratam ja do domu. Dzieci sa madre, podpowiadaja, pokazujg nam

co im stuzy. Musimy tylko zacza¢ stuchac.

My, dorosli, nie lubimy, gdy inni nie liczg si¢ z naszym zdaniem, samopoczuciem, nie rozumiejg nas.
Dziecko jednak musi stuchac i juz. Musi si¢ podporzadkowac. Zjes¢ wiecej niz zmiesci mu si¢ w brzuszku,
bawic¢ sie, gdy jest $piace, iS¢ na spacer, gdy chciato zosta¢ w domu, spa¢ na rozkaz, jes¢ na rozkaz, bawic¢
sie¢ na rozkaz i skonczy¢ zabawe na rozkaz, nosi¢ gryzace szaliki, niewygodne buty, dzieli¢ si¢ zabawkami z
mtodszym braciszkiem, cho¢ wcale nie ma si¢ na to ochoty. To prawda, ze rodzice musza dopilnowac, by
dziecko jadto, odpoczywato, uczylo si¢. Jednak sposobéw, by to zrobi¢ jest bardzo wiele. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze z kazdym dzieckiem mozna si¢ dogada¢, na co§ umoéwi¢, kazdego w spokojny
sposob przekona¢ do czegos, zachgci¢. To wymaga nieco czasu 1 wysitku i szacunku dla tej malej istoty,
wiary w to, ze ona tez ma w tej kwestii cos do powiedzenia. Gdy dziecko podejmuje si¢ jakiejs czynnoSci w
dobrym nastroju i przekonane, Ze ona jest wazna, to dziata inaczej niz pod przymusem, pod presja kary czy

w leku przed gniewem rodzica.

Kluczem jest szacunek do drugiego cztowieka, jego niepowtarzalnosci i wyjatkowosci bez wzgledu
na wiek, wyglad, poziom rozwoju, stan posiadania. Kto$§ kiedy§ powiedzial, nie pamigtam kto: patrz na
drugiego cztowieka tak, jakby na niego patrzyt Pan Jezus. Jestem pewna, ze nawet niewierzacy wiedza,
jakie to spojrzenie. I jeszcze warto stucha¢. Duzo stucha¢, a mato mowic. Jesli cztowiek zachowuje si¢
nieodpowiednio do sytuacji, zawsze jest powdd. Trzeba go odnalez¢. Moze uda si¢ co$ zmieni¢, a jesli nie,

bedziemy wiedzieli, dlaczego cos si¢ dzieje, dlaczego jest wlasnie takie.

Dziecko to nie maszyna z instrukcja obstugi. To zywa istota, niepowtarzalna, wyjatkowa, czujaca,

odbierajgca wrazenia ze $§wiata i reagujgca na nie po swojemu.



I na koniec fragment wiersza Danuty Wawilow, ktory jest esencja tego, co lubig dzieci:

»»A ja chciatbym przez katuze/ is¢ godzine albo dtuzej/ trzy godziny lizaé lody/ gapié sie¢ na samochody/
i na deszcz, co leci z gory/ i na Zaby, i na chmury/ caly dzien si¢ w wannie chlapad/ i motyle otte tapac/
albo z blota lepié kule/ i nie spieszy¢ si¢ w ogdle...

Chciatbym wszystko robié wolno, ale mi nie wolno!”

Magdalena Cierpisz



