
JESTEŚ KIMŚ WYJĄTKOWYM. RELAKSACJE 
DLA DZIECI
Martyna Broda

Książka o tym jak pomóc dzieciom wyciszyć 
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Książka dla rodziców, w której autor proponuje naukę 
samoregulacji, mającej pomóc dzieciom samodzielnie 
zmienić ich zachowanie. Identyfikacja i zarządzanie 
emocjami pozwalają dzieciom powrócić do stanu 
zrównoważenia.
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